MUHELYKERDESEK

A biblioterapia alkalmazasanak maodjai,
lehet6ségei Pesterzsébeten

A biblioterapiaval — mint olvasast népszerlsité modszerrel — 2012-ben kertiltem kap-
csolatba, amikor az Orszagos Idegennyelvli Konyvtarban részt vettem a Séron Ildikéd
altal vezetett csoportfoglalkozason. Az elsé alkalom meghatarozé volt szamomra. Ezt
kovetben elvégezetem a Kaposvari Egyetem Felesztd biblioterdpia elnevezést szakiranya
tovabbképzését. A gyakorlatban a beszélgetéseket 2014 6szén kezdtem el a pesterzsébeti
CSILI Mavelédési Kézpont Konyvtaraban, el6szor egyetlen csoporttal. 2015-t61 altala-
nos iskolai tanuléknak is tartottam foglalkozasokat négy alkalommal, valamint a Pester-
zsébeti Nyugdijas Klubba is havi rendszerességgel ellatogattam. Ebben az irdsban a kozel
egy év tapasztalatait gydjtottem Ossze.

A biblioterapia

Sokan sokféleképpen hataroztak meg a biblioterapiat, mint médszert, ezek kozil csak
néhanyat emlitenék. A legegyszertibb meghatarozasa: konyvek altali gyogyitast jelent,
mas megkozelitésben ,,a biblioterapiat, rigy tekinthetjiik, mint olvasds dltali orvesiist”. Megint
mas vélemény, hogy,,a biblioterdpia sorin a tandcsadd vagy a kinyvidgros kijelolt olvasmdanyok dltal
nyijit segitséget a személyes problématk megolddsdaban’.

Az olvasas olyan funkciéval is bir, amely az értelmi és az érzelmi allapotot egyensuly-
ban tartja. Eppen ezért spontan médon épp olyan eszkozékkel dolgozik, mint maga a
biblioterapia. Hatdsmechanizmusa abban all, hogy az olvasottak alapjan megfigyeljik,
megoldjuk, atértelmezzik és sajat életinkre kivetitve alkalmazzuk a térténetekben fel-
vazolt modelleket. Ezaltal gondolkodasunk arnyaltabb, kiegyensulyozottabb lesz. A fog-
lakozasokon az olvasottak kapcsan el6keriilnek a sajat élmények, amelyek megvitatasa
nyoman a résztvevo olyan 6nmagardl szol6 tapasztalathoz jut, ami tovabbsegiti életutjan,
esetleg atsegitheti krizishelyzetén. A biblioterapia alkalmazasa azota lehetséges (a gyo-
gyaszati intézményekben is), amiéta az orvostudomanyban a beteget gyogyitjak és nem
csak a betegséget. Az orvosok a beteg életkedvét, optimizmusat, gydgyulasba vetett hitét
probaljak meg visszaadni. Az olvasds erre az egyik legmegfelelébb eszkoz.

Mivel gyerekcsoportokkal is dolgoztam (ugyanazzal a moédszerrel), néhany gondolat a
mesérél. A mese azért gyogyitd hatast, mert az olvaso a torténetet Gnmagara vonatkoz-
tathatja, altala megtalalhatja a lehetséges valaszokat bels6 problémaira. A mesék irrealisak,
ennek azért van fontos szereptk, mert ravilagitanak, hogy nem a kilvilagrél akarnak



ismereteket k6z6lni, hanem a benniink zajlé bels6 folyamatokrdl. A gyermek gyakran
érzi bonyolultnak az 6t korilvevé vilagot. A mesék bemutatjak a felmerilé probléma-
kat (amiket nem lehet elkeriilni), majd ezekre egyfajta megoldasi lehetSséget is kinalnak.
Mindezt szimbolikus formdban teszik, amit a gyerckek nagyon jol megértenek. Példaul
az ¢letben nem tesznek konkrét emlitést élet és halal nagy kérdéseirdl, a mesében viszont
mindez gyakran szerepel. A gyermek még nem igazan tud kilonbséget tenni a j6 és a
rossz atmenetei k6z6tt. Szamara egy mesealak vagy jo, vagy rossz. A torténetek kapcsan
megtanulhatja, hogy van dtmenet is, hiszen minden emberben van j6 és rossz tulajdonsag
is. Nagyon fontos, hogy a gyermek mi alapjan valaszt, kivel tud azonosulni. Sokszor a
szamara rokonszenves figurat részesiti elényben, még ha az nem is annyira j6 tulajdon-
sagokkal rendelkezik. Sok mesében nem ez a valasztas jatszik fontos szerepet, hanem
példaul az, hogy a leggyengébb is tud érvényesiilni, csalafintasiggal, okossaggal. A gyer-
mekek szdmara ugyanis az is alapvet6 kérdés, hogy ki hogyan tud boldogulni az életben.
A mese nem csupan irodalmi mifaj, hanem egyben mualkotas is, ezzel tudja elérni ha-
tasat. Kilon-kilon is mondanivaléja van minden ember szdmara, de minden életkorban
masként hat. Nagyon fontos szerepe van a mesének abban, hogy a gyermeki képzelSeréit
fejlessze, ezaltal elvezetve 6t egy fantaziavilagba, ahol minden megtorténhet és meg is
torténik. Azok a gyermekek, akiknek nem volt moédjuk élvezni a mesék varazslatos vila-
gat, sokkal nehezebben birkéznak meg a valé élet problémdival, gondjaival.

A csoportok és az alkalmazott miivek bemutatasa

Helyszin: CSILI Mavel6dési Koézpont Konyvtar.

Létszam: 6-15 £6.

Korosztaly: 14-65 ¢letév.

Alkalmazott irodalmi muvek:

Joézsef Attila: Ob sziv! Nyngodj! (vers); Kosztolanyi Dezs6: Fsti Kornél 4. fejezet, amely-
ben régi baratjaval a ,,becstiletes varosba”tesz kirandulast; Marai Sandor: Decenber; Csath
Géza: A béka; Weores Sandor: Ki minek gondol. . . (vers); Karinthy Frigyes: A cirkuszy Mé-
sz6ly Miklos: Az drnyék; Otkény Istvan: Gondolatok a pincében; Mandy Ivan: Nyaralds.

Az irodalmi mtvek valasztasakor ebben az évben csak magyar szerz6k miveit hasz-
naltam. Figyelembe vettem a csoport Osszetételét, hiszen itt minden korosztaly képvisel-
tette magat.

Helyszin: CSILI Mavel6dési Koézpont Konyvtar.

Létszam: 15-20 £6 Vérosmarty Mihaly Altaldnos Iskola.

Korosztaly: 9-10 életéw.
Alkalmazott mdvek:

Kileves (magyar népmese); A szamar és ag orosglan (magyar népmese); Mora Ferenc:
Pillangékiraly; Lazar Exvin: Csodapatika.

Ebben a csoportban inkdbb mesékkel foglalkoztunk — az életkori sajatossagokbél ado-
déan.

Helyszin: Oregek Klubja, Pesterzsébet
Létszam: 10-20 £6
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Korosztaly: 60-85 életév

Alkalmazott mavek:

Szabé Istvan: Sirati-dal; Szabé Magda: Eziistgolyd; Kosztolanyi Dezs6: Esti Kornél 4.
fejezet; Orkény Istvan: Meddig é/ egy fa.

A muvek kivalasztasanal természetesen ebben az esetben is figyelembe vettem az élet-
koti sajatossagokat.

A modszer

Mint ahogyan nem létezik két egyforma irodalmi md, agy két egyforma beszélgetés
sem, és éppen gy két egyforma médszer sem. Ebben az esetben (természetesen) az alta-
lam hasznalt médszert from le.

Az eredményes biblioterapias foglakozashoz elengedhetetlen a jol megvalasztott ol-
vasmany. Csak olyan muivet szabad valasztani, amelyet jol ismeriink, régota ismerjik és
bizonyos irodalmi értékkel rendelkezik, valamint témajaban és tartalmaban illeszkedik a
csoport életkorahoz, 6sszetételéhez. Ezen tdlmenden igyekeztem arra is figyelni, hogy
olyan alkotast ismertessek a csoporttal, ami elgondolkodtat, és ennek kévetkeztében el6-
relathatélag sokféle véleményt fog generalni. Mind a szerz6rél, mind az irodalmi marél
megprébaltam a lehet6 legteljesebb kérben tajékozodni, elére felkészilni az esetleg ado-
do6 kérdésekre.

A foglalkozasokat rahangolédassal kezdtik az adott korosztaly és csoport Osszetétel-
hez igazodva. Utana (a versek kivételével) felolvastam az adott irodalmi mivet. Eseten-
ként a zenei feldolgozast is meghallgattuk. Ezt kévetéen a miben felmeril6 problémak,
helyzetek elemzése mentén beszélgettiink, illetve a csoport tagjai beszélgettek egymassal.
A vélemények kilonbozbsége sok esetben nagyon érdekes parbeszédeket, vitakat ered-
ményezett. Levezetésképpen altalaban jatszottunk, vagy az idések esetében egy zaré kor-
ben mindenki elmondhatta véleményét a feltett kérdéssel kapcsolatban. A beszélgetések
id6tartama kb. 60 perc volt.

Egy foglalkozis menete
Forgatokonyv: Mészoly Miklos A/r@/e’/é cimi novelldjanak alkalmazasahoz.
Helyszin: CSILI Muvel6dési Kézpont Konyvtar.
Korosztaly: 15- 60 évesek.
RésztvevSk szama: 12 £6.
Az alkalmazott irodalmi ma: Mészoly Miklos: Az drnyék Megjelent: Mészoly Miklos:
Alakunldsok. Budapest, Szépirodalmi Kiado, 1975. 386-391. p.
Bemutatkozas.
Réhangolddas: Mi kell ahhoz, hogy boldog legyél? (korkérdés)
Felolvasom a novellat.
Beszélgetés a novella kapesan a kévetkezé kérdések szerint:
— Kinek tetszett a torténet?
— Kinek nem, miért?
— Milyen a taj?
— Hol lehet a helyszin?
— A férfi és a n6 boldogok?
— Szerelmesek?
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— A szerelem hasonlit a térténethez, ilyen sejtelmes, megfoghatatlan?

— Az 4j t6 megjelenése milyen érzéseket kelt?

— Miért nem hitt a férfi a nének?

— Hogyan keletkezett az arnyék a szigeten, hiszen se fa, se felh6 nem volt?
— Odamennél megfirédni? Egyedil is?

— Mi lehetett a blin, amit a férfi elkbvetett?

— Van-e feloldozas az elkévetett blinokre?

— Mi az, amit sajat magunknak sem tudunk megbocsatani?

— Hova tlnt a t6?

— Miért lett a férfi 6ngyilkos?

Mészoly Miklés novellaja sejtelmességével, misztikumaval, elgondolkodtat6 helyze-
teivel ragadta meg a résztvevoket. A miben felvazolt eseményekhez val6 viszonyulas, a
felmeril6 kérdésekre adott valaszok sokat elarulnak az emberrd]l mind sajat maga, mind
a tobbi beszélgetStars szamara. Ennek kovetkeztében ezen az estén rendkiviil érdekes vi-
tak és nézetkilonbségek alakultak ki. A csoporttagok tobbségének tetszett a novella, bar
néhanyan hidnyoltak a befejezésre adott magyarazatot, hiszen ezzel nem szolgalt az {r6.

A novellat Dali Az emlékezet dllanddsdga cimG mavéhez hasonlitjak.

Akinek van kedve, keresse meg ezt az alkotast, és gondolkozzon el azon, hogy meny-
nyiben hasonlit a megismert novelldhoz.

Levezetés.

Apro6 targyak kozul valaszt mindenki valamit, amilyen most a hangulata, majd megin-
dokolja miért az valasztotta.

A csoportok 0sszehasonlitasa, tapasztalatok

Minden csoportban kedvezéen fogadtak a térténetek feldolgozasanak ezt a formajat.
Kilénosen a gyerekeknél megfigyelhet, mennyire nyitottak a beszélgetésre, és hogy erre
(altalaban) milyen kevés alkalom adédik az iskolaban, csalddban. Ebben az életkori cso-
portban nagyon jél nyomon kévethet6 a csalddi minta; amit otthon latnak a gyerekek, tgy
viszonyulnak a torténethez, vagyis olyan az allaspontjuk, mint feltehet6en a sztl6knek.
Erdekes viszont megfigyelni milyen keveset tudnak tarsaikrol, az ket koriilvevé vilagrol
altalaban. Mindenképpen hasznosnak tartom, hogy legalabb ezeken a foglalkozasokon
elmondhatjak (mert megkérdezem) a véleményiiket. A csoportra a nyitottsag, az Gszinte-
ség, a vidimsag volt jellemz6. Ugyanakkor a tolerancia hidnya is megfigyelhetd, valamint,
hogy a csoportszellem mennyire meghatarozé. Sok gyerek sajat véleménye helyett a do-
minans osztalytars (vagy baratné) nézeteit hangoztatta. Az & esetiikben a jatékok is nagy
sikert arattak.

Az id6sebb korosztalynal mar rogzilt viselkedésmintak vannak, nehezen valtoztatjak
meg véleményiiket, és nehezen is hallgatjsk meg egymast. Altalaban el sem fogadjak azt,
amit csoporttarsuk mond. Ennck ellenére rendkivil halasak, ha meghallgatjuk vélemé-
nytket, hiszen 6k mar nehezen kommunikdlnak, mert sok esetben maganyosan élnek.
Ebben a csoportban azért nagyon érdekes a foglalkozas, mert szinte minden helyzetet
megéltek mar, szinte mindenrdl van tapasztalatuk. Mind az iskolds korosztalynal, mind az
id6seknél elég nehéz a szabalyok betartatasa.
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A felnétt csoportnal a részvétel meglehetSsen esetleges. Sok szervezést igénylé fel-
adat a csoport létszamanak biztositdsa. Vannak, akik minden alkalommal részt vesznek a
foglalkozason, de mindig jonnek 4j latogatok is. (Itt jegyzem meg, hogy a ,,biblioterapia”
sz6 nagyon sok félreértésre ad okot. Sokan gondolnak a Biblidra, masok viszont a terapia
sz6 hallatan bizonytalanodnak el.) Ilyen értelmezési eltérésekbdl (is) adédoan egyik alka-
lommal 6ten vagyunk, masik alkalommal tizenéten. Mind a korosztaly, mind az 6sszetétel
tekintetében rendkiviil sokszint a csoport. Példaul a legfiatalabb 12 éves volt a legid6sebb
résztvevé pedig 65 éves. Ebben az esetben viszont a vélemények kiilonb6z6sége nagyon
érdekes vitakat eredményez, ami elgondolkodtaté annak, aki hajlandé sajat allaspontjat
némiképpen feltlvizsgalni, esetleg valtoztatni rajta, vagy legalabb elfogadni, hogy adott
esetben sokan sokféleképpen gondolkodhatunk.

Az eddigi tapasztalatok alapjan mindharom csoport szereti ezeket a foglalkozasokat,
szfvesen vesznek részt rajta. Szamomra ugy tanik fel, mintha kevés olyan lehetéség lenne
a csoporttagok szamara, amikor nyiltan és &szintén beszélgethetnek egymassal. Termé-
szetesen ezek az alkalmak azoknak feliditéek, akik erre hajlandéak, és az ilyenfajta meg-
nyilatkozasoktdl nem riadnak vissza; el merik és el is mondjak Gszintén a véleménytket.
Aki nem szeret, vagy nem tud szembenézni sajat vagy masok problémadival, gondolatai-
val, vagy egyszerden csak nem szivesen beszél ezekrdl, 6 nem fogja itt jol érezni magat,
és valoszind, hogy tobbé nem is fog eljonni. Mindezzel csupan arra szerettem volna ravi-
lagitani, hogy nagyon sokfélék vagyunk: van, akinek ez a moédszer tetszik és élvezi ezeket
a beszélgetéseket, van, aki masképpen, mas modszerrel tud feltoltodni, regeneralédni. Az
a masik is lehet ugyanilyen j6 és Udv6zité modszer.

Hasznosnak tartom a biblioterapiat az olvasas népszerisitésére is, hiszen a résztvevok
a beszélgetés utain majdnem minden esetben jra elolvassak a targyalt mavet.

Célom, hogy Pesterzsébeten minél szélesebb korben végezzem ezt a tevékenységet,
remélhetSleg minden részvevs 6romére és még inkabb — reményeim szerint — épiilésé-
re.

Osszefoglalas

A biblioterapia — mint médszer — alkalmas az Onismeret fejlesztésére, az empatia kész-
ségének novelésére, valamint ismereteink bévitésére az irodalmi mivek megismerése
kapcsan, és az olvasasra val6 késztetésben is eredményes lehet.
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