Nagy Attila

Sorsok és mesék*

A Magyar Olvasastarsasdg —hat-nyolc évnyi el6késziiletek utani— 199 1-es meg-
szervezésének, megalapitdsdnak egyik legfontosabb mozgatérugdjaazigynevezett
tudomanykdzi, az interdiszciplindris szemléletmod batoritdsa, megerdsitése volt.
Egyszeribben szolva az olvasastudomanyok kiilonbozd teriiletei miveldinek (pe-
dagdgus, konyvtaros, logopédus, pszichologus, gyermek-, ifjisdgi és tankonyvird.
szerkesztd, gyogypedagdgus, szociolégus, nyelvész stb.) képviseldi ne véletlensze-
rien taldlkozzanak, cseréljenck eszmét, hanem eldre tervezetten, rendszeresen gya-
koroljuk egymds feltevéseinek, eredményeinek, szempontjainak jobb megértését.
folyamatosan tanuljunk egymadstol! Hiszen az ebben a témakorben elkotelezettek
mindnydjan azonos célokért munkdlkodnak: az emberiség kulturdlis 6rokségének
irott valtozatat szeretnék a lehetd leghatékonyabban dtadni az ifjabb nemzedékek
szamdra a jelzett szakemberek egyiittmikodésével, mindenekeldtt a csalddtagok. a
szUlok, a nagysziildk, valamint a pedagogusok segitségével.

Kozismert tény, hogy a tudomdnyos eredmények latvanyos, ugrasszerd gyara-
poddsa rendszerint a hatdrteriiletek érintkezése mentén, a kdlcsondsen megtermeé-
kenyitd felismerések, kizelitésmadok taldlkozdsa nyoman kovetkezik be. A nép-
mese kiilonosen jo példa erre a tobb tudomanyt egyszerre mozgdsitd tematikus
gytjtopontra. Hiszen a néprajz mellett a kulturalis antropoldgia. az esztétika, a
Iélektan, a pedagdgia, a szocidlpszicholdgia, a biblioterdpia, Gjabban pedig a leg-
inkdbb Papp Gébor nevével jelzett ,csillagmitol6gia” hivei egyarant kiemelten
fontos kutatdsi teriiletként jegyzik a népmesék vildgat. Ezért is vilt 2004 6sze ota
visszatéréen fontos alkalommd, hogy évenként szeptember 30-it, Benedek Elek
sziiletésének évforduldjat a Népmese Napjaként orszdgszerte iskoldk és konyv-
tarak szdzaiban szdmon tartsak, és legalabb ezen a napon a lehetd legtobb gycrek
eldtt lathatovd legyen ez a hosszi tava elkotelezést, kitorolhetetlentil erds kivin-
csisagot eredményezé — Bettelheim fordulatdval élve — ,,vardzstiikor”.

Taldn utdlag is emlitésre méltd, hogy a 1998 és 2004 kozotti €években ugyancsak
a Magyar Olvasastarsasdg kezdeményezésére szeptember 8-dra, az Irdsbeliség
Nemzetkozi Napjdra (International Literacy Day) a Nemzetkozi Olvasdstarsasdg
(International Reading Association) mozgalmahoz kapcsolédva, sajtotdjékoztatok,
konferencidk, pdlydzatok sordt szerveztiik. Célunk alapvetden akkoris azonos volt:
az clektronikus és irott sajtén keresztiil az érintettek lehetd legszélesebb korét ki-
“ A Balassi Balint Megyei Konyvtdr és a Magyar Olvasdstirsasdg kzos konferencidjdan Sal-

gbtarjanban, 2007, szeptember 28-dn elhangzott eladds szerkesztett valtozata.
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vintuk megszolitani. Vegyek észre a hazai olvasdskultira valds, esendd, romld 4l-
lapotdt! Mieldbb fogalmazddjanak meg az éppen aktudlis oktatdsi és mdveld-
déspolitikai teenddk! Léssuk a kordbbiakndl vildgosabban a kinyvkiadds, a gyer-
mek- €s ifjusagi lapkiadds, a pedagdogus, valamint a kdnyvtdrosképzés, tovibba a
konyvtdrfejlesztési clképzelések minden kritikét clviseld kiformalddésar!

A kovetkezSkben a mesék djszerd fejlédés-1élektani jelentdségd megkozelité-
sével szolgalunk, a korai gyermekkorban alakulé személyiség formaldsdban jac-
szol, alapos okkal feltételezett szerepérdl kivanunk néhany gondolatot kbzreadni.
A jelzett latdsmod természetesen nem el§zményck nélkiili, hiszen az 1970-es évek
elejc dta kozismert a pedagdgus- és konyvtdrosképzésben a Mérei-Binét kézi-
konyv idevagé fejezete, majd az elGsz6r 1985-ben megjelent Bruno Beticlheim
kényve, az 1990-es évekidl kezdbdSen pedig Marie-Luise von Franz, Victor
Frankl és Eugen Drewermann mdvei valtottak ki — legaldbb a szidkebb szakmai
kordkben — felfokozott érdeki&dést.

Jelen frasunk természetesen nem az emlitett szerzék gondolatrendszerénck
Osszegzését kivanja nyujtani. Torekvésiink sokkal inkdbb a folytatds, egy dj hang
megielenésének kiemelése, a figyelem felhivisa.

Bevezetésként taldn elegend§ rogziteniink, hogy a kordbbi mélylélektant ko-
zelitésmodok szinte kizardlag az egyén kora gyermekkori, intrapszichés traumai-
val, konfliktusaival foglalkoztak, Ugyanakkor két évtizede Bert Hellinger dj alap-
tételeken nyugvé gondolatrendszere, kezdetben csak Németorszdgban, majd Nyu-
gat-Eurépdban és az Egyesiilt Allamokban, az utébbi hat-hét évben pedig mar
hazdnkban is mind tobb érdekl5ds figyelmét keltette fel.

Bert Hellinger eszmerendszerérdl

miszerinl az egyén lelki szenvedéseinek gydkere nem mindig egyszertden a szemé-
lyes élettorténetben, a kora gyermekkor traumdiban ered, hanem azon til anagyobb
csaldd (legaldbb hdarom generdciot feldleld) torténetében is fellelhets.

Véleménye szerint sok egyéni tragédia, szenvedés hatterében inkabb akollektiv.
csaladi, nemzetségi sorsformdlé erdk tudattalan dtaddsa, dtvétele — szakszerdbben:
a transzgenerdcids traumik — dllnak. Ennek kovetkeztében az Snmegértés, a gyod-
gyulds alapfeltétele a csalddiorténet, kiilondsképpen a titkos, az elhallgatott. az ..el-
felejtett” elemek (hdzassagonkiviil sziiletett gyermek, szenvedélybetegségek. korai
¢letszakaszban tragikus koriilmények kozott elvesztett testvérek, dngyilkossdgok.,
krimindlis csemények stb.) felszinre hozataldban, az egymast kdvetd generdciok
kozoui, szeretetteljes tisztelet s béke kialakitdsdban rejlik. A szaknyclven transz-
generacids traumdk, titkos torténetek megjelenitését az igynevezett csaladfelallitds
gyakorlatiaban lchet elsajdtitani, ahol a tobb generdciés csalddi szervezet egészEébdl.
belsé dinamik4jabol kovetkeztetnek a paciens szenvedéseinek okaira és termé-
szelesen a gyogyulastsegitd gesztusok, €rzelmek, gondolatok. tettek kialakftasdanak
sziikségességére. Hellinger szerint Iétezik egy tudattalan csalddi Iélek vagy lelkiis-
meret, amelynek hatdsdramagunkban hordozzuk azta mély tudattalan vagyar, hogy
szereteth8l magunkra vegylik cgy-egy ismert, ismeretlen Ssiink szenvedését. Ennek
részleteirél mar magyarul is béségesen tdjekozodhatunk Hellinger és tanitvdnyai-
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nak (tobbek kozott Nelles, Wilfried, Schafer, Thomas, Angster Mdria, Vas Jozsef
Pil, Zseni Annamadria és masok) cikkeibdl, konyveibdl. (Az érdekléddknek a na-
gyobb konyvtarak katalégusai, a konyvesboltok polcai elétt vagy mellett érdemes
az internetes keresdk egyikébe egyszerten a Hellinger nevet beirnia, méris béséges
valasztékottaldl.)

Hellinger és a mese

Sziikebben vett témankrol tobb utalas mellett egy 6nallé konyvecskét is 6rom-
mel ajanlunk az ¢érdeklddd olvaséknak: Schifer, Thomas A férfi, aki ezer évig
akart élni. Mesék az életrdl és a haldlrél Bert Hellinger szisztematikus pszicho-
terdpidjanak nézépontjdbol (Bp., 2002). , Haldl nélkiil mit sem érne az élet!” —
olvashat6 az egyik afrikai mesében. Vagy ahogyan Pilinszky Janos fogalmazta:
az ember az cgyetlen Iény, aki a haldldnak biztos tudatiaval ¢l. (Holott a XX.
szdzad végére a halal kikeriilt az élet rendjébdl, a kérhazi dgyak fiiggdnyei mogé
bujtattak. Tobbek kdzott ennek az embertelen gesztusnak a korrigalasdra is szol-
gdlhatnak a hagyomdnyos népmesék.) S ettdl a sarokkétél indulva teljesen érthetd.
hogy a mesék gyakori témdja maga a haldl, illetve az annak elkeriilésére tett
hidbavald torekvések sorozata. Akarva, akaratlan ott lappang ez a tetteink utdn
rejtézkodd motivumainkban, hiszen utédokat, Gsszetéveszthetetlen, egyedi jeleket
szeretnénk magunk mogott hagyni. Ezen iskola kovetdinek felfogdsa szerint hal-
latlanul fontos megbékiilniink az €16k sorabdl mar eltavozott csalddtagjainkkal
Paradox madon noveli Eleterénket, ha szeretettel kozelitiink halottainkhoz Ha vi-
szont példaul a halott testvérrel nem szamolnak, hanem tabuvd. titokkd. ..soha
nem létezetté”, kitaszitotta valik a csaladi emlékezetbdl, akkor tébbnyire az egyik
leszdarmazott azonosul vele, Ebben az esetben a terdpids tapasztalatok sokasiga
szerint a kovetkezmények beldthatatlanok, amelyeket mai tudasunk szerint Kiza-
rélag a csaladdllitas modszerével korrigalhatjuk.

Szerzénk véleménye szerint a mesék sok esetben egy-egy csaldd életének to-
moritett orténetét, a férfi-—nd viszony, a sziilé—gyermek kapcsolat alapkontliktu-
sait jelenitik meg. Még kozelebb jutunk a 1élektani hitelhez, ha a paciens kedvenc
meséi feldl tudakozddva a sziilok nyilt vagy rejtett dtravaléjat, életre sz6lo iize-
netét véljiik ezekben felismerni. Példaul azért marad kitordlhetetleniil fontos az
adott mese szamunkra, mert az ott hallottakban, olvasottakban, a szimbdlumok
dltal sugallt értelmezésekben a sziileink dltal indirekt, nonverbdlis médon meg-
hagyott lizenetekre ismeriink benniik.

Schifer az dltaldnos elemzési szempontok vdzolasa utdn konkrét mesék elemzé-
se utjdn a tipikus haldlhelyzetek egy sordt, illetve a hozzdjuk kapcsolhaté panaszok
gyogyitdsanak modszereit taglalja: a) Haldl a csalddban, elhunyt gyercek és testveé-
rek, b) Az id6s és elhunyt sziil6k tisztelete, ¢) A haldl a férfi és a ng kozott, d) Ha
elfelejtiink kdszonetet mondani a gydgyitasért, e) ,,A raszedett haldl”.

Hellinger gondolatrendszere egész életfelfogdsunkat mddosithatja, vagy éppen
dsi tuddsunkat (,,Tiszteld apddat és anyadat, hogy hosszu ideig élj a Foldon!™)
erdsiti meg a kortarsi Iélektan aktudlis eredményeivel. Ezzel egyiitt a mi szem-
pontunkbol ott izzanak fel kiilonosképpen a jelzett elemzések, amikor a mesék
jelentését, jelentGségét a sorskonyv fogalmaval hozzdk Gsszefiiggésbe.
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A mesék mint életiink sorskonyvei

Eric Berne neve évtizedek 6ta ismert a szifkebb olvasdkdzonség eldtt az emberi
Jatszmakrol frott konyvének sikere nyomén, amelyben gyermeki, sziil6i és felnGit
€niink szlikségszerd folyamatos 1€tér6l, akaratlan kiilsG €s belsS jdtszmaink md-
kodésének bizonyitékairdl, alapverd inditékairdl ériekezik meggydzdien.

Témiénk szempontjabdl még nagyobb jelentdséggel bir a fenti md folytatdsa-
ként olvashatd Sorskdnyv cimi vaskos kotete. (Ebben a pillanatban elduem éppen
az 1997-¢s évszammal jegyzett, harmadik kiadds egy példdnya van kinyitva. Bp.,
Hattér Kiadd, 513 p.) Természelesen az aldbbi néhdny bekezdés nem recenzid,
nem is kritika, de a mesék jelentdsége feldl kozelitve nyomatékos ajanlds a konyv
kézbevételére.

Ax¢rl mert a legulobbi alcim eldtti zaré mondat tdgabb jelentését ki kell fejle-
niink. Mit is jelent Iélektanilag az életiinket meghatdrozé forgatdkonyvekrdl, Eric
Berne szohaszndlatdt kovetve, sorskonyvekrdl beszélni? Kilonosen az utébbi
masfél, két éviizedben, amikor az egyén szuverenitdsa, 6nérvényesitd, Snmegva-
16s1to tendencidi oly sokszar abszolit értékként jelennek meg a hétkdznapi beszéd
mellett még a pedagdgiai, illetve a lélektani targyt kdzleményckben is.

Amint Berne emlitett konyvében ezt 18bb helyen is érinti: kifejti  Minden em-
ber sorsdt az hatdrozza meg, hogy mi megy végbe a fejében, amikor kiils& ese-
indnyekkel konfrontdlddik.” (47, p.) A benniink kialakulé reakcick pedig mar
nagyon koran, két-hirom éves korban készen vannak(?), kialakulnak, mert sors-
kdnyveinket, és ellensorskonyveinket a fejiinkben hordozzuk. Hiszen ..a sziilGi
hangok duruzsoljak benniink, mit tegyiink és mit ne tegyiink, s ezek a hangok...
képekké formdlodnak, s mindezeken dtszidrve észleljitk a vildg dolgait. A vildgban
éld ember mdsok sorskényvének egész hdlajaba bonyolodik bele: eldszor a szii-
lokébe, majd « hdzastdarsdéba...” (72. p.)

Az elsd megdobbentd allitdsa szerint Sorskonvvvel a fejiinkben, (a lelkiink-
ben?}) joviink a vildgra.” Merl mér a megsziiletés eldit rengeteg dolog megtorté-
nik. Vdrva vdrl magzat érkezését jelzik a hioldgiai iizenetek, a laboratériumi le-
letek, netin gyilkos indulatok tdmadnak az elsd ,riadalom™ nyomdban? Tébb
évtizedes longitudindlis kutatdsok adataibdl tudjuk, hogy a midvi abortuszrol ho-
zott dontés ellenére megsziiletett gyermekek késébbi életében a devianciak (alko-
hol, drog, dngyilkossag) négyszer-6tszor nagyobb valdszindséggel jelennck meg,
mint a feltétlen szeretettel virt tarsaiknal. Ugyancsak rendkiviil erGs befolyast
jelent a késébbickre a sziiletési sorrend, példaul a testvérsorban elsd gyermekek
intelligencia hanyadosa dltaliban magasabb, riaddsul kotelességtudobbak, teljesit-
ményorientdltabbak, de egyittal boldogtalanabbak, mint az utdna kévetkezdk. To-
vibba mdr a varandoés dllapotban is intenziv érzelmi és fizikai kapcsolat van az
€desanya és a magzat kozott, (Léasd errdl bdvebben Raffay Jend, Molnar Judit és
masok kdzleményeit!)

Maga a névadds is ennck a sziiletés eldtti sorskonyvnek Ichet egyik fontos
cleme. ,,Az a gyerek, akit a mamdja kirdlyi tisztelettel Lajosnak vagy Mdtvdsnak
szolit, és a pajidsaitdl is megkoveteli ezt, mdsfajta életet fog élni, mint Lajesi és
Matyi, és megint mdst, mint Luluka és Moci” — s261 szerzénk kiilon magyardzatot
ncm igényld példdja (95. p.). A tésténcttudomany j6l ismeri a névaddsban kifcje-
z3dé kividnsdgok sokszor kivédhetetien nbeteljesit erejét. Bizonyos értelemben
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Kiin és Abel konfliktusa mar a névadas pillanatdban eld6lt: Kdin nevének jelen-
tése: ime a fid, Abelé: a lehelet...

Asorskonyv elsédleges értelme az az 6ntudatlanul, rejtetten hatd, mikoda fanté-
ziakép, amit gyermekkorunkban elterveziink életiinkrél, haldlunkrdl, s ezt a képet
mindig magunkkal hordozzuk. Természetesen a sziiletés pillanatdban médr magunk-
kal hozott sorskdnyv részben folyamatosan médosulhat, példdul a kora gyermek-
korban hallott Gsmesék hatdsdra, amelyeket kezdetben a ,,mindenhaténak™ hitt szi-
I6kt61 hallunk, majd az egyre tdgul6 viligban megjelenik az dllatmese, a tiindérme-
se. A serdiild pedig egyre redlisabban, egyiittal kritikusabban szemléli kornyezetét.
aminek eredményeként a sorskényv egyre inkdbb belesimul a valésagba. S itt egy
hallatlanul fontos torésponthoz ériink! Gyakran nem a mese egésze hat, hanem an-
nak csupan egyetlen mozzanata ragadja meg a befogadé lelkét. Ez a kiilonleges
¢rintettség: . Ez rélam sz6]! Mintha magam irmdm. Ez én vagyok!” élménye cgy
azonosuldsi folyamatkitlintetett pillanata. Egy-egy ilyen mozzanat kivédhetetleniil
asorskonyv részévé vilhat. Egyszeribben sz6lva, a kedvenc mesék tudatos. tudat-
talan identifikdcios mechanizmusokat gerjesztd hatdsai a sorskonyv fontos pontjai-
va nemesedhetnek. (Egyébként ebbdl a mozzanatbdl egész irodalomtanitdsi gya-
korlatunkra nézve is fontos kovetkeztetéseket kellene levonni!)

Miért is fontos az dllaimeséktSl, a népmeséken, a tiindérmeséken, a magaval
ragadoan izgalmas meseregényeken, torténeteken, novellakon, ifjusagi regénye-
ken keresztiil a rendkiviili, majd a hétkoznapi hésok sordval megismerkedniink?
Mert kivanatos viselkedési modelleket, kovethetd mintdkat kindlnak fel a sors-
konyv-alakild, onépitd vagyfantazidinkba.

Ezért ostobasdg a gyerekektSl a mesét visszakérdezni, a tanulsdgot 6sszegez-
tetni. levonni. Hiszen gyakran reakcidikbdl vildgosan kitetszik, hogy a megértés
ugyan részleges, de hallatlanul erdteljes volt, és ez bizony rendszerint sokkal
hatékonyabb, mint az dtfogd, de tisztdn raciondlis, az érzelmi pecsétet nélkiilozd
érielmezés. Rdaddsul ennek az Osszefiiggésnek létezik a felndttkori folytatdsa.
analogidja is. Miszerint a ,,tudds”, igy tdnik, sok kozponti pszichés folyamatot
gatol. A bal agyfélteke, a racionalitas dominancidjaval jellemezhetd egyén alkal-
matlannd vilhat az intuicidra, az empatidra, az dltala eddig nem ismert. vdratlan
ényck, osszefiiggések, kovetkezmények felismerésére. Példaul ,,neki mdr nem
lchet djat mondani™. Aki dgy gondolja, hogy sokat tud, az kdnnyen abba a téve-
désbe eshet. hogy mindent kontrollalhat, és kivdnsaga szerint értelmezheti. végiil
alakithaya vilagdt.

Amint azt Berne részletesen kifejti, €életiink végss forgatokonyve négy vektor
creddjeként értelmezhetd.

Ezek sordban bizonydra a legelsé a sziildktdl kaport parancs, korszeribben
programozds”, démoni belsé hangok 6sszessége, amelyeket éppen az elébbiekre
utalva a hellingeri csalddi 1élekkel, mdsként a transzgenerdciés traumdk emlitésé-
vel lehet vildgosabbd tenni. (Ismereteink szerint Eric Berne-nek nem volt tudo-
misa Hellinger munkadssdgarol, gondolatrendszerérdl.)

A madsodik sorskonyv, amelyet ugyancsak sziileinktdl kapunk a bizalom, a
szeretet szavaival: a konstruktiv sziil6i program, az ellensorskonyv.

Harmadik sorskonyvként kihagyhatatlanul szimba kell venniink a mindenkori
rragédidk (a haboruk, a végzetes balesetek, a jarvanyos betegségek) kovetkeziné-
nyett.
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A negyedik sorskényv az erGs egyéniségek kiizdelmes €letitja, amikor az el6-
z0ek ellenére mégis alkalmassd vélhatnak az dndlls, a fentiektdl jelentSs részben
eltérG, | fiiggetlen” életiit megteremtésére.

Mit is tehetiink az ilyenfajta sorskdnyvek megvalGsuldsi esélyeinek gyarapitdsa
érdekében? ,Menj analizisbe, Ofélia?” Esziink dgdban sem voltilyen gondolatokat
kezdeményezni. Ellenkezéleg, Koddly Zoltdn haromnegyed szdzados aforizmdjat
aktualizaljuk éppen Hellinger és Berne jelzett gondolatai, megfigyelései nyoman.
Nevezetesen nem csupdn a gyermek zenei, hanem teljes bizonyossaggal a rank bi-
zottkovetkezG generdaciok irodalmi nevelését is legkésGbb megsziiletésiik elétt ki-
lenc hénappal meg kell kezdeni. Sziil6ként, nagysziilsként, rokonként, kényvtaros-
ként, pedagdgusként, egydltaldn, értelmes, tettrekész, felelGsen gondolkodo felnGit-
ként!

Mert a mitoszok, a mesék, a torténetek, hallgatdsa, olvasasa, a kézben kialakul
sziil6—gyerek parbeszédek, a rdismerés, az azonosulds, ,,a helyettem mondték ki,
a szimbdlumok fejezték ki érzés megteremtSdése — mind-mind a negativ sors-
konyvt6l valo elszakadds, a szabad mintavélasztas esélyét novelik. Ezek pedig a
boldogabb, sikeresebb életre, az ondllé sorskonyvek megvaldsitdsdra adnak na-
gyobb esélyt.

Ezért kell tehat az eddigieknél sokkal tobbet tenniink annak érdekében, hogy
a mesck visszakeriiljenek mindennapjaink szokasrendjébe.

_ INGYENES PELDANYOK
A KONYV, KONYVTAR, KONYVTAROS
REGEBBI EVFOLYAMAIBOL

A Kdnyv, Kdnyvtar, Konyvtaros cimi folyéirat 2001-2006. kozotti évfolya-
maibol a szerkesztoseg mgyen felajanl egesz évfolyamokat vagy hianyzo
lapszamokat.

Ebbdl a korlatozottan rendeikezesre 4ll6 hat évfolyambol barmelyik hazai
konyvtar igényelhet peldanyokat Az éviolyamokat vagy lapszémokat az
igénylé konyvtarak munkatarsai személyesen vehetik at vagy utanvéttel
killdemény forméjaban kaphatjak meg.

Az igényeket a beérkezés sorrendjeben tel;esltiﬁk

Megfendeies levélben a 3K szerkesztasege cimen (1827 Budapest Buda-
vari Palota F. épiilet, 110. szoba), telefonon (1-224-3791), vagy e-mailben:
(3k@oszk.hu).




