KONYV ES NEVELES

A hangos olvasas sziikségességérol

Jél tudom, hogy a cimben elhangzottak fontossdgdt minden gyakorld tandr
¢rzi. Ezért el6adasom célja pusztdn az lehet csak, hogy a hangos olvasds — szak-
tdrgytol fiiggetlen — tudatos, naponkénti gyakorldsra dsztondzzon. Hogy miért?
Foiskelat tanitdsom sordn megddbbenve figyeltem fel arra a — felesleges szégyen-
€rzeitel, szemérmességgel, ,nem vagyok el6adomiivész”-féle szabadkozdssal ki-
sért — magyardzatra, mellyel a leend( magyartandr igyekezett a bemutatd olvasds
¢l kitérni. Az idevezetd okokat most nem keresem, hiszen azokkal a palydn
lévOk nap mint nap taldlkoznak: rengeteg az {rdsbell megmérettetés, a megtani-
tand¢ anyagot épphogy ¢l lehet végezni, no és végiil: mivel raciondlis vildgunk-
ban a humdn targyak ,hasznossig nélkiiliségiik” miatt hdttérbe szorultak, az
ilyen tipusi fakultdcidk is keveseket vonzanak. Az idd sziikdssége miatt most
inkdbb valamiféle hadalldsokat probélok feléllitani: multbeli példdkban magka-
paszkodva, jonak vélt Gtleteket megtaldlva, a magyar beszéd védelméért, az el-
hangz¢ mi hallgatdsanak puszia gyonyoriségéért,

Mieistt azonban barmiféle helytelen kbvetkeztetést sugallnék, sietek leszo-
gezni: megvan a néma olvasdsnak is a l€fjogosulisdga! De tudomdsul kell ven-
niink azt a 16. sz4zad16l — s elég szliken hatdroztam meg a kezd$ szdzadot, mivel
most csak a magyar irodalomra gondolok — napjainkig éré ir6i szandékot, amely
az adott mii l€trehozdsakor annak hangzdsdpdra is épitett. S érzékeny, belsé hal-
lasa csak annak a felné6tt olvasOnak alakult ki, akiben ezt a halldst gyermekkor-
ban artikuldlt, értelmes beszéddel képezi€k ki. Mint ahogy a néma kottaolvasds
képessége / €lvezése az dtlagembernél csak tGbbéves hangos €neklés utdn varhatd
el! (Zdr6jelben utalok arra, hogy Pdzmdny Péter mintegy mdsfélezer prédikdciot
készitett el, a gyermek Mozart naponta tObb 6rdn 4t gyakorolt, miel6tt teljes
vértezetben nagykGzonség elé léptek. A belso hallas fejlesztése azonbatt — ami-
hez a felndtt olvas6 esetleg mar eljutott — nemcsak a zseniknél volna kovetel-
mény! Comenius {rja: , Senki sem tehet arrol, hogy milyen €rtelmi képesség jut
szdmdra osztilyrészil... Az azonban mdr & mi hatalmunkban van, hogy ne en-
gedjik meg azt, hogy ezen tiikriinket por homdlyositsa el, és bedrnyékolja fé-
nyess€pét.”)

Irodalomtorténeti tanulmanyainkbdi ismeretes, hogy a magyar nyelvi iroda-
lom kialakuldsdnak kezdeti iddszakaban — mivel sokan nem tudtak frni-olvasni — a
papoknak ¢s 4dltaldban a felolvasni tudéknak az frott szdvegek tolmdcsoldsdban
is nagyobb szerep jutott. A kor szerz6inek tehdt ugyancsak oda kellett figyelniiik
a hallgatésdgukra. Nemcsak értelmitkre, hanem érzelmiikre is hatni akartak —
tobbek kozt a hangzdssal.

Ritockné Szalay Agnes s Nemeskiirty Istvan érdekes megfigyeléseket tett egy-
egy tanulmanyban a 16. szdzadi Magyarorszdg olvasmdnyairdl €s kdzonségérdl.
Nemeskiirty idézi Bormemisza Péternek a nagyszombati tandcshoz irt leveléb6l az
alabbit: ,Irtam én is egy postilldt, kibe ez szokott evangéliumokat nagy hiien és
oly nyilvdn megmagyardztam, hogy akdrmel falubeli parasztsdg is konnyen meg-
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értheti, kit ez€rt is micltem, hogy csak egy gyermek olvasdsara is sokat tanulhas-
sanak.” Ebben a nyilatkozatban — irja Nemeskiirty — az is figyelemre mé€lt6, hogy
Bornemisza mdr arra szdmit: minden csalddban, ,akdrmel faluban” akad leg-
aldbb egy olvasni tudo6 gyermek, aki a csaldd tagjanak felolvashat.”

A koOz0s olvasmany €lménye a 16. szdzadt6] kezdve a 20. szdzad kozepéig még
miik6d6 falusi gazdakordkig stb. jol kitapinthat6. Tanitdsi 6rdinkon (példdul
kortdrténeti bevezetd 6rdn stb.) néha taldn meggy6z6bb — érzelmileg jobban
kothet6 — volna a lexikélis adatok kozlésénél egykori, esetleg kevésbé ismert
miivekbdl felolvasni. Az adott térténelmi korszak €lettel telhetne meg szuggesz-
tiven megfogalmazott irdsoktSl. A szoveg ercje — ha mi magunk is fontosnak
latjuk ezt a fajta maltidézést — hatni fog!

Hogy kikre gondolok? Bérkire, aki jo ir6, jo kolt6 volt! Csak tallézgatva so-
rolom: legenddriumunk gy6nyori forditdsban olvashat6 remekeire, Pdzmdny Pé-
ter, Gyongyosi Istvdn, Faludi Ferenc, Anyos Pdl ... Mdra Ferenc, Sinka Istvdn mi-
veire. Taldn, ha hézi haszndlatra dsszedllitott irodalmi antol6gidnkba 6k is be-
keriilhetnének egy-egy felolvasds erejéig, nagyobb reményiink lehetne elhitetni,
hogy a magyar irodalom (latin és magyar nyelviiségével) kezdetekt6l jelen volt
az eurGpai irodalomban. Milyen j6 volna, ha példdul Bornemisza Péter ,,Bolcs6-
dala”, irodalmunk els6 bolcs6dala ugyanolyan természetességgel kapna 1€tjogo-
sultsdgot tankényveinkben, mint az 6kori klasszikus irodalom!

E bevezetGben felvetett gondolatokat a késGbbiekben szeretném olyan kolt6i,
poétikaelméleti, vagy neveléselméleti miivekkel igazolni (f6leg a 16-18. szdzadi
példdkra tdmaszkodva), melyek hitelt érdeml6 tandsdggal szolgdlhatnak. Alljon
itt el6szor Girolamo Vida koltGtarsainak adott jO tandcsa a reneszdnsz korbol:
,»Kolt6t6]1 nem elég, ha a sort valahogy kifaragja /S tisztdn, értelmes sz6kkal je-
16lendi a dolgot: / Megfelel6bb hangzas kisérje a miiben a tdrgyat, / Hanggal uta-
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nozzdk szint’ azt, amir6l daluk szol; / Alkalmas székkal, keresett hangjdval a
versnek. / Més-mds jellemet adj mintegy valamennyi sorodnak: / Gyors, suhogd
1éptd az egyik sor, alig mozdul a sebes szdrny; / Erdes szikl4rél ha beszélsz, ne
legyen finom a vers, / Hogyha pedig viddm tdrgyad, legyen olyan a vers is,/ Han-
gozzék vigan szapordzva fiiliinkbe menetje.”

Komlovszki Tibor irodalomtdriénésznek 1992-ben jelent meg egy kotete A
Balassi-vers karakteré”-r6l. A kotet indito fejezete a Balassi-versek széveghang-
zdsanak alakuldsdrdl szol. Balassi korai kolteményeirdl azt olvashatjuk, hogy
~hagyomdnyos énckverset ir ... [ekkor] még nem tdrekedett arra, hogy a
versszoveg hangzdsélményt is nydjison a hallgaténak/olvasonak. Ezt a versek ad
notam jelzéseiben megadott dallamok hivatottak biztositani.” Ez annyit jelent,
hogy a 16. szdzadig a szdvegek jelent6s részének a beszéddel vald tolmdcsolésa
biztositva volti: vagy mert énckelve terjediek (pl. zsoltdrok, histdrids énekek, ad
notam jelzésd versek), vagy mert az egyhdzak liturgidjiban felolvasva/elmondva
hangoztak el. Nem véletlen, hogy a hangosan mondott (egyediili €s kozdsen vég-
zett) imadkozasnak fontos szerep jutott a valldsos ember életében. 16-18, szazadi
magyar nyelvii prédikicioskdéteteink jo rész€t is nem az olvasonak, hanem a hall-
gatonak, vagyis az istentiszteleten részivevOknek szantak.

Komlovszki tanulmdnya azonban (Horvdth Jdnos, Klaniczay Tibor €s mésok
megdallapitdsait alditdmasziva) summéz még valami 1ényegeset Balassi késéi kol-
tészetérdl: ,,... a Balassi-versben észrevehetden egyre hatdrozottabban novekszik
a szOvegben az Un. zenel formak, sajdtossdgok (ritmus, hanglejiés, hangfestés),
dltaldban a hangzds szerepe. Balassiban ekkortdjt tudatosul, hogy a versnek nem
csupdn logikai sikon felfoghatd jelentésének kell lennie, de hangzdsélményt is
kell nytjtania.” Balassi tehdt koltészetének késdi szakaszdban mar nem elégedett
meg egy ismert — magyar, t6rok, lengyel, olasz — dallam ritmusdara irt szveggel,
hanem tudatosan tdrekedett {dallam nélkiil is) a j6 hangzosigra.

S hogy mennyire jelen van ez az iroi szdndék kés6bb is, arra — sziroprobasze-
riien - két példat emlitek. Wedres Sdndor kilt§-portrékat felvillant6 kétetében,
a Hdrom veréb hat szemmel-ben Dayka Gaborr6l igy r: ,Dayka lirdja a magyar
verszengés teljes dtalakuldsa... VOrdsmarty, mihelyt talnétt Virdg és Berzsenyi
klasszikus iskoldjdn, taldn t6le tanult legtdobbet: olvatag-sz6-zenét... A "Titkos
b’ olyan lagy hangzisd, mintha olaszul dalolna. Csak tartalmdra nem szabad
figyelni: annyi az ah, s0haj, kénny, bi, hogy a mondanival6jat elereszthetjiik a
faliink mellett.”

Berzsenyi Ddniel Poétai harmonistika cimdi munkdjdnak XVIIL. fejezetében ezt
olvassuk: ,Harmdnidba hozza a poéta tdrgyaival a beszédet akkor, mid6n stitusét
tdrgyai természetéhez alkalmazza... Kiterjed ezen harmonidzat még a beszéd
kiilhangjaira is, Gdgyhogy a poéia, valamennyire csak a nyelv természete engedi,
a gyengébb érzelmekhez &és szebb targyakhoz ligyabb és szebb hangi szavakat
valogat, a zordonabb targyakhoz pedig keményebb hangiakat. Ami azonban itt
csak oly foli€tel alatt legyen mondva, hogy a poéta ezt csak annyiban kovesse,
amennyiben a beszéd lelkének séreime nélkiit kovetheti; egy€birdnt pedig a kiil-
hangnak a belsot {6l ne dldozza. Mert ha tdrgy lelkét legszebben kiejtd szavak
helyett a kiilhang kedvéért helytelenebb értelményiicket vdlaszt, akkor sokkal
tébbet veszt, mint nyer, merl a poézis csakugyan a szavak lelkében van, nem
pedig azok hangjdban.”
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A hallgatOban/olvastéban a ,vers-zengés”-re, a vers kiilhangja”-ra valo érzé-
kenységet az iskolai oktatdsban nagy szerepet jatszo poétikai-retorikai képzés a
20. sz4zadig biztositotta. Ez az oktatds nem korldtozédott a magyar irodaimi
ordkral A poétikai-retorikai k€pzést a latin auktorok tanulményozdsa €s a mai-
ndl lényegesen 10bb magyar €s idegen nyelvii memoriter megtanulandé szoveg is
tdimogaita. Az uidbbi évtizedekben mindezck teljesen az oktaids peremére ke-
riiliek.

Comenius, a 17. szdzad nagy nevel@je nemrég ismét kiadott Didactica magna
cimi kényvében nagyon dtgondolt iépéseket tandcso! a tanitvanyaiért felelds-
séget érz0 tandrnak az irds-olvasds okos tanitdsdhoz. Megfontoldsuk kiloéndsen
az also tagozaton volna hasznos. Hadd idézzek bel6liik: ,, A konyvek cime is olyan
legyen, hogy kedvessé€pével magdhoz vonzza az ifjisdgot, cgyittal taldldan ki is
fejezze mindazt, amit tartalmaz.” Amennyiben frasbeli munk4t, tollbamonddst
ellenérziink, ,.parancsoljuk meg, hogy egyik-mdsik vagy szitkség escién tébben
is, olvassdk fel az irasbeli feladatot, tiszta tagolt szdval, vildgosan megnevezve az
irasjeleket is, a obbiek pedig javitsdk ki, sajat fiizeteikbe nézve.” Az ellendr- .
zésnek ezzel a modjdval a szOoveghangzds nemcesak ¢rzelmileg, hanem értelmileg
is megerdsitheti az ismereteket. 16 év feleuti fiataloknal figyelheté meg, hogy
mennyire kikopik feleleteikb6l az irodalmi ma &lményszeri értclmezése, bemu-
tatdsa. Ennck gyokerei nemcsak a hatalmas mennyiségii kotelez6 olvasmdnyban
leiedzenek, és nem is csak abban, hogy gyakran el6bb olvassdk cl a szakirodalmat,
mint magat a mivet! Mi magunk vagyunk a hiba forrisat akkor, amikor a drdma-
és regényirodalom hossza sordt — bizva 10-18 éves tanuldink értelmi képessépé-
ben, €s persze nem ok nélkil — otthon olvastatjuk ¢l, hogy magén az irodalom-
ordn irodalomioriéneti ismeretekkel, a melemezésre vonatkozd kérdésckkel ti-
githassuk tuddsukat. A magyarszakos hallgatonal mér az cllen a tudomanyosnak
vélt felfogas ellen kell hadakozni, hogy dolgozataikban a szépirodalom ismerte-
tése fontosabb magandl a minél. Mert ilyenkor a szépirodalmi alkotds szdvegi
megidézése, netdn 6nallo kérdésckkel vald megkozelitése csak margindlis meg-
jegyzésként juthat némi szerephez.

Madr az altaldnos iskola felsd tagozatdban megfigyethetjik — hacsak a tandr
nem szivosan kivetkezetes a korrigdldsban —, hogy a tanulok egyszeri szovegol-
vasds utdn milyen szivesen besz¢éinek szovegidézés nélkiil — akar az 6ra 45 percén
keresztiil — pl. a mid képi rétegeirdi, a szerz6 jellemformals erejérdl, vagy akdr
stilisztikai kérdésekr6l is. Ezek utdn nem lepddhetiink meg igazdn, hogy a ma-
gyarszakosok korében miért olyan kozkedvelt a ,,100 hires regény”-f€le feldol-
pozisi mod! J6 szdvegismeret, memoriter tudas, érzelmi kot6dés néikil nem vir-
hatunk bbet felszines besz€lgetésnél.

16-20. szdzadi didktdrsasdgok jegyz6konyveit alvasgatva visszat€rd napirendi
ponton akad meg szemiink: az irodalmi md (egy vagy tObb) felolvasdsdn, szavalat
meghallgatdsan, s az ezt kivetd vitdn. Az olvasni szeret didkok onkénteleniil is
j6 modszert védlasztottak a md befogadésdra. De gondoljunk a didkszinjatszds
évszizadokon dtiveld hagyomdnydra! Magyarorszdgon tdbbezer példat tud-
nédnk — szévepggel vagy utaldssal felsorakoztatni. Es valszini, hogy az a didk, aki
évrdl évre hallgatéként, vagy szereplGként a szinjatékkal taldlkozott, konnyeb-
ben vette kezébe a tollat fogalmazés irdsakor, ha elképzelt dial6gust, drémai je-
lenetet, vagy jellemet kellett megformélnia.
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Elgondolkodva kérdem: nem tdbbet nyeriink-¢ — akdr idGveszteséggel is -
azéltal, hogy a megismerendd midvet, tetjedelemtdl fiiggetlendl, inkabb felolvas-
tatjuk, mint elotvastatjuk? (Ma is élénken €lnek eml¢kezetemben azok a kozép-
iskolai magyarordk, melyeken a drimakat osztdly-szereposztdssal, felvondsrol
felvonésra eldadtuk, ériekmeztiik, a silyponti gondolatokat 1obbszor dtgondolva
memoriicr meglanuhiuk.)

Benedek Muarcell rja , Az olvasds miivészeté”-ben: Az olvasds miivésze az,
akiben a megform4lds adomdnydn kivill minden megvan, ami az irGt irévd teszi.”
Ahhoz, hogy minél t6bb ember vdlhasson ilyen miivéssz¢, valamennyi lchet6sé-
get meg kell ragadnunk! Hdrsing Lajos, M. Boda Edit, Hernddi Sdndor, Engloner
Zsuzsa, Pdsztor Bertalan Otletei, az Gjonnan megjelend tankdnyvcsalddok, jaté-
kos olvasonaplo készitésére (sz216nz6 mivek Kindijdk a jobbndl jobb gyakorlati
példdkat. A mechanikusan végzett feladatokat, a kotelességbol elolvasott kony-
veket, a memoriter ismerctre csak érdemjeggyel valo Osztdnzést tudatosan el kell
felejteniink! Allitsunk dssze magunknak az ¢lGbb idézett szerzék miiveibl pél-
datdrat, hogy jaiékkal, jo1 kiprobalt fogdsokkal is belopjuk Ordinkba a kényv
szeretetét!

Osszegzésiil: Az olvasds alapjait als6 tagozaiban lehet és kell ierakni! Ennek
cgyik gyakorldsi modja lchet: a naponkénti tudatosan meglervezett hangos olva-
sds, tandr ¢s didk részérdl egyardnt. S mivel a szdvegértd olvasdst egyetlen tan-
targy sem nélkiilozheli, czért felsG tagozatban sem tandcsos az id6 sirgetésénck
engedve néma olvasdssal kiszoritani a hangos olvasdst, melynek segitségével
nemcsak az értelmet taplaljuk, hanem a lelket is, nem feledkezve meg a szépiro-
datom katarzist kivalté £lményérdl sem. Ez utobbihoz 1aldn éppen a kozos, han-
gos olvaséssal juthat el az a tanulo is, aki esetleg nem szivesen olvas. Az irdi
szdndék igy nyerhet (Glink sokat jelentd tdmogatast alsé tagozaudl az egyetemi
évek befejezéséig tartd oktatdsunkban.

Hubert Ildiké

(Elhahgzml a HUNRA 1994. oktdberi konferencidjian.)

A felolvasas jelent6sége
a gyermek nyelvi fejlédésében

Az 1970-es évek elején végzett nemzetkozi dsszehasonlitd vizsgdlatok adatai
szerint a magyar pyerckek olvasdsi technikdja igen gyenge. A hazai kutatdsok
felszinre hoztak példaul, hogy a 14-18 ¢éves korosztdly 40-45%-4t magdban fog-
lald szakmunkdstanulok harmada komoly olvasdsi problémakkal kiizd. , Milyen
hatdsfokkal nevelnek tehat dltaldnos iskoldink az anyanyelv és az irodalom sze-
retetére, értésére?” - teszi fe).a kérdést cgyik tanulmdnydban Nagy Attila. Es
ugyanilyen joggal vetodik fel az a kérdés is, hogy milyen hatasfokkal dszténoz
ugyanerre az iskolai évek el6tt és alaft a szill6i héz.

Szinién ebben a tanulmdnyban olvashatunk egy 1988-ban késziilt vizsgalatrél,
melynek keretében Kelet- és Nyugat-Magyarorszig egy-cgy megyéjében 120-120
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gyereket kérdeztek olvasdsi szokasairol. A kérdezOk, tudvdn, hogy a ,gyerekek
olvasdsi kedve, érdcklfdése, szokdsai déntden a sziiléi hdzban ldtott, az identi-
fikdcios kulcsszemélyiségektO! dtvett, 10bb generdcios mintdk 4torokitése révén
alakul ki” kiillon figyelmet forditottak a sziilfkre, mint olvasmany-kozvetitGkre.
Kideriilt, hogy még a ,,jobb” megyében is a gyerekek 30-50%-dnak ritkdn vagy
soha nem olvasnak mesét a szilok, & csak 46%-dval beszélgetnek konyvekrol.

Az olvasés presztizs€t vizsgilva a gyerekek szabadidds tevékenységében arra
az eredményre jutottak, hogy a leggyakoribb iskoldn kiviili tevékenység a tévé-
nézés, mig a szépirodalom olvasisa a 6., az ismeretk6zI6 irodalom olvasdsa a 15,
az tjsdgolvasds a 17. helyen 411 A televizidzds térhéditdsaa 60-as évek misodik
fele Ota tart, s napjainkban sem ért véget; a tanulmdny sajndlattal dllapitja meg,
hogy a progndzisok szerint a jovéiben sem varhato javulds. 1981-82-es hazai ada-
tok szerint egy dtlagos 9-11 éves kiskamasz 2-3 6rdt tévézik naponta. Elriaszto
példaként lebegjen szemiink elitt, hogy az Egyesiilt Allamokban 2 millié 11 alat-
ti gyermek ¢jfélig nézi a misort. Mi egyetlen dolgot tehetink: a tévénézéssel
szemben egyenértéki , Arut” kell kindlnunk gyermekeinknek; meg kell ismertet-
ni ket az olvasds izével, és sziletésiikt6l fogva kell olvaséva nevelnink Gket.

Mi lehet az a moOdszer, ami segithetne? Hopyan lehetne a gyerekekkel meg-
szerettetni a kOnyveket, az olvasdst, és hogyan tudndnak knnyebben €s jobban
megtanulni olvasni?

»Ha ravehetnénk a szitlGket arra, hogy dvodds kori gyermekeiknek 135 percet
olvassanak fel naponta, forradalmasithatndnk az iskolat.” Ez Jim Trelease kOny-
vének mottdja. Konyve a felolvasds miértjének €s mikéntjének kiilf¢ldén mar
klasszikussd valt kalauza, amire a magyar érdekldddknek sem kell mar sokat
vérniuk, hiszen igazi hidnyp6tlé6 munkaként késziil a magyar fordftds is.

Jim Trelease konyvében a kivetkez6 megolddst ajinlja az elGbb felvetett kér-
désekre: olvassunk fel rendszeresen gyermekeinknek 6vodds korban vagy mdr
elébb is, és igy az iskoldban kénnyebben tanuinak majd meg olvasni, és tobb
szeretettel, érdeklddéssel fordulnak a konyvek felé.

Az elmilt évtizedekben azok a kiilféldi tanulmdnyok, amelyek a korai olva-
sOkkal, illet6leg a sikeres iskolai olvasékkal foglalkoztak, négy tényez6t jeloltek
meg, csaknem minden mdr kordn olvasd gyermek kirnyezetében:

— otthon széles valasztéka taldlhaté a nyomtatott anyagoknak, kﬁnyvek-

nek, wsagoknak, magazinoknak;

— a papir €s a toll, ceruza elérhet6 a gyermekek szdmdra; firkalasbol és
rajzolasbol fejlédik ki majd az érdeklGdés a targyak és az abc betiiinek
lemadsoldsa irdnt;

— a szil6k dicsérik a gyermekek irdsdra és olvasasira vald torekvéseit,
gyakran viszik Gket kOnyvtdrba, kGnyveket vesznek, s kirakjdk rajzaikat
lithaté helyre a lakdsban.

A leggyakrabban idézett tényezd azonban a kévetkezo: a gyerekeknek rend-
szeresen felolvasnak; a hangos olvasds nemcsak a kOnyvekre vonatkozik, hanem
hirdet6tablikra, kirakati feliratokra, autékon 1év6 jelekre stb. is. Tehat valOszi-
niileg nincs jobb mdd felkelteni a gyerckek érdeklGdését a olvasds, a kdnyvek
irdnt, mint ha mi magunk kezdiink el felolvasni nekik. Hibdzunk, ha csak akkor
probdijuk meg a gyermekek érdeklGdését felkeiteni a kényvek irdnt, amikor az
iskoldban mar elkezdSdik a formdlis olvasdstanitds. Nem szabad, hogy a kony-
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vekkel valo rendszeres taldlkozds az olvasds 6rdn torténjen el0szor. A sziil6k mar
otthon megalapozhatnak egy pozitiv bedllitottsdgot az olvasds irdnt, azzal, hogy
mind az 6, mind a gyermekeik €letében fontos szerepet kap a kdnyv. Nem szabad
elfeledkezniink arrél, hogy nem olvasni kell megtanitanunk 6ket, hanem a vgyat
kell eliiltetniink benniik az irdnt, hogy olvasni akarjanak. Ennek kiv4lo eszkoze
a felolvasds. El6nyeit roviden a kovetkez6kben lehet dsszefoglalni:
— fejleszti a gyermek érzelemvildgdt, €s a kozds ,kalandok” megoszldsa
megerdsiti a mesélS irdnti kapcsolataiban;
— fantdzidjdt mozgdsba hozza, megalapozza a kreativ képzeletet;
- el6mozditja nyelvi képességeinek fejlodését;
— fejleszti koncentrdcios képességeit, hosszabb ideig &€s iftehzivebben tud
majd figyelni;
— konnyebben és gyorsabban tanul meg olvasni;
— felismeri, hogy az olvasds élete egyik kellemes foglalatossdga, ¢s hogy a
konyvek irdnti szeretet egy egész €leten 4t elkisérheti.

Az els6 évek fontossaga, a nyelvi alapozas

Arra a kérdésre, hogy a felolvasdst mikor kezdjiik el, vdlaszként nem lehet
egyetlen id6pontot megjeldlni. A legmegfelelobb pillanat attdl kezdve adott,
ahogy a kisbaba megsziiletik. Val6jdban sok tiirelemmel és ,rdszoktat6” képes-
séggel sokkal idGsebb gyerekeknél is lehet eredményeket eléthi. Az els6 néhdny
év fekteti le az alapjdt az egész komplex nyelvi fejlédésnek. Eletének legels6
honapjaiban a csecsem6 nem €rti még ugyan, hogy mit olvasnak neki, de a lényeg
az, hogy hozzdszoktassdk a hangokhoz és a konyvekhez.

A gyerekek a nyelvet hallds és beszéd tjdn sajatitjdk el. Minél gazdagabb a
nyelvi kOrnyezet, anndl gazdagabb lesz a nyelv is, amit megtanul. Hirom éves
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kordra a legtobb gyerek annak a nyelvnek legnagyobb részét megérti, amit hét-
ralévo életében a mindennapi beszélgetések sordn haszndlni fog. Azt se felejtsiik
el, hogy 5 éves kordra egy gyerek mdr intelligencidjdnak felével rendelkezik. En-
nek a hatalmas fejl6désnek az az oka, hogy egy kisgyerek ebben a korban utdnoz
legintenzivebben. Ez egyike legels6 tanuldsi médszereinek. Azt utdnozza, amit
hall és 14t. Mindezeket figyelembe véve megérthetjiik, hogy a gyerekek elsé 5 éve
ebb0l a szempontbdl milyen jelentss. A sziil6knek és mds kisgyerekekkel foglal-
koz6 feln6tteknek tudniuk kell, milyen fontos, hogy gondoskodjanak szdmukra
a nyelvi élmények, tapasztalatok sokasdgdr6l a dalok, a mond6kak, a versikék, a
mesemond4s, a felolvasds segitségével. Az irodalom vildga nyelvi gazdagsdgot
kin4l fel a gyerekeknek. A nyelvet Gigy fogjdk beszélni, ahogy halljdk. Ha a tévé-
beszéd szegényes szOkincsét hallgatjdk nap mint nap, akkor azt; ha az irodalom
pontos, értelmes, szines, érzelem- és jelentésgazdag nyelvezetét, akkor azt.

Az els6 konyvéimények

Az els6 péar év a nyelvi fejl6dés szempontjdbol tehdt dontGen meghatdrozo.
Ezeknek az éveknek a konyvélményeit a képeskOnyvek adjak. Mikozben felol-
vasnak nekik, vagy a képekrol beszélgetnek veliik, fejlédik szokincsiik. A képes-
konyvek segitenek abban, hogy jelentést adjanak az egyre tobb ismert szonak, €s
a gyerekek szeretik is néven nevezni azt, amit mér ismernek. Ehhez a tanuldshoz
kivdlGak az olyan képeskonyvek, amik egy-egy témakorrel foglalkoznak. Pl.: h4-
zidllatokkal, testrészekkel, 6ltozkodéssel, vasdrldssal stb. A gyerekek szeretnek
jatszani a szavakkal, Gjra €s djra ismétlik Oket, versikéket és taldloskérdéseket
gydrtanak, énekelnek, nem létezd szavakat és mondatokat taldlnak ki. Azok a
gyerekek, akik nem fedezik fel a nyelvi jatékok dromeit, sokkal ink4bb kiiszkod-
nek az olvasdstanuldssal, hiszen a tanulds megkivédnja, hogy jatszunk a nyelvvel,
0j hangzdsokat, szavakat probdljunk ki.

A gyermekversek, gyermekdalok a legalkalmasabbak arra, hogy a fenti lehe-
téségeket valéra viltsuk. A mesemond6 szavakkal ,,dolgozik”. Azok hangzésa,
az a méd, ahogy egym4s mell€ illeszti 6ket, kellemes a fiilnek, €s formélja a nyel-
vet. A 2-3 évesek élvezik és felelgetnek is a versekre, rimekre, ritmusra, a halan-
dzsa szavakra. Mivel a passziv hallgatds nem segiti el6 annyira a nyelvi fejlédést,
a felnGtteknek olyan €lményt kell nydjtaniuk, ami motivélja a gyerekeket, hogy
Ok is aktivan csatlakozzanak a mondé6kédkhoz, versikékhez. Amikor mér elég j6l
ismernek ezekb6l egy-egyet, segithetnek a feln6tteknek a verset befejezni, vagy
éppenséggel a ,véletleniil” kimaradt szavakat potolni. Lehet rossz szavakat is
elhelyezni a versike felolvasdsa kdzben és hagyni, hogy 0k javitsdk ki. A gyerekek
kiillondsen €lvezik ezt a feladatot, akkor, amikor a nagy, szines illusztraciokkal
teli konyvben tudjdk megmutatni, mi az, amit rosszul mondtunk.

A képzeletet €s a sz6kincset fejlesztik az in. szon€lkiili konyvek is. Ezek arra
Osztonzik a gyerekeket, hogy a képekre mutogatva megtanuljdk az egyes tdrgyak
nevét, illetGleg, hogy sajédt szavaikkal meséljenek arr6l, amit a képen ldtnak.

Az angol anyanyelvii gyerekek az el6bbiekben emlitett mondékékat, versiké-
ket a mdr klasszikus képeskonyvb6l, a Mother Goose-b6l ismerhetik meg. Ez a
konyv nagy méretével, szines, viddm képeivel, egyszert, ritmikus, mulatsagos ver-
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seivel valdsdgos aranybdnya a gyerekek szamdra. Sajnos a magyar gyerckeknek
kevés ilyen konyv 4ll rendelkezésiikre. Igazdbsl nem tartalmi hidnytSl szenve-
diink, hiszen kitiind magyar gyerekversek sziiletiek ¢s sziiletnek, hanem ezeknek
a versikéknek, mondokdknak minél nagyobb méretd, minél nagyobb, szinesebb
képekkel illusziralt kiaddsa hidnyzik. Ennek ¢lllenére nem szabad clfelejtkezni
a magyar klasszikus gyerekversekrSl. Alljon itt ezekb61 néhdny, természetesen a
teljesség igénye nélkiil, melyek alkalmasak arra, hogy egész kicsi gyerekeknek
olvassuk fel Gket.

— Antanténusz: mondokak és tréfas versek. Cini-cini muzsika: Ovoddsok verses-
konyve. Mindkét konyv 10bb kiaddst megért mar Bdlint Endre illusztracidjdval.

— Nemes-Nagy Agnes: Sz6k6kut (Bp., Mora, 1984.)

— Wedres Sdndor: Ha a vildg rigé lenne. Kilon0Osen jénak tartom a bratislavai
negyedik kiaddst (1992.), ami leginkdbb megfelel a fentebb emlitett kdvetelmé-
nycknek.

Az 1njabb kiaddsi konyvek kéziil a kdvetkezdket €rdemes megemliteni:

- Monddékiskonyv (Bp., Dunakanyar, 1993.}. Ezt a remek vélogatist szines raj-
zok diszitik, s kiilén érdem, hogy a kiadé nagy alakban jelentette meg a kbnyvet.

— A bohoc koszéntbje: kedvenc versem, kedvenc rajzom (Bp., Méra, 1992.).
Kiilon érdekessége ennck a kGnyvnek, hogy gyerckek illusztréltdk kedvenc ver-
seiket.

— Titkos ut (Mdgus, 1994.). A T6th Eméke dhal vilogatott gylijtemény eré-
nye, hogy a mér ismert szerz8k mellett fiatal k6lt6kt6l is valogat. Sajnos, szines
illusztracikat egydltaldn nem tartalmaz.

A felolvasés gyakorlata

Az elsé elért eredmények megtartdsa €s tovdbblejlesztése érdekében a késGb-
biekben is a legmegfelelébb irodalmat kell kivdlasztanunk, gondosan el6készite-
niink és 6rommel felolvasnunk.

A kényvek kivdlasztdsa: Az €lvezetes €s éri€kes felolvasds alapja a j6 mese., A
kivdlasztdsndl hdrom tényez6t kell figyelembe venniink, mégpedig a fetolvasds
hdrom ,szerepléjét™: a felolvaso feln6ttet, a hallgatoé gyermeket és a kdnyvet,
amibél felolvasunk.

Amikor a kényvtdrban vagy a konyvesboltban bongésziink, olyan tori€neteket
keresiink, amelyek valdszintleg olyan értékeket kozveritenek, amelyek Gsszhang-
ban vannak sajat értékrendszeriinkkel. Ezeket az értékeket gyermekeinknek is
At akarjuk adni. Mdskor olyan meséket vilasziunk, amelyeket gyermekkorunk-
ban mi is szivesen hallgattunk. A meséld, a felolvasd a kdnyvbGl veszi a mesét és
életet lehel belé. Ez nem lehetséges anélkil, hogy ne jelentsen valamit annak,
aki meséli, mert a gyerekek megérzik, ha valaki hamis érzéseket tdpldl a téreénet
irdnt.

A gyerekek szempontjabol figyelembe kell venni mindenekeldtt a korukat, a
szitkségleteiket ({€lelmeiket, vdgyaikat stb.) ahhoz, hogy tudjuk, milyen hatdssal
lehet rdjuk a mese. Nem szabad figyelmen kivill hagynunk azt sem, milyen hosszi
ideig tudnak figyelni, mennyire tudnak olvasni stb.

Az 1-3 éves koriak azokat a torténeteket kedvelik, amelyeknek érdekes a
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hangzdsa (nekik olyan kdnyveket kell vilasztanunk, mint a fentebb mdr emlitett
Mother Goose.)

A 3-5 év kozOttiek kedvelik az egyszer(ibb cselekményt, néhol meglepetések-
kel tiizdelve. Ezekben a konyvekben rovidek a parbeszédek, egyszeriek a képek,
s cselekmény gyorsan eljut a tetGpontig.

A 6-7-8 £vesek mdr a bonyolultabb cselekményd, hosszabb képeskonyveket
kedvelik. A kalandok érdeklik Sket. Kilonosen a hagyomdnyos népmesékhez €s
a tiindérmesékhez vonzédnak. A tériéneteken keresztill megmozgatjik sajat bel-
s§ fantdzidjukat €s kapcsolatba hozzdk a ,valé” viléggal. Ezeket a meséket hall-
gatva teljes mértékben azonosulnak a szereplékkel. Ok maguk a kirdlyfiak vagy
a kirdlykisasszonyok. A tiindérmesék segitségéveil megérthetik az Sket koriilvevé
vildgot és nmagukat,

A 9 év felettick szivesen olvassak mds népek népmeséit is. Elvezik a h6sokrol
52016 meséket, a mitoszokat, a legenddkat, monddkat.

A még id6sebb gyerekek, a 11-13 évesek a szexualitds ébredését élik 4t. Elve-
zik a romantikus t6rténeteket, az Ezeregyé€jszaka meséit. Ok azok, akik mar ér-
té€kelik a fordulatos cselekményt, a jellemfejlddést, a nyelv szépségét és a jelen-
tést, ami a szavak felszine mogott hizodik.

Rendkivitl valtozatos az az irodalom, mib6l vélaszthatunk. Annak megaiiapf-
tdsdra, hogy egyrészt jG-e az a konyv, amit keziinkben tartunk, mésrészt alkal-
mas-¢ a felolvasdsra, meg kell vilaszolnunk néhdny kérdést.

— Vizsgaljuk meg el@szor is a szdveg egészét!

Megfelel6-¢ a szokincse gyermekeink szimdra? Az idedlis az, ha az ismeretlen
szavak a széiveg néhédny szdzalékat teszik ki. Ovakodjunk az egyszerdsitett, sz6-
kincs szempontjabol kontrollalt konyvekt6l. Nézzik meg, hogy a nyelvezete el6-
hivja-¢ gyermekiink ritmusérzékét. Néhdny nyelvi alakzat is fontos Iehet. A ha-
sonlat, a metafora megvilagitja a szoban forgé tdrgyat vagy személyt, alkalmat ad
az tsszehasonlitdsra.

— Figyeljik meg mikddésbe hozza-¢ a gyermek képzeletét? Mozgésitja-e fan-
14zidjar?

- Kozvetft-e olyan értékeket, mint a tisziesség, szépség, taldlékonysdg, bdtor-
sdg, konyoriillet? Mindezeknek persze maguktol értetdonek kell lenniiik a tor-
ténetben, mert a j0 mese nem didaktikus.

— Elég szoros tempojid-e a cselekmény ahhoz, hogy megragadja a gyermek
érdeklédésér? Keriiljik azokat a torténeteket, amelyekben il sok a visszaugras
kordbbi eseményekre, til sok a visszaugras kordbbi eseményekre, til sok a mel-
lékeselekmény, vagy tal hossza lefrdsok nehezftik a torténet elérehaladdsat. (A
megfeleld hosszasdgi lefrds azonban megmozgatja a képzeletet!) A jo torténet
befejezése megoldja a konfliktust, feloldja a fesziiltséget, s megnyugvast ad a
gyerekeknek.

- Nézzik meg tartalmaz-¢ a kdnyv hiteles, vildgos, kerek jellemeket? Latjak-
e a gyerekek a jellemeket fejlédni a térténet sordn?

— Miutdn dtnéztiik a konyvet, nézzik meg még egyszer az illusztrciét. Te-
remtenek-e jé hangulatot, j6 kiegészitGi- € a torténetnek? Ahogy atlapozzuk a
kdnyvet, nézziik meg, hogyan kbveti egyik kép a mésikat. Hatnak-e érzékszerve-
inkre, felkeltik-e a hallds, a szaglds, az fzIés €s a tapintds ¢rzetét. A képek €s a
szavak egyittese kell, hogy €lénk képeket keltsenek €letre a gyermek fantdzidja-
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ban. Ahogy a gyerekek egyre idGsebbek lesznek, a képek részletei is egyre jobban
érdeklik Gket. A gazdagabb, Osszetettebb illusztraciok novelik az idGsebbek sza-
mdra a mes€k €lvezetét. A kisebbek esetében azonban maradjunk meg az egy-
szerlibb képeknél. ; .

A felolvasds ideje. A mesélés nem lesz emlékezetes, ha a sziil6 elfoglalt, s mi-
el6bb szeretne til lenni rajta, illetve ha a gyereket valami mds zavarja a kozelben.
Vilasszunk olyan id6pontot, amikor valéban rdériink. 10-30 percnyi id6 elkiils-
nitése az alapja a kiel€gits ,,mese-ritudlénak”. Ezdltal ez az id6 szinte szakralissa
és semmi mdssal nem helyettesithet6vé vilik.

Egy dlland6 idOpont elkiilonitése elkotelezettség a sziil6 rész€rdl, hiszen ak-
kor mindennap félre kell tenni egy keveset az idejéb6l, de minden este 20 perc
még az elfoglalt sziil6k szdmdra is elfogadhatd mennyiségnek tlinik. Semmilyen
tévéprogram nem helyettesitheti a gondoskod6 sziil6k szdmdra az id6t, melyet
azzal toltenck, hogy osztoznak a felolvasds élményében gyerekeikkel.

A felolvasds elékészitése. Sok feln6tt azt hiszi, hogy a gyerektdrténetek olyan
egyszeriiek, hogy nincs sziikség eldzetes dtolvasdsukra. Ramon R. Ross kiilon
hangsilyozza: soha ne olvassunk fel mesét anélkiil, hogy el6tte ne olvastuk volna
fel magunknak. Ez a szabdly leginkdbb a nagyobb hallgatosag el6tti felolvasasra
vonatkozik, torténjen az akdr az iskoldban, akdr a konyvtdrban. Otthon sem hat-
rdny az cldzetes [elolvasas, de ha erre nincs idOnk, vagy lehetGségiink, akkor is
nélkiilozhetetlen a mes¢k csendes dtolvasdsa. Sok buktatd elkeriilhet6 azzal, ha
eldzelesen megismerjiik az események egymdsutdnisagdt, megérezziik az olvas-
mdny hangulatdt, szembekeriiliink azokkal a szavakkal és fogalmakkal, amik
problémadt jclenthetnek a gyerekeknek. Szintén el lehet donteni, hogyan vezes-
siik be a torténetet, illetve kivesse-e a felolvasdst valamilyen beszélgetés, s ha
igen, milyen. Szenteljiink néhdny percet annak is, hogy megismerkedjiink a sze-
replGkkel. Ha 4téljiik, amit a szerepld érez, akkor tehetjiik igazdn hitelessé a
mesét gyermekeink szdmadra.

A felolvasds sziikebb metodikdja. Ha kivédlasziottuk a megfelel6 konyvet és
eljott a mesélés ideje, kezdGdhet a vardzslat. Sziikségiink van azonban néhédny
,biivészkellékre”, azaz néhdny dologra, amit a felolvasds alatt figyelembe kell
vennink.

Ha felolvasunk, €s alkalom adddik rd, vonjuk be a gyerekeket is, hogy veliink
egyiitt ,,olvashassanak” egy-egy részt. [gy taldlgathatjdk, hogy mi kovetkezik, po-
tolhatjdk a ,,hidnyz6” szavakat stb. A szemkontaktus az olvasoé és a hallgat6 ko-
zott nélkiilozhetetlen. Igy kaphatunk pontos képet arr6l is, milyen hat4ssal van
rdjuk a mese. Ha l4tjuk, hogy megijedtek, vagy elszomorodtak a mesében tortén-
tek miatt, nyugodtan hazodjunk hozzdjuk kozelebb, simogassuk meg Gket. Ha
mdr ismerjiik a torténetet, nem kell feltétlenil a széveget sz6 szerint kdvetniink
aszemiinkkel, s igy az el6bb emlitett kapcsolat is konnyebben 1étrejon. Ha valami
zavaros, a félreértések tisztdzdsa érdekében nyugodtan tartsunk sziinetet és be-
sz€ljik meg a dolgokat. Elképzelhetl, hogy a gyerekek azért szakitanak félbe
minket, hogy kérdezzenek, vagy sajét €letiikbsl példdkat hozzanak fel. Ha mesé-
1és kOzben tgy vessziik észre, hogy a gyerekek nem figyelnek, elképzelhetd, hogy
mi vélasztottunk rossz torténetet. Néha ezt azzal lehet korrigdlni, ha nagyobb
meggy6z6déssel beszéliink. Ha ez sem haszndl, legjobb ha a torténet hdtralévs
részét osszefoglaljuk, €s lassan befejezziik a mesélést. Ezutdn, vagy legkozelebb
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mds tipusid mesét vdlasszunk. Ha tobb gyereknek olvasunk fel, agy iiltessiik Oket,
hogy mindenki jOl lathassa a képeket €s jol hallhassa a torténetet. A felolvasas
végeziével a hangulat megmarad. Tiszteljiik meg a mesét egy-két perc csenddel.
Ha dgy érezziik ezutdn, hogy lchetdség van arra, hogy egybevessiik azt, ami a
mesében, illetdleg ami a gyerekiink €let¢ben t0rténik, akkor beszélgessiink.
Ugyancsak vonatkoztathatjuk a mesét a mi gyermekkorunkra is, amikor mi fél-
tiink, megijedtiink valamitol, stb. Megldtjuk a gyerckek élvezni fogjak emléke-
inket.

Mindezek mellett néhdny beszédtechnikai fogdsra is figyelniink kell a hatdsos
felolvasds érdekében. Ezeket C. A. Smith a kovetkezdkben foglalja dssze:

~ Vepyiik figyelembe beszédiink sebességét, Lassitsuk le, ha valamit ki aka-
runk hangsilyozni, vagy ha a cselekmény felgyorsul, mi is felgyorsithatunk kicsit.
Ne felejtsiik el, hogy egyes szerepldk szintén gyorsabban beszélhetnek a tébbi-
eknél.

— Tartsunk hatdssziinetet. Ez a t6érténet fordulépontjain egy kis pihenét en-
gedélyez €s megadja annak lehetdségét, hogy eltoprengjink azon, mi is torténik
a mesében.

- Varidljuk a hanglejtésiinket. Az ellentét néha mulatsagos lehet. A hanglej-
tés véltoztatdsa szintén kifejezhet meglepetést, vagy kiemelhet egy kérdést.

— Ahangerdsséget is haszndlhatjuk kiemelésre. Az er( energidt és szdandékot
kézvetithet, mig a halk hang nyugalmat és vigyakozist fejezhet ki. A gyerekek
természetesen nem varjak el 16liink, hogy szinészek legyiink. A lényeg, hogy vi-
gyunk annyi drimét a felolvasdsunkba, hogy a mesét valGban életre keltsiik.

1988-ban egy kutatds finn és amerikai tandrok felolvasasat vizsgalta kiilonbo-
z0 aspektusbol. A ,miért olvasnak fel a tanul6knak?” kérdésre érkezett vilaszo-
kat érdemes taldn Osszefoglalasként felsorolni: a nyelvi képességek fejlesztésére;
az irodalmi érdek!fdés felkeltése érdekében; az€rt, mert a tanuldk és/vagy a ta-
ndrok éivezik; a képzelet, a gondolkodds fejlédése érdekében; pihentets légkor
megteremiésére; koncentricié gyakorlatként; jutalomként; azért, hogy beszélge-
tés kezdGdhessék.

A fenti tanulmdnybdl egyértelmten kideriilt, hogy a két vizsgadlt orszdghan a
tandrok rendszeresen olvasnak fel a gyerekeknek, s teszik ezt annak a tuddsnak
a birtokdban, hogy a felolvasas a gyermekek sokirdnyi fejlédésére milyen hatds-
sal lehet. Hangsilyozni szeretném, hogy Magyarorszdgon a felolvasés jelentosé-
gével sajnos sem a sziilok, sem a tandrok nincsenek kellGen tisztdban. Ezen vil-
toztatni kellene, mert az § keziikben van a gyermekek leendé irodalomszeretete,
olvasni tuddsa és szép beszéde. Epp czért a felolvass jelentGségét és modszereit
a pedagogusképzés minden szintjén tanitani kellene. Az igy képzett 6vOnGk, tanitok,
tandrok azutdn sajat munkajuk sordn gyakorolhatnik a felolvasdst €s — ami ugyan-
ilyen fontos — tandcsaikkal segithetnék a szill6k otthoni felolvasdsat is.

Lébady Krisztina
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