Az idések biblioterapiajarol

E sorok ir6ja az id6sek biblioterapidjdval 1976-ban kezdett foglalkozni a Bu-
dapest Févérosi Visegrddi Korhdzban. 16 000(!) kotettel rendelkezett az intézet.
Az ut6bbi 10 évben a Budapest Févarosi Erzsébet K6rhdz I1. Kronikus Belgyo-
gydszati és Geriatriai Osztdlydn dolgozom. A mivészetterdpia keretében biblio-
és zeneterdpidt alkalmazunk.

A biblioterdpids tapasztalatok immdr t0bb mint 20 esztenddsek, ezeket ismer-
tetem a kovetkezGkben.

Siit6 Andréssal, az egyetemes magyar irodalom Oridsdval 55. sziilletésnapja
alkalmabol riportot készitett &s sugdrzott a Magyar Televizio. Az els6 kérdés igy
hangzott: ,Miért ir?” Az iré n€hdny masodpercig gondolkozott, majd — hozza
méltéan - a vilig legszebb, legragyogobb vilaszdt adta: , A visszhangért”.

A biblioterdpia lényege, modszertana, ars poeticdja: gyOgyitani a konyvek
visszhangjdval. Megkeresni €s megtaldlni a betegben: mivet, egészet, részletet —
mindazt, ami lelkéhez ragadt, ami idit6 vardzser6vel segiti a testi-lelki fdjdalmak
lekiizdésében. '

A mddszer

Mindig sikeriilt taldlnunk olyan helyiséget, ahol 6-8 beteggel leiilhettink, af-
féle szabdlytalan kort alkotva, kb. 3-4 hetenként, mintegy 30-35 percre. Azokat
a betegeket kértiik, akiket a vizitek sordn szinte mindig konyvolvasis kozben
taldltuk. Megemlitettiik: konyvekr6l fogunk beszélgetni, faradjanak el, hozzak
magukkal olvasmdnyaikat. (Csak jaroképes, illetve tol6szé€kkel kozlekedd bete-
geket vonhatunk be, fekvSbetegek mobilizdldsdra, sajnos, nincs lehetségiink.)

A taldlkoz4s elején mindig elmondjuk, hogy mik a terveink, hogyan képzeljik
a programot. Megkérjiikk a jelenlévket, mutassdk meg a magukkal hozott
konyv(ek)et, mondjanak valamit: érommel olvassik-e vagy id6t61tés, unalomu-
2és €rdekében. Sz6t ejtink az ir6rol, kordrol, méveirél. Tudakoljuk, olvasott-¢
a szerz6t6l mas alkotdsokat is. Erdekl6diink otthoni, csalddi konyvtardrol. Ter-
meészetesen résziinkr(l csupédn egy-egy katalogizdl6 kérdés hangzik el, a csoport
tagjai alakitjdk az eseményeket. Adott helyzetben ,H4zi feladat”-ot adunk: hoz-
zdtartozoikkal, latogatoikkal valamely konkrét szerzé miivét hozassak be, majd
arrdl beszélgetiink. (Itt emlitem meg, hogy Gn. hossza dpoldsi részlegiink is van,
tobb éves dpoldsi idével, tehdt longitudindlis biblioterdpidra nyilik lehet6sé-
giink.)

Tapasztalatok

Tudjuk, nem helyes a prejudikdcio, de mdr kezdetben dgy gondoltuk: a ro-
mantika szerz6i a kedveltebbek (ugyanez érvényes a zenére, a képzémiivészetre
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is). Betegeink els@sorban Jokai Mér, Victor Hugo, Edtvos Kéroly, Alexander
Dumas, tovabbd Mikszdth Kidlmdan, Mdricz Zsigmond, Tomorkény Istvan, Kosz-
toldnyi Dezs6, Mora Ferenc miveit olvastdk, érdekes modon elsésorban regé-
nyeket (taldn azért, mert azok a hiresebbek és inkédbb Kkitoltik a kérhazi dgyon
101t61t hossza id6t), kevésbé novelldkat, tanulmdnyokat. Tobben Lev Tolsztoj,
Németh LészI6 (f6leg torténelmi dramék), Siitdé Andrds (csalddi témdju frasok),
Jaroslav Hasek (Svejk) mellett ,voksoltak”.

A biblioterdpias foglalkozasok sordn nagy érdekiddést valtott ki, amikor sz6-
ba keriilt: az ir6 ,,alapfoglalkozdsa” orvos vagy gydgyszerész. TObbszor beszélget-
tiink arrél, hogy orvos volt példdul Németh Ldszl6, Anton Pavlovics Csehov,
Friedrich Schiller, Somerset Maugham, Louis Aragon; gyogyszerész Témorkény
Istvdn, Henrik Ibsen, Csontvdry-Kosztka Tivadar, Rippl-Ronai Jozsef. Az egyik
ilyen alkalommal két beteg is szdba hozta Albert Schweitzert. (Akkor, 1990-ben
olvastak hiraddsokat a magyarorszdgi Albert Schweitzer Nemzetkozi Kongresz-
szusrol, amelyet a humanista géniusz haldldnak 25. évforduldja alkalmabdl Bu-
dapesten rendeztiink, €s amelyen ,,a nagy fehér doktor” lednya, Rhena Schweit-
zer-Miller is részt vett.) Albert Schweitzernek tobb kdnyvét is olvastdk betege-
ink. De nem feledkeztek meg a vildghird Axel Munthe, a megvakult, Anacapri-
ban €t svéd orvos irdsairdl sem.

Betegeink olvasményaik egyontetiien j6, kellemes, kedves, ¢romet okozo ha-
tasar6l szdmoltak be. Elmondtdk, mennyit izgultak egy-epy hés sorsiért,
mennyire Oriiltek valamely szereplé sikerének, boldogsdgdnak, vagy — méskor —
éppen aggodiak. Allapotukrél, kedviikt6l fiiggSen rovidebb-hosszabb idén ét ol-
vastak kdérteremben, folyoson, eldesarnokban, kertben vagy parkban. Erdekl6d-
tink a betegtdrsak hozzddlldsarol is. Elmesclték, hogy izgalmas részek esetén
mérgesek lettek, ha a mdsik beteg éppen hozzdjuk szolt. | Leteremtettiik”, mond-
tdk néhdanyan: masok pedig inkdbb kimentek a kérterembol.

Tobben a beszélgetés fonaldba illesztették kordbbi filmélményeiket: melyik
regény filmvaltozatdt 1attdk. Szinte mindegyikiik Ggy vélekedett, hogy ,a film
jobb volt”, de tobbségiik hozzitette: ,,azért dltaldban nem hasonlitottak a kdnyv-
re”. Elgondolkoztatéak a megjegyzések. Taldn arrél van sz6, hogy az emberek
inkdbb vizudlisak, a filmen a cselekvés pergése jobban lekoéti a nézét.

Biblioterdpids tevékenységiink éviizedei sordn mindossze egyetlen beteg volt,
aki Krady Gyula miivet olvasott. Két beteg jelent meg Jules Verne konyvvel.
Mi€rt? ,Nosztalgidzunk, boldog gyermekkorunkra eml€ksziink” — vilaszoltdk.

Az egyik munkatdrsunk rendszeresen szervezett kirdnduldst szanatSriumi be-
tegeinknek. A csoportok tagjait tObbszor kérdeztiik: hovd utazndnak legszive-
sebben? Sok vdlaszt kaptunk, a t6bbségé: Eger. Miért? ,A szép regény miatt”,
»A csillagokért” stb. Vagyis: Gardonyi Géza jutott esziikbe, minden id6k egyik
irodalmi remeke: az Egri csillagok. E miirdl sokat beszéltlink hozzdkapcsolva a
haza, a nemzet sorsit. Szomoril viszont, hogy mds Gardonyi Géza-miivet egy
betegiink sem olvasott. Végre, az utébbi években ismét zold utat kapott Magyar-
orszdgon a vildgirodalom egyik legnagyobb — €s magyar! — zsenije, Molnar Fe-
renc. Betegeink kezében megjelentek az 4 kiadasok, szoba keriilt Liliom &s Ju-
liska (a szinpadi el$addsok révén Csortos Gyula €s Varsanyi Irén, €s persze Javor
P4dl) és az egyik legszeretetremélidbb gyermekregény a valaha is irottak kozil,
»A Pdl utcai fidk”.
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Javasl/atok

Fvszdzadok 6ta az emberiség kincse a konyv. Tobbszor kezdeményezték az
elmult évtizedekben a betegkonyvtdrakat, kérhdzi €s osztdlyos szinten egyardnt.
A biblioterdpia — f6leg az idiilt megbetegedés miatt hosszi intézeti tart6zkodds-
ra kényszeriilt betegek esetén — hasznos kiegészit$ terdpids forma. Ilyen helyszi-
neken, id6sek osztdlyain pedig kiilonosen fontos a biblioterdpia alkalmazasa, mi-
nél tobb konyv biztositédsa.

A gy6gyité munkacsoportokban fontos szerep jut a miivészetterapeutdnak,
hiszen péld4ul a zene és a konyv alapvetd szerepet jatszik €letinkben, gy6gyuld-
sunkban. JO volna, ha a helyi kozkonyvtdrak és az egészségiigyi intézmények kap-
csolatba 1épnének, hogy dramoljanak a konyvek. Az érdekl6d6 konyvtdrosok €s
egészségiigyi dolgozOk — akdr egyiitt — vezethetnék a terdpids foglalkozasokat.

Id6szert a biblioterapeutdk képzésének és tovdbbképzésének bovitése is.
Ahol lehet6ség kindlkozik, bizony igen sokat jelentenének az irodalmi kirdn-
duldsok: egy-egy emlékhely felkeresése, megdllds a mizeumban, egy szobor vagy
emléktabla elStt, és beszélgetés a koltordl, irérol, mirdl, szereplGkrdl, a tarsa-
dalmi kor- és k6rképrél.
Dr. Vértes Ldszl6
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Uj magyar kiadasu
Internet folydirat

Az olvasds €s az informatika kapcsolatdnak szakirodalmédban az rés tegnap
€s holnap” az els6 elektronikus foly6irat Magyarorszdgon. A Nemzeti Kultu-
rdlis Alap és a Soros Alapitvdny tdmogatésa tette lehet6vé a Magyar Bibliol6-
giai Munkacsoportnak (Az MTA I. Osztdlya Miivel6déstorténeti Bizottsdga
mellett mikodik) a foly6irat kiaddsat. Evi 4 szdmra tervezett a megjelenése,
ennek feltételei 1997-re biztositottak. A 2. szdmtdl kezdve nemzetkozi és tobb-
nyelvii lesz.

A foly6irat hdl6zati cime: http://www.oszk.hu/kiadvany/irds. A folyGirat el6-
szavanak, tartalomjegyzékének, ,impresszumdnak” printoutja ad — francidul és
angolul is — részletesebb tdjékoztatdst.

Virjuk észrevételeiket, kozremiikodésiiket.

R. Gy.

English

Francais

Iras tegnap és holnap

Internet folydirat

I évfolyam 1. szam
(1997. augusztus)

@ Eldszo

@ Tartalomjegyzék
¥ Szerkesztdségi adatok
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Irds tegnap és holnap

Az 1j elektronikus folyéirat idvézli olvaséit.

A szerkesztGbizottsag tervei szerint a folyGirat a hagyomanyos irasfor-
mak és a digitalis kultira egyittélésének és egylittmikodésének elméleti
és gyakorlati bemutataséra torekszik.

A foly6irat kiadasa a Nemzeti Kulturdlis Alap és a Soros Alapitviny

pénziigyi tamogatasaval és a Magyar Bibliologiai Tarsasaggal (Parlzs)
egylttmikodésben torténik.

Az elsé szam Kopeczi Béla professzor (az MTA tagja, volt mévelSdési
miniszter) irdnyitésaval készilt el. Ennek a szamnak a szerkesztébizottsa-
- ga az ELTE, az Orszdgos Széchényi Konyvidr, az MTA Nyelv- és Iroda-
lomtudoményok Osztalya mellett mitkodé Bibliol6giai Munkacsoport, va-
lamint az Akadémiai Konyvtar Pro szlzorheca Alapitvinydnak munkatar-
saibdl tevddik Ossze.*

Az érdeklédés mértékétd] fiiggden a folydirat évente négy szdmban
fog megjelenni. A késébbi idészakban a cikkek megjelentetése egy nem-
zetkGzi szerkesztGbizottsdg irdnyitdsa alatt torténik, francia és angol nyel-
ven, magyar nyelvi referatumokkal kiegészitve.

Az els6 szam attekinti érdekl6dési teriiletiinket, és ugyanakkor kérjiik
olvaséinkat, hogy kozoljék veliink a kezdeményezésiinkrd! alkotott véle-
ményiket, tovabba kiildjenek nekiink cikkeket, tanulmdnyokat is (a szer-
kesztdbizottsag természetesen fenntartja maganak a kozlés jogat).

Reméljik, hogy kezdeményezésiink taldlkozik olvasdink érdekl6dé-
sével.

Ismét megragadjuk az alkalmat, hogy lidvozoljiik olvaséinkat, és var-
juk javaslataikat és kézleményeiket.

* A szam technikai szerkesztGje Bankeszi Katalin rendszermenedzser (Orszdgos
Széchényi Konyvidr, Kiilfoldi Folyoiratok Kozponti Katralogusa).
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Tartalomjegyzék

Kopeczi Béla (az MTA tagja, egyetemi tanar):
irds tegnap €s holnap

Lérincz Judit (Orszagos Széchényi Konyvtar):
Konyv, olvasds, kulturilis identitas

Toszegi Zsuzsanna (Orszagos Széchényi Konyvtar):

Robinson esete a szamitégéppel — avagy a multimédia és az olvasas

Biiky Béla (Miskolci Bolcsész Egyesiilet):
A magyarorszigi médidk nyelvi gondjai

Havas Katalin (Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar):

A kozmiivelddési konyvtar és az informacidrobbanis, avagy igy
érezheti magat a mezei nyal az autépalyin

Sebestyén Gyorgy (Eétvos Lorand Tudoméanyegyetem):
A Gutenberg-galaxis és a digitilis kultira szintézise: az elektro-
nikus-virtuilis konyvtar

Rozsa Gyorgy (MTA Konyvtara, Pro Bibliotheca Alapitvany):
Gutenberg nem vonul nyngdijba — a kulturilis 6rokség és a digiti-
lis kultiira kapcsolatarol
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SR LIB integrdit Kényvtdri és Dokumentdciés Rendszer

http://SRLIB.DATE HU
Levelezd lista: SRLIST@SRLIB.DATE HU

Jelenleg a teljes rendszer, illetve egyes moduljai 42 kényvtarban mdkodik.

Az SR LIB kényvtari és dokumentacids rendszer Foxpro adatbézis kezeld
nyelvben készuit.

Ez a negyedik generacids programozasi nyelv szélas lehetdséget kinél a Fox-
pro fejlett ablaktechnikdja, korlétian rekord rdgzitése, a memo mezdék hasznéiata,
és eldnyds indexelési technikaja altal.

A Foxpro lekérdezd nyelve SQL nyelv. Ez a nyelv a keresé kérdések megfo-
gaimazésa terén igen sokrétd lehetdséget kinél a felhasznaidk szaméra. A prog-
ramot hasznald kényviar szdmara biztositani tudja azt, hogy az eléforduld adat-
béazis hibakat, vagy a sériit indexallomanyokat gyorsan és kénnyen lehessen
javitani.

A programrendszer madul szerkezetd. A teljes rendszer minden kénywtéri te-
vékenységet tAmogat. Az egyes kdnyvtari munkafolyamatok gépesitését bizto-
sité programok kulén-kilén is rendszerbe allithatok.

A kdzds térzsek épitésével egyidejlileg lehet az adatbevitelt kontrollaini, tgy az
adatfeldolgozéas kdzben elkdvetett hibak lehetésége is csdkken.

Az SA LB legfontosabb tbrzsei:
cim, szerzdi, kiaddi, targysz6, média, olvasdi, varosok, orszag, cutter, szakren-
dijel

A rendszer az alabbi modulokbd! épiil fel:

1. Dokumentumok katalogizaldsa

A katalogizald modul segitségével a kdnyvek, dokumentumok cim, szerzGsé-
gi, kiadési és kdtet adatait rogzithetjik. Ezen rdgzitett adatokon kivii tetszéleges
szamu és elnevezésl leird mezdben tarclhatdk a dokumentumokhoz tartozé
adatok. A dokumentumokhoz targyszavak rendelhetdk, amelyek hierarchidba
szervezhet6k. A modul lehetGséget ad az analitikus feltarasra is. Leltari adatokat
is rogzithetlnk: ieléhely, leltari szam, vonalkdd, raktari jel stb. A program segit-
séget nyujt a cimlirds elkészitéséhez, a fix mezSkben térolt adatokbdl. Egy memo
mezd&ben dsszedllitja a cimleirds lehetséges részét, amely ezutan tetsz&legesen
javithatd, kiegészithetd, majd nyomtathatd.

A szerzék neveibdl lexikai adatbazis épithets, amelybdl rAmutatassal valasziva
rendelhetjlik a szerzéket a dokumentumhoz. A szerzdi nevek normélhatdk, a
visszakereséskoar érvényesithettk a ,Lasd még” utaldk.

2. Dokumentumok felszerelése, kblcsénzése

A kolcsonzd modul lehetdséget biztosit — a katalogizald modulhoz hasanld-
an - a dokumentumok formai feltaraséra, legfontosabb adatainak régzitésére, a
kblcsOnzés elkészitésére, az olvasd adatbézis felépitésére és a kdlcsdnzési
tranzakciok lebonyolitaséra.

A kolcsdnzés szabadon definidlhatd ellendrzési pontokon végezhetd, egyedi
paraméterek megadasaval.

\
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Tamogatott tevékenységek: beiratds, kdicsdnzés, hosszabbftds, visszavétel,
el&jegyzés nyilvantartasa, beiratkozasi-, kdicsdnzési-, késedelmi dijak szamita-
sa, felszdlitd levelek nyomtatasa, statisztikdk készftése. A tranzakcidk — a kdl-
csdnzés kivételével - egérrel is végezhetSk, gépelés nélkdl, Az olvasd és a do-
kumentum vonalkddijat fényceruzaval is beolvashatjuk, a program ellendrzi az
EAN-8 ill. EAN-13 szabvénynak megfelelGen.

3. Periodika modul

Ez a modul a folyGiratok adatainak felvitelére, taroléséra, szdmadatck érkez-
tetésére alkalmas, a hozzéjuk tartoz6 példany- &s kotetinformaciokkal egytt. A
kdtetek létrehozhatSk a szamadatokbdl és retrospektiven is. Készithetd rende-
l&5-tAmogatd lista is.

4. Cikk feldolgozds ‘

Helytorténeti adatok tAroidséra, sajtéfigyelés megvaldsitdséra készllt prog-
ram. Segitségével helyi érdekq, illstve tudomanyos folydiratok cikkei, tudoma-
nyos doigozatok is feltarhatdk.

LehetSség van a cikk adatainak tarolaséra, annotalasra, szerzdi adatbazis épi-
tésére, targyszérendszer kialakitasdra, illetve a teljes cikk bevitelére.

Irényitott kereséssel, illstve szdvegeldfordulas kereséssel, taldlati haimaz kép-
zéssel talalhatok meg a feldolgozott cikkek. A targyszé szerinti kereséskor a
targyszavak hierarchiajat is figyelembe vesszik,

5. Beszerzés, leltarozas

A modul feladata a beszerzés és allomanyba vétel szamitégépes tdAmogatasa:
rendelés, nyilvantartas, szamla adatainak egyeztetése, taroldsa, lelGhelyre iranyi-
tas, kataldgusba tonénd illesztés, egyedi leltéarkdnyv nyomtatas.

A rendszer képes a kildnboz6 dllomanygyarapitasi keretek kezelésére. Tamo-
gatja az dlloméanyapaszias végrehajtasat is.

Adatétvételt biztosit az interneten letditdtt KELLO rendelési alioméanybdl.

6. Lekérdezd modul

Lehetdvé teszi, hogy az olvasék irasjog nélkll kereshessenek a kataldgusban.

Lehetdség van iranyitott keresésre, taldlati halmaz képzésre Osszetett feltéte-
lekkel. Keresni lehet cimre, cimleirdsra, szerzdi adatokra, targyszora, leiré mez6-
ben tarolt adatokra.

Terveink:

® |nterneten haszndalhatd lekérdezd modul készitése;

& |etditétt KELLO cimleirds atvétele;

¢ MNB adatbazissal t6rténé adatkapcsolat megteremtése;

® a program tovéabbfejlesztése az dsszes kényvitari munkafolyamat tdmogaté-
sé&ra;

® kép- és hang bevitelét és megjelenitését tdmogatd platformon tonténd fejlesztés.

Referencia helyek
Agrartudomanyi Egyetemn, K&zpanti Konyvtar, Debrecen ~ Bessenyei Gydrgy Tanar-
képz6 Féiskola Kbzponti Konyviara, Nyiregyhaza — EStvds Lérand Tudomanyegyetem
Tanarképzd Faiskola Konyvtara, Budapest — Mdricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtar, Nyiregyhaza — Orszagos ldegennyelvi Konyvtar, Budapest

SR LiB Informatikai Bt. Debrecen, Akadémia u. 1161.
Tel.: (20) 424-146, (20) 424-147
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