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Alig van 2020 nyaran varatlanul aktualisabba valt életmd, mint Levendel Laszléé. A
koronavirus jarvany és a klimakatasztrofa kettds szoritasa éppen az 6 ember-,
tarsadalom- és vilagfelfogasaban kapcsolodik 6ssze a legnyilvanvalobban: az emberi
egészség nem értelmezhetd csupan orvosi keretezésben; a tarsadalomba és a vilagba
vetett ember mentalis és fizikai jol-léte csak a tarsadalom és a bolygd, a globalis
Okoszisztéma egészségével egyutt értelmezhetd. Amikor ez év elején készultem a

Levendel Laszl6 szlletésének 100. évforduldjara tervezett emlékkonferenciara, még
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homalyosnak, jobban definidlanddénak tlint a kapcsolat a tuddgyogyasz professzor
munkassaga és az 6koldgiai krizis kozott. A marciusra Magyarorszagot is elérd
koronavirus pandémia, amelynek a konferencia is aldozatul esett, egyszerre
megyvilagitotta a mélyokoldgia minden élélény kdlcsonds fliggdségén alapuld
megkdzelitését. A vilag végképp nem irhato le olyan izolalt, bedobozolt fogalmakkal,
mint ,orvostudomany”, ,tarsadalomszervezés” vagy ,0koldgia”, hisz ezek a fogalmak
épp Osszekapcsoltsagukban érthetbek, ezekben fejez6dnek ki, nyilvanulnak meg
igazan. Fajdalmasan nyilvanvalova teszi a mélydkologia igazsagat, hogy a sulyos
légzBszervi megbetegedést okozd koronavirus elszabadulasa a friss kutatasi
eredmények szerint épp az 6koszisztémak, a természetes él6helyek pusztulasaval, a
vadon él8 allatok és a tarsadalom kdzti interakciok intenzivebbé valasaval hozhaté
Osszefuggésbe. Az koszisztéma degradacidja és a tudogyogyaszat; a természeti
vildaghoz val6 viszonyunk és gazdasagunk, tarsadalmunk mdkodé&képessége; a
globalizacio és egészséglgyi rendszereink stresszt(rd képessége ugy tartoznak egybe,

mint a széndioxid-kibocsatas és a globalis klimavaltozas, vagy a tyuk és a tojas.

A kapcsolatok bonyolult haldja

Raadasul ezek a kapcsolatok nem egyiranyuak. A természetes él6helyeket éré
tarsadalmi beavatkozas révén az embert is megfert6z8 koronavirus vildgméret(
jarvanya légz6szervi megbetegedéseket okoz. Nem csupan a pillangéhatas tankdnyvi
illusztracidja, hogy egy dél-kinai éldallatpiac tevékenysége globalis gazdasagi és
tarsadalmi krizishez vezet. A visszacsatolasok bonyolult halézata a hatasok
sorozataval sokkal messzebb elér, és néha meglepd eredményekkel jar. A kozlekedés
és az ebbdl fakado levegbszennyezés radikalis visszaesése példaul paratlan mdédon
javitotta nagyvarosaink levegémin&ségét, és igy a Magyarorszagon is az egyik vezet6
halaloknak tekinthetd légz&szervi megbetegedések esetében kdzvetlen pozitiv hatast
is gyakorolt. Egy-egy esemény tdba dobott kd keltette hullamként terjed6 hatasai
atjarjak okoldgiai-tarsadalmi-gazdasagi-politikai rendszerink egészét, térben (a teljes
bolygdn), id6ben (a ma €18 és a jov6 generaciok sorsat is befolyasolva) és kildonbdz6
szinteken (az emberi kdzdsségek kulonbdz6 szervezédési szintjein éppugy, mint a

globalis 6koszisztéma valtozatos elemeiben).
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Csak néhany varatlan példa. A vuhani él6allatpiacrél induld fertdzés eredete maig

nem teljesen tisztazott, kulonb6z6 gazdaallatok neve is felmerdlt, kdztuk - a
denevérek mellett - egyes, a kinaiak altal el8szeretettel fogyasztott, illetve a
hagyomanyos kinai orvoslasban hasznalt tobzoskafajok is. Ezért a kinai kormanyzat
szigoru védelmet és kereskedelmi tilalmat vezetett be, amelyet egyébként a
természetvédelmi szakemberek régdta szorgalmaztak, hiszen a nagy kereslet miatt
ezek a tobzoskafajok sulyosan veszélyeztetettek. A tobzoskak a jarvany miatt esélyt
kapnak, hogy megmenekuljenek a kihalastol.

https://ligetmuhely.com/liget/az-egeszseges-embertol-az-egeszseges-bolygoig/

97



AZ EGESZSEGES EMBERTOL AZ EGESZSEGES BOLYGOIG | Liget Miihely

Egy masik, attételek sokasagan keresztul érvényesuld hatas, hogy a pandémia okozta
gazdasagi-tarsadalmi valsagra reagalva az Eurdpai Bizottsag olyan helyreallitasi
tervvel allt el6, amelyet szamos korabbi tabut megddntve részben kdzvetlen sajat
unios bevételekbdl (pl. mGanyagado, CO,-kvotabevételek egy része, az EU hatarain
beszedendd karbonad¢ stb.), részben kozos, EU-s, hosszu tavu pénzugyi
kotelezettségvallalasbol finansziroznak. Ezek a jarvany miatt elfogadni javasolt elemek
eddig kisebb szerepet jatszottak az EU koltségvetésében (sajat forrasok) vagy
kifejezetten voros posztonak szamitottak (k6zds pénzugyi feleldsség), de most az EU
egészét a szorosabb integraciéo megerdsitéséhez vezetik. Vagyis az 6koszisztémak
degradalddasa révén felbukkant koronavirus okozta tarsadalmi és gazdasagi valsag

az EU intézményi és jogfejlédését valtotta ki.

Kblcsonos fuggbséglinket, az egymasba
) kapaszkodd rendszereken végigsoprd hatasokat,
mi magunk vagyunk az Okoldgiai-tarsadalmi-gazdasagi
dsszefonddasokat villamszerden megvilagitotta a
vildgjarvany. Es azt is egyértelmiivé tette, hogy a vildgszévevény, amelyben éliink,
nem foghato meg a redukcionista gondolkodas kategériaival. Elképzeléstink a
fuggetlen, elszigetelt tudomanyagakrdl, rendszerekrdl, a gazdasag, a tarsadalom és a
természet elkulonithet6ségérdl tévutakra visz; nem segiti a vilag, és benne sajat
helyzetink tényleges megértését. Létezésunk, a k6z6sség, amelyhez tartozunk, ativel
a hatarokon, magaba foglalja az emberi és az emberen kivili vilag teljességét. A
rajtunk kival levé vilag nem rajtunk kival van: oly mértékben kapcsolodunk hozzg,
hogy végs6 soron mi magunk vagyunk az is, ami nem mi vagyunk. Nem egyszerlen
hat rank mindaz, ami kérulvesz; még csak nem is pusztan a legtagabb
kdrnyezetinkkel valo kapcsolatokban, interakcidkban fogalmazédunk meg -
valéjaban mi magunk vagyunk ezek az interakcidk; ezek magukba foglalnak mindent,
amivel kapcsolatban allunk, mikézben - ahogy a vilagjarvany ravilagitott - a

vilagszovevényben mindennel dsszekapcsolddunk.
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,10rd at gatjaid - a vilag legyél te magad” - irja Wedres Sandor A teljesség felében. A

felszélitd mdd valdjaban felesleges. Ez nem elhatarozas kérdése, a vilag mi magunk

vagyunk, akarjuk vagy sem, jora hasznaljuk vagy rosszra - nem sokat valtoztat ezen a
tényen.

Ha a vilag mi magunk vagyunk, az ember egészsége és az dkoszisztéma, a bolygod
egészsége szintén nem valaszthato el egymastél. Levendel Laszlo6 tanitasa az ember

és a tarsadalom egészségének dsszekapcsolddasarodl, oda-vissza hatasardl
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kiterjeszthetd az ember, a tarsadalom és az okoszisztéma egészségeére is. Nincs
elkalonllt beteg ember: a beteg személy a tarsadalmi diszfunkcidkkal éppugy
kapcsolatban all, mint az 6kologiai problémakkal, gydgyitasa a tagabb rendszer
zavarainak orvoslasa nélkul korlatozott mértékl vagy id6leges lehet. Az orvoslas nem
csupan gyogyszerek vagy egészségugyi eljarasok és kezelések 6sszessége, hanem a
tarsadalomba és vilagba vetett ember helyzetének megértése, a vilagban levés
zavarainak feltarasa és gyogyitasa. Levendel Laszl6 a beteg és a tarsadalom viszonyat
emelte - a maga koraban példatlanul - vizsgalédasanak fokuszaba. Meritsunk
batorsagot az 6 példajabdl a tovabblépésre, a megértés és a gydgyitas kiszélesitésére

az ember, a tarsadalom és a természeti vilag kdlcsdnhatasainak teljességére.
A szélesedd kbzbsség

A megfeleld ellatas el6feltétele ,a beteg személyiségét, emberi jogait, méltésagat csak
felszinesen, mellékesen kezel§ attit(id elhagyasa” - irta egy 1994-es cikkében, és mas
munkaibdl is kitlinik, hogy a beteghez kdzeledés alapjanak az emberi jogokat és
meéltdsagot tekintette. Ha azonban a személyiséget, illetve a kdzdsséget, amelyhez a
személy tartozik, kiszélesitjuk idében, térben és alanyaban, akkor a jogok és a
méltanyolhatdsag, az erkolcsi tekintetbe vétel keretei is kitagulnak. Az emberi
kdzdsség, amelynek érdekei, jogai, jol-l1éte figyelmet érdemelnek, messze meghaladja
a kozvetlen kdrnyezet vagy a nemzeti k6zosség kereteit, és térben kiterjed az
emberiség teljességére. Epp a koronavirus pandémia egyik legnagyobb tanulsaga,
hogy a globalis k6zdsség mar nem fikcid, nem is csupan az 6koldgiai valsag vagy a
gazdasagi globalizacio realitdsa, hanem fizikailag létezik, az ajtonkon zorget.
Mindennapjaink alakuldsa a bolygd masik oldalan él6k mindennapjainak alakulasatol
is fugg. Ez pedig nem csupan erkdlcsi imperativuszt fogalmaz meg az emberiség
egészének moralis és érdekkozosségkénti felfogasara, de kinzéan ravilagit a globalis
kdzdsség dsszekapcsoltsaga, valamint a dontéshozatalban valé részvétel, az
érdekérvényesités nemzetallami széttagoltsaga miatti fesziltségre. Dontéseink,
tarsadalmi-gazdasagi mikddésunk kozvetlenul befolydsolja a vilag masik végén élok
mindennapjait is, a kdvetkezményeket dhatatlanul viseld, de télunk tavoli k6zosségek

érdekeinek képviselete ellenben csaknem teljesen hidnyzik. Ez nem csupan moralis
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deficit, de 6hatatlanul olyan dontések, szabalyok, rezsimek |étrejottéhez vezet,
amelyek csupan térben tavolitjak el télunk létezésunk és cselekvésink karos

kdvetkezményeit, anélkul, hogy ténylegesen megoldanak azok okait.

Kdzhely, hogy a globalis Eszak kdrnyezetvédelmi

szabalyai nem ritkan csupan atterhelik
dontési konfliktusok ) L o
fogyasztasunk, gazdasagi tevékenységunk
kdrnyezeti hatasait Kinaba, Indiaba vagy a Dél
keveésbé fejlett orszagaiba, ahelyett, hogy hatékonyan felszamolnak azokat. Amig a
dontéshozatali, azaz politikai k6zdsség és annak érdekképviseleti mechanizmusai
nemzetallami szinten maradnak, nem tudjuk elkerulni, hogy dontési konfliktusokban
a télunk tavoli kozosségek alulmaradjanak, és problémainkat az 8 rovasukra oldjuk
meg. A globadlis igazsagossdg és méltanyossag az ezeket érvényesité és kikényszeritd

eljarasok és intézmények nélkdl illuzio.
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Ugyanilyen sulyos kérdés a térbeli mellett a kozosség id6beli kiszélesitése is. A jovo

nemzedékek jogairdl sz6l6 diskurzus az elmult években némiképp elhalkult, nem kis
részben azért, mert az éghajlatvaltozas és az 6koldgiai krizis hatasai mar nem csupan
az utanunk kovetkez§ generacidkat sujtjak majd - kdzvetlen veszélyt jelentenek ma is.
Nem szukséges a jov6 nemzedékek érdekeinek kdzbeiktatadsaval beszélni az 6koldgiai
dsszeomlas elleni radikalis fellépés szikségességérdl, hiszen csak ki kell néznunk az
ablakon, hogy lassuk a surget6 feladatot. Ez azonban nem jelenti, hogy kevésbé

gyakorolnank hatast az eljdvendd generacidk életfeltételeire, s6t! Ma mar nemcsak az
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a kérdés, hogy méltanyosan osztjuk-e meg a kdrnyezeti krizis terheit, érvényesul-e a
nemzedékek kozti igazsagossag az egészségugyi és nyugdijrendszereinktél az
infrastrukturalis beruhazasokon keresztul a gazdasagpolitikai dontésekig vagy a
kulturalis javak elosztasaig, hanem hogy egyaltalan hagyunk-e barmilyen emberhez
meélto életfeltételeket az utanunk kdvetkez6 generacidkra. Jelen pillanatban a jovo
nemzedékek elemi, élethez és egészséghez f(iz6d6 jogai dllnak szemben a mi
kényelmi szempontjainkkal. Az egészséges tarsadalomba integralt egészséges ember
Levendel Laszl6 altal képviselt idedja értelmezhetd-e anélkul, hogy annak részét
képezné az utddaink élethez és egészséghez f(1z6dd jogainak érvényesitése - a mai
dontéshozatalban? A nemzedékek kézti igazsagossag eszméjét képviseld hatékony
maodszerek és dontéshozatali szerepl6k nélkul elkertlhetetlentl szamoljuk fel a jov6
generaciok elemi életfeltételeit, mert a dontéshozatalban nem mérlegelik

szempontjaikat és nem is hallatszik a hangjuk.

Végezetul beszélnunk kell a kozosség alanyainak
. ) kérdésérdl. Ahogy Aldo Leopold a Fold-etikajaban ramutat,
Uragondolas amig a természeti vilag elemei nem részei az erkolcsi
kdzdsségnek, addig képtelenség megfelel§ dontéseket
hozni a megdvasukhoz. Most a mérlegelés soran az emberi érdekek erkdlcsi joként, a
természeti vilag szempontjai erkolcsileg semleges tényezdként esnek a latba. Ha
jogokrol és méltanyossagrél beszélink, a klimakatasztrofa és a koronavirus pandémia
kdzepette nem kerulhetjuk meg az erkolcsi és a politikai k6zdsség Ujragondolasat.
Mert a pusztan antropocentrikus, haszonelvli megkdzelités a bolygdnkat fenyeget6
Okologiai katasztrofa megfékezésére 2020-ra kudarcot vallott. Radikalisan Ujra kellene
gondolnunk a Foldhoz valé viszonyunkat, ugy, hogy ennek a viszonynak a természeti
vilag erkélcsi 6nértékén, jogain kell nyugodnia - szemben a mai hozzaallasunkkal,
amelyben ezek a fogalmaink végletesen az emberhez kotottek -, barmennyire is
fantazmagorianak tlinik ez ma Donald Trump, Jair Bolsonaro, és a klimaszkeptikus
kdzép- meg kelet-eurdpai vezetdk soranak vilagaban. De nem illuzérikusabb, mint az
emberi jogokon és méltdésagon nyugvo tudogyodgyaszat volt a 60-as, 70-es évek

Magyarorszagan.
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Levendel Laszléra méltdo mdédon csak ugy emlékezhetlnk, ha tovabbgondoljuk az
orokségét. Ha azt a mélyen humanista, mindig az elesett, a jogfosztott betegek, a
sz6sz616 nélkuliek oldalan allé megkdzelitést visszuk tovabb 2020 realitasai kdzepette,
és kiterjesztjuk a kdrnyezeti igazsagtalansagok aldozataira, a jovd nemzedékekre, a
természeti vilagra, akik végképp nem kaptak lehetéséget, hogy fellépjenek 6nmaguk
védelmében. Ha nem csupan a beteg embert, a beteg orszagot, a beteg tarsadalmat

kezeljuk, de a pusztitoé kértdl szenved6 vilagot probaljuk gyogyitani.
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