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Magyar Laszl6 Andras: Hasznos jo tanacsok

Tisztelt Nagysagos Asszonyom,

Legutdbbi levelében, amelyet egy bajos, szoghaju kis Adonisz adott kezemhez, On
meglehetésen merész kérdéseket intéz hozzam. Mint irja, a kérdések feltevésére egy kozeli
Baratnéja késztette Ont, ki sorsat hamarosan dsszekotni készill egy arra érdemes Uriemberrel.
Noha az emlitett Baratné meg van gy6z6dve ezen uriember érzelmeinek tisztasagarol és
melységérodl, Iévén teliesen tapasztalatlan a hazassag szent titkaiban, attdl tart, hogy jovend6
Uranak sz(izi gyakorlatlansagaval s tudatlansagaval esetleg csalédast okoz majd. Ezért kérte
meg hat Ont, hogy hozzam, mint orvoshoz, valamint az On rokonahoz s bizalmasahoz forduljon
kérdéseivel, amelyekre, amennyire erdmbdl telik, jelen levelemben igyekszem is majd kimeritd
valaszt adni.

Kérem, tekintse ugy eme tanacsokat és javaslatokat, mint amelyekkel csupan orvosi
minéségemben szolgalok, hisz' természetesen tavol all télem, hogy ezen objektiv médon
vizsgalando targyhoz barmiféle olyas, személyes tapasztalaton alapuld megjegyzést flzzek,
amellyel esetleg imadott Nejemet barmiképpen sérté vagy akar spekulacidkra alkalmat ado
helyzetbe hozhatnam. Higgye meg, jelen megjegyzéseim pusztan és kizardlag professzionalis
tapasztalataimon és olvasmanyaimon alapulnak. Véleményem szerint azonban egy a hazassag
kUszdbén allé személy szamara valéban hasznos lehet annak mérlegelése, vajon az egyttlét
hatasossaga szempontjabdl milyen médon juthat csekélyebb, avagy tobb eredményre.

Mindenekelbtt azonban néhany alapveto tényt kell ismertetnem az emlitett Holggyel. Igyekszem
ezt a legobjektivebb hangnemben, a legnagyobb tapintattal tenni, noha jél tudom, hogy szavaim
esetleg egy tapasztalatlan leany szamara meghokkentéknek, s6t megdobbentéknek is
bizonyulhatnak. Ugy vélem azonban, ilyen esetekben igen fontos, hogy a hdzasulandé személy
legalabb az alapismeretekkel tisztaban legyen, nehogy a naszagyban késébb sulyos gondokat
okozd megrazkddtatasok érjek. Nos tehat:

Mint tudjuk, a férfi himvesszdvel, az asszony pedig ennek befogadasara alkalmas huvellyel
rendelkezik. Normalis esetben a szerelemmel jar6 gerjedelem hatasara a férfi himvesszeje
quantitasaban akar tobbszorosére is novekedhet, Baratnéja azonban megnyugodhat, hiszen
eme szerv remitd, avagy iziéstelen méreteket a legritkabb esetben Olthet. E tobbszorosére, de
nem sokszorosara novekedett szervvel hatol be tehat a férj felesége huvelyébe, hogy ott, Isten
elsé parancsanak (1Méz 1,28.) teliesitése végett kilritse magvat. A kozosulésnek, amint
maganak a hazassagnak is, az a célja, hogy e férfiti mag megfelel6 helyre jutva
megtermékenyithesse a ndi magvat, s e megtermékenyitett, ugynevezett petesejtbdl a néi méh
szentélyének meélyen Uj élet sarjadhasson. Ezen aktus soran — s kérem, ezt nyomatékosan adja
Baratnéja tudtara — a holgyek sulyos sérulésének, netan elhalalozasanak veszélye
elhanyagolhato, ettdl tehat semmiképpen nem kell tartania.
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A férfi az egyuttlét alkalmaval a megtermékenyitéshez nélkllozhetetlenll szukséges nedvet
bocsat ki magabol. A ndvel is hasonlo a helyzet. Ha ugyanis megbizhatd megfigyeldk
tanusaganak hihet az ember, egyuttlétkor a holgyek is nedvet bocsatanak ki magukbol. Ez a
nedv az akadalytalan nemzéshez Hippocrates szerint nem kevésbé szikséges, mint a férfie, és
a férfi nedvétél csupan abban kilonbozik, hogy a néi test szamara, 6nmagaban, kevésbé
nélkulozhetetlen.

Ahhoz tehat, hogy a nemzdaktus eredménnyel jarjon, arra kell torekedni, hogy e két nedv
kivalasztasara nagyjabol ugyanakkor keruljon sor. Ennek érdekében mindenképpen szikséges
a két hazasfél 6sszhangja, amely azonban nem gondos szamitassal s el6zetes k6z0s
testgyakorlassal érhetd el, mint azt Baratnéja foltételezi, hanem csupan annak az
onmegtartéztatasnak eredménye lehet, amelyet az egyik fél a gydnyor kdzepett mindaddig
fonntartani torekszik, amig sajat vagyanak tize a masik fél vagyanak tuzét kellbképpen fel nem
szitja. Minél egyenl6bb aztan ez a gyonyor, minél kevesbé elsietett, annal tovabb tolodik
kihunyta, s annal édesebb gylUmolcsoket is hoz. Hiszen mire az egyik félnél bekovetkezik a
nemzeés aktusanak legfontosabb pillanata, a magnedvek kiaradasa, a masik félnél is be kell
vagy legalabbis kellene kovetkeznie ennek.

A lényeq itt az, mint lathatd, hogy a gydnyort nem szabad elsietni. Mar Ovidius is ezt tanacsolta
Ars amatoriajaban (ll.8.). Avégett azonban, hogy e két nedv keveredését és a t6luk fuggd
megtermékenyulést minél biztosabban el6segithessuk, arra is szukség van, hogy abban a
fontos pillanatban, amelyben az extazis legmagasabb csucsara jut, és a legteljesebb élvezet
gyonyore a tudatbdl minden egyéb gondolatot kirekeszt, a két fél nemzérészei a lehet6
legtdkéletesebben illeszkedjenek egymashoz, avégett, hogy az iras szavai — ,s mindketten egy
hussa lesznek” — sz6 szerint megvaldsulhassanak. Ezen illeszkedés érdekében azonban az
Oltdzék legalabb részleges eltavolitdsa s megbontasa nélkilézhetetlendl és feltétlendl
sziukséges. Specialisan e célra kialakitott, gummirozott nyilasokkal, illetve fogantyukkal ellatott
Oltozéket azonban — mint Baratnéja véli — az egyuttléthez nem szikséges és nem is illend6
csinaltatni vagy viselni.

Ugyanekkor — a né tekintetében — elengedhetetlenil szikséges azis, hogy az asszony a férfi
magvanak befogadasa utan, teste alsé fertalyaval oly kevéssé virgoncan mozgolodijék,
amennyire csak erre képes, mint azt Lucretius tanacsolja De rerum natura cimi halhatatlan
mivében (IV. 1239-1253). Minél nyugodtabb ugyanis ez a mozgas, annal jobban noveli az
egyuttlét gyonyodrét, és annal biztosabban kerul a megfeleld helyre a bejuttatott mag. Részint
ugyanis a féktelen mozgas eleve akadalyozza a két nemzdérész kdzeledtét, részint pedig
olyannyira megkurtitia a magnedvek keveredésének tartamat, hogy a férfili magnak egyszerien
nem marad elegendd ideje, hogy a meéhbe I0vellédve kellbképpen megtapadjon ott.

Bar erre még Baratnéjanak korai gondolnia, am mégis szeretném felhivni figyelmét arra, hogy
az egyuttlét gyakori gyonyore, a szllés és az egyeb megprobaltatasok sora késébb némileg
kitagithatja a huvelyt. Minél inkabb kitagul azutan a huvely, annal inkabb megcsappan az
oromeérzet, amelyet a két fél az egyuttlét soran érez. A gyonyor korabbi fokanak
visszaszerzésére iranyuld torekvés ilyen esetben nemcsak teljesen természetes, hanem
bizonyos szempontbdl még dicséretes is, éppen csak arra kell igyelnunk, hogy érdekében a
megfeleld eszk6zokhdz nydljunk. Mindazok azonban, akik e tekintetben csupan a méhhtvely
szikitesét tartjak szem elbtt, €s nincsenek tekintettel arra, hogy az ilyen sziik htvely netan a két
fél nemi részeinek az egyuttlét céljanak eléréséhez szikséges egyesulését akadalyozhatja, st
esetleg egyik-masik nemi rész koros allapotat is elbidézheti, sulyosan csalodhatnak
elvarasaikban. E tekintetben a legcélravezetobb eszk6z ugyanis nem tobb s nem kevesebb,
mint a timsé hideg vizes oldatanak vagy vorosbor és viz egy a négyhez aranyu keverékének a
hivelybe fecskendezése, vagy a hivelynek az emlitett oldatokkal atitatott spongya segitségével



valo kimosasa. Ezeknek az egyszer(i szereknek a rendszeres alkalmazasa a legbiztosabb
mddja annak, hogy a ndi nemzérészek szamtalan olyan helyi fogyatékossagat orvosoljuk,
amelyek a huvely elernyedésének kovetkezményei lehetnek.

Am e kicsiny, de lényeges kitérd utan lassuk kedves Baratnéja tovabbi kérdéseit:

Altalanossagban szerintem kétségkivill elfogadhatd a kdvetkezé alapigazsag: ,Az a testhelyzet
rendeltetett az embernek, amelyben az egyuttiét célja a legbiztosabban és a legkdnnyebben
teliesul.” E probakéhdéz mérten kijelenthetjik, hogy a legelfogadottabb altalaban a
legtermészetesebb is egyben. E kijelentést a nemi részek természetes egymashoz
viszonyulasa is alatamasztja. Létezik egy rajz, amely a maga nemében egyedulallé. A himeves
Leonardo da Vinci munkaja ez: egy férfit abrazol részlegesen, amint éppen hitvesével egyutt
hazastarsi hiiségének bizonyiteékat szolgaltatja. Mindkettejuk torzsének olyan parhuzamos
metszetét lathatjuk itt, amelyen tisztan szemlélhet6 az asszonyi huvely és a himtag tokéletes
egymashozilleszkedése. Baratnéjanak e kivalo reprodukciokban is hozzaférhet6 kép alapos
tanuimanyozasat javaslom.

Ezt a legelfogadottabb testhelyzetet nevezhetjik csupan méltan a szereté sziv altal diktalt
Olelkezésnek, raadasul e pozituranak megvan azon elénye is, hogy a bensdséges Olelkezésre,
csokra és minden mas olyasmire is alkalmat ad, amely ezt az egyébirant valdban allatias
cselekményt nemesebbé és finomabba képes formalni.

El6fordulhat azonban olyan eset, amelyben a nemi részeknek ezen alkalmatos és természetes
osszeilleszkedése valamiért modosul. A n6 huvelye netan szokatlanul hosszu, a himtag pedig
meglehetdsen rovid lehet. Az els6 esetben a megtermékenyllés Utkozhet sulyos akadalyokba,
az utdbbiban pedig az egyuttiét valhat nehézzé vagy egyenest lehetetlenné. llyen esetben
szabalyunktdl megengedhetd az eltérés, Baratnéjanak azonban nem kell aggodnia, ilyen
esetekben sincs szikség segédeszkdzokre, nyergekre, allvanyokra, fémhengerekre,
tolcsérekre vagy effélékre, amelyeket oly aggddva emilit.

Az egylttlétnek azonban van néhany olyan formaja, amely semmilyen tekintetben nem elényos,
s6tigencsak karos, és ha gyakran ismétlik, a szervezet szamara kifejezetten artalmas is lehet.

Ide mindenekelbtt az allé helyzetben végzett kozosulést kell sorolnunk. Az izmok ekozben
ugyanis rendkivuli médon megfeszuinek. A test tehat kettds kart szenved. Legalabbis a férfi
szempontjabdl biztosan ez a helyzet. Hazastarsak kdzt egyébirant az egyuttlétnek ez a formaja
igen ritkan fordul elé, s hihetdleg annal is ritkdbban, mert a hazasfelek egyre tdbbet tudnak mar
hatranyairdl, egyre kisebbnek bizonyul szamukra a véle szerezhetd gyonyor, s egyre ritkabban
tamad ra oly alkalom, amely — hazassagon kivul — e testhelyzetet gyakran indokolja, s végul,
mivel ritkan segfti el6 a megtermékenyiilést. Altalanossagban azonban ez a poxzitira is, akar a
tobbi, ellenkezik a szeméremérzettel, ha pedig gyakran ismételgetik, tilsagosan megterheli a
férfivi erdt, és ahelyett, hogy el6segitené a megtermékenyulést, éppenseéggel hatraltatja azt.
Baratnéjanak ez iranyu elképzelései tehat semmiképpen nem helyeselhetdk.

Ha pedig a férfinak mégis joga lenne ahhoz, hogy a testhelyzetekkel is mesterkedjék, és
kulonféle médokon probalkozzék veluk, a nét akkor is Gvom attol, hogy ez Ugyben kisérletezni
tamadjon kedve. Hiszen az 6 kebelében az érzékek zsongasa kdzepett is a tiszta
szliziessegnek kell uralkodnia. Soha ne engedje tehat szeméremérzetét elhomalyosulni. Tirje,
akar a hamvas rézsa, hogy a férfi élvezze bajat, &m maga ne mutassa, hogy olyan érzelmek s
kivansagok tombolnak benne, amelyek becsét és méltésagat csokkenthetnék. A bujasag és
szégyentelenség, a hazastarsi oromokben tanusitott kielégithetetlen gyonyorvagy szégyenére
van a nének, és beteggé teszi a ferfit, raadasul undorral tolti el egy olyan lénnyel szemben,



akinek soha nem illenék keresnie a gyonyort, hanem azt csupan — szerelembdl atengedve
magat — adnia szabadna. Sz6 sincs tehat arrdl, hogy az egytttlét soran a hazasfelek
valamelyikének a masikat okvetetlen Utlegelnie kellene, ebben tisztelt Baratnéja sulyosan téved.
Attol is bvom azonban Tisztelt Baratnéjat, hogy Férjének, az egyuttiét eredményessége
erdekében adott instructioit, akarmely szokatlan felhivast is tartalmazzanak, fennhéjazé
criticaval illesse.

Masfelél viszont mélyen igaza van a neves May professzornak, midén szamos hazassag
szerencsétlen voltat aval magyarazza, hogy a né hideget sugaroz, mikézben kebelén a férfi
eéppen vigaszt keresne, és a blinbané Magdolnat jatssza, midén csupan az érzéki Magdolnat
kellene. May igazat szol, mid6n igy ir: ,A jozan asszony sohasem tiltakozik a mod ellen, ahogy
vagyra gerjedt férje az 6 bajat élvezni kivanja, s még sokkal kevésbé veti meg vagy illeti
kritikaval ily pillanatokban ura nemzbheviiletét és kiméletes iparkodasat. Némely, egyébirant
derék asszony viszont egyenest erényének tartia, hogy nem ugyanolyan buja és kéjsovar,
mint férje, mikbzben az 6 esetében pusztan temperamentumanak hianyossagarol van szo.”

A kozosulés soran egyebirant hanghatasok olykor tapasztalhatok, am ilyen iranyu
kotelezettsége a hazasfelek egyikének sincsen, emiatt Baratnéjanak tehat semmiképpen nem
kell aggodalmaskodnia.

Zarasképpen mar csak néhany megjegyzést tennek:

Meglehetdsen nehéz a legédesebb gyonyor élvezete kozben a megfelel6 mértéket és a
cselekmeények céljat szem el6tt tartani. Egészségunk és nemz&erénk megdrzése érdekében
azonban mégis szikség van erre. Ezért hat, mintegy kiegészitéseképpen annak, amit fentebb
ennek szukségességerél mondtunk, még egy olyan hasznos tanaccsal szolgalok itt, amelynek
fontossagat tisztelt Baratnéja meggy6zédésem szerint elébb-utdbb belatjia majd.

Tanacsom tehat az, hogy Baratnéja a késdbbiekben az emlitett dolog tekintetében évakodjék
mindenfajta — altala naiv modon tervezett — kétoldalu, plane irdsos megallapodastél, mar ami a
teendbket és a megengedenddket, kulondsen azok gyakorisagat és id6tartamat illeti. Hiszen
még ha minden csupan a tiszta bizalomra épul, akkor is sor kerulhet olykor éppenséggel
tulkapasokra. A havonta bekovetkez6 kényszer(l Gnmegtartoztatas idején peldaul a férj minden,
a masik fél részérdl érkez6 olvatag pillantast, félénk kézszoritast vagy halovany reményt azonnal
a készség jeleként értelmezhet. Tervezgessen csak tisztelt Baratnéja tehat tovabbra is, am
csupan onmagaban, és szandékainak sem megfeleld szinl szalagokkal, se elére megbeszélt
kézmozdulatokkal vagy Losungokkal ne adja jelét. Ugy vélem egyébként, hogy a n6khdz —
diadalmas csaberejuk, rajuk kevésbé veszedelmes hajlandésaguk és legszebb erényuk,
szemérmességuk kovetkeztében — egyaltalan nem illé semmilyen szandéknyilatkozat, az
erésebbik félnek illd csupan a né helyett is ddontenie. A nének tovabba, részint, mert a
korilmények konnyen valtozhatnak, részint pedig avegett, nehogy elkapassa a férfit, semmit
elére nem szabad megbeszélnie és kimondania. Hallgatnia kell egészen az e hallgatas altal is
még édesebbé tett roham pillanataig. Mindez ugyanakkor a férfiassag lényegével is
0sszhangban all, amelynek, a hazassag boldogsaga érdekében, minden tekintetben épnek kell
maradnia. A feleségnek pedig csupan az a dolga, hogy valahanyszor részérél akadaly merdl fol,
azt a lehet6 leghamarabb, valamilyen egészséget targyazo beszélgetés soran a férje
tudomasara hozza. Felhivom azonban Tisztelt Baratnéja figyelmét, hogy a tul sdriin megismételt
egészségugyi kifogasok, akar alaposak, akar pedig alaptalanok — pl. ,oh, rettenté migrain
gyotor” vagy ,Pardonnez-moi, mon Ami, de ma oly letdrtnek érzem magam” —, el6bb-utébb a
hazassag megromlasahoz szoktak vezetni.

Ennyiben foglalhattam tehat 6ssze hamarosan Hymen ingovanyos mezejére 1ép6 Baratnéjanak



sz0l6 tanacsaimat. Bizonyos vagyok azonban abban, hogy az az asszony, aki a fent emlitett
megjegyzéseket eszében tartja, s javallataimat megszivieli, szilard és vedett 6svenyen haladhat
ama khiméraktodl és veszedelmektél hemzsegd mocsarban, amelynek a tajékozatlanok és
vigyazatlanok szamara a hazassag rejtett vidékei bizonyulni szoktak. Kérem végil Ont, hogy
tolmacsolja becses Baratnéjanak legészintébb jokivansagaimat, s adja tudtara, ha hazasélete
soran barmely akadalyba Utkdzend, szerény személyem készséggel all rendelkezésére, akar az
On kozvetitésével, akar kdzvetlentil.

Az On leg6szintébb baratja, dr. Z.
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