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»Benned égnie kell annak, amit
langra akarsz lobbantani
mdsokban? (Szent Agoston)

Varr6 Krisztina

Biikkszentmarton Heves megye
északkeleti részén fekvs Bélapat-
falvai jaras egyik kistelepiilése, alig
300 f6 lakja. Kozmivel6dési szak-
emberiik is a jaras kozpontbdl, Bél-
apatfalvarodl jar at. A programba és a
képzésbe az 6nkormanyzat munka-
jaba és palyazataiba besegit6 dolgo-
z0t, Varrd Krisztinat iskoldztdk be,
aki nagyon oriilt a lehetdségnek.

K. E.: Kérlek mutatkozz be ro-
viden!

V. K.: Varré Krisztindnak hivnak,
Bélapétfalvan élek a pArommal és a
9 éves kislanyommal. Az Egri Koz-
gazdasagi Szakkozépiskolaban érett-
ségizem, majd a Gyongyosi Féiskola
Gazdasagtudomanyi Kardn végez-
tem levelezé szakon. 1995-t6l Ag-
ro-Heves Nonprofit Kft. tigyvezetd
igazgatdja voltam egészen 2012-ig.
2015 6ta egyéni vallalkozé vagyok.

K. E.: Hogyan jutott tudomd-
sodra a program? Hogy csatlakoz-
tdl hozzd?

V. K.: A programra Biikkszent-
mérton polgarmestere Liktor Ré-
bert hivta fel a figyelmemet, illetve
ajanlotta ezt a lehetGséget. Egyéni
véllalkozoként korabbi években
mér dolgoztam a Biikkszentmar-
toni Polgarmesteri Hivatalban.
Innen a kapcsolat. De nem hiszek
a véletlenekben. Okkal torténik
minden az életiinkben. Nagyon
érdekes volt az indulds, ugyanis
el6szor nem akartam élni a lehe-
téséggel, ugyanis egyéni vallalko-
zoként nem szerettem volna visz-
szamenni Ujra alkalmazotti jogvi-
szonyba. A képzés nem lett volna
gond, mert a vallalkozdsomban
folyamatosan képzem magam, de
a kozmivel6dési teriilet kihivas
volt szamomra.

K. E.: Hogyan teltek az oktatd-
sok és a miihelyek?

V. K.: Gyorsan teltek a na-
pok, hetek, honapok, zajlottak a
képzések, erés kovetelmények-
kel. Minden oktatds utan tesztek
voltak, illetve tobb dolgozatot is
irtunk. Ami szamomra nagyon,
de nagyon meghatdrozé volt és
nyomot hagyott bennem, és ez-
uton is koszondm nekik, s halas
vagyok: az az oktatok személyisé-
ge, jelenléte, illetve az a tudds és
elhivatottsag a szakma irant, amit
képviseltek. A miihelymunkakat
egyszertien imadtam. Az oktatds
alatt az én kis csoportomnak is
halas voltam és vagyok azokért a
tanitasokért, amit velitk megéltem.
Mi itt egy kis kozosség voltunk.
Tanitottuk egymadst. Sokszor csak
akkor vettem észre ezeket a tani-
tasokat mikor mar madartavlatbol
figyeltem, néztem ra a mindenna-

pokra. A szakmai tuddson tul egy
Onismereti utazas volt. Mar most
hidnyzik.

K. E.: Hogyan vdltoztatta meg a
hétkoznapjaidat az ingdzds?

V. K.: Nem okozott gondot, po-
zitiv élményként éltem meg. Sok-
szor a csoporttirsaimmal utaztam
hazafelé és azok a beszélgetések is
sokat hozzdadtak az életemhez.

K. E: Mit ,viszel” magaddal a
kozmiivelddési hétkoznapokba?

V. K.: Szeretnék egy olyan ko-
z0sséget  létrehozni, amelyben
mindenki elfogadja a masikat, és
kihozni, kivardzsolni beléliik azt az
értéket, amely minden emberben
ott lakozik. Szeretnék abban segi-
teni nekik, hogy ez az érték felszin-
re keriiljon. Egy ilyen kozosséget
szeretnék: jo legyen hozzak betérni,
és mindenki érezze, hogy ugy és
olyannak fogadjuk el 6t, amilyen.
En ezt kaptam és itt felsorolhatndm
az 0sszes oktatdt, el6adot, akiknek
halaval tartozom a kapott tuddsért,
érzésért és értékért!

K. E.: Tudtad hasznositani a
program sordn tanultakat?

V. K.: Természetesen. Nagyon
sokat hozzdadott a program az
életemhez, mind szakmailag, mint
onismeret terén. Megtaldltam 6n-
magam és rataldltam az életcélom-
ra, -feladatomra.

K. E.: Kérlek, sorold fel a kozos-
ségépitd eredményeidet!

V. K.: A bikkszentmartoni
Oszirézsak Nyugdfjas Klub meg-
alakuldsa! Tobb alkalommal vet-
tink részt kiranduldsokon, pél-
daul Egerszalékon megnéztiik a
barlanglakasokat, illetve kézmi-
ves foglalkozdsokon (gyertyadn-
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tés, papirmerités Gyiire Mariann
vezetésével) vettiink részt. De volt
méjusfadllitas, anydk napi meg-
emlékezés, husvéti balanyuszi
készités, tojasfa allitds, gyermek-
nap, id6sek napja, Gardonyi Géza
Szinhaz latogatds. Fontosnak tar-
tottam, hogy a programokat a ko-
z6sségigényeinek megfelelGen ala-
kitsam ki. Ha a mindennapokat a
jelenben tudjuk megélni, és élvez-
ziik, amit csindlunk, akkor nincs
olyan, hogy nem lehet kozosséget
épiteni. A kihivasokra nem nega-
tivumként tekintek, azért vannak,
hogy fejlédjiink.

K. E.: Hogyan viltozott meg /
megvdltozott-e a kapcsolatod a he-
lyi onkormdnyzattal?

V. K.: Az 6nkormanyzattal volt
kapcsolatom a korabbi években,
adminisztracios feladatokat lattam
el. En tgy gondolom, hogy akkor is
nagyon jo kapcsolat alakult ki. Va-
16szind, hogy azért kerestek meg
Gjra, mert valamilyen szinten meg
voltak elégedve a munkdmmal.

K. E.: Hogyan viltozott meg /
megvdltozott-e a kapcsolatod a te-
lepiiléssel, az ott lakokkal?

V. K.: Amikor a kozmivel3dé-
si tevékenységemet elkezdtem a
telepiilésen méar a kezdet kezde-
tén elfogadtam mindenkit olyan-
nak, amilyen. Megbiztak bennem,
azéta folyamatosan érdeklédnek,

kérik az Gjabb és ujabb programo-
kat: ,Krisztina mikor megyiink mdr
tjra kirdndulni? Mikor taldlkozha-
tunk tjra?”

K. E.: Eszrevételeid, negativu-
mok (ha voltak)?

V. K.: En dgy indultam neki,
hogy mit keresek itt? Ebbél az ér-
zésbdl indultam el a program ele-
jén, és a program végére megtaldl-
tam, rataldltam Onmagamra, egy
csodalatos utazdson vettem részt,
megtaldltam az életfeladatomat.
Igen, voltak kihivasok, kiizdottem
a félelmeimmel. Ezeket az érzé-
seket megtapasztalva nem tudok
negativumot mondani. Csak héla
van a szivemben, hogy itt lehettem
ebben a programban.

K. E.: Mi volt a két leghaszno-
sabb tandcs a kozosségekkel kap-
csolatban az oktatdidtol, amit meg
is fogadsz majd munkdd sordn?

V. K.: Az életemben sajnos el6-
fordul a halogatds. Ra kellett jon-
ném, hogy ez a félelembdl fakad,
a program segitségével ebben is
sikerilt fejlédést elérnem. A ko-
z0sséget csak szeretettel lehet lét-
rehozni, €élni kell az emberben egy
viziénak, hogy mit szeretne elérni,
mit szeretne létrehozni, akar a ko-
z6sségen belill is.

K. E.: Szoktad nézni a J6Gya-
korlatON  feliilet addsait? Volt
mdr olyan, amit adaptdlhaténak
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taldlsz a sajdt telepiiléseden? Me-
lyiket tervezed konkrétan megvald-
sitani koziiliik?

V. K.: Igen szoktam nézni. Na-
gyon jo otletek vannak benne. Tet-
szik az a sokszinliség, amit a vide-
Okban lathatunk. Mar csak azért is
érdemes nézni, hogy toltekezzen
beléle az ember. Koszoném azok-
nak, akik megalkottak és létrehoz-
tak ezt a feliiletet.

K. E.: Amennyiben részt veszel a
telepiiléseden Szakkor inditdsdban,
vagy magad is szakkorvezetd vagy,
melyik foglalkozdst hirdettétek meg
a hat koziil (mézeskaldcs-készités,
gyongyfiizés, nemezelés, himzés,
csipkeverés, vesszdfonds)?

V. K.: Mézes-kalacs készités.

K. E.: Jovére is szeretnétek csat-
lakozni, ha lesz rd lehetdség, vagy
akdr a felhivds nélkiil is inditotok
majd valamilyen kozosségteremtd
szakkort?

V. K.: Biztos, hogy szeretnék
csatlakozni, illetve felhivas nélkiil
is fogok inditani szakkort. Ez nem
kérdés.

K. E.: Te mit tartasz a legfon-
tosabbnak, ha kizosségteremtésril
van sz6? Es mit a kizisségek meg-
tartdsdval kapcsolatban? Szerinted
hogyan tarthato dssze hosszii tdvon
egy kozdsség?

V. K.: Csakis elfogadassal, szere-
tettel:



