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A zenei fejlesztés ereje és lehetoségei
roma kozosségekben

Zene és irodalom, mint kiinduldsi alap

A kozépkorban Tinédi Lan-
tos Sebestyén, a 20. szdzadban
Seb6 Ferenc, a Kaldka, a Szélkialto
egylittes és rengeteg énekes verses
fesztival — az irodalom kozvetit6i.
Szerencsére az X, Y, Z generdcio-
nak is vannak énekmondoi, akik
mér nem csak akusztikus, de az
elektronikus és kortdrs trendeket,
a szamitégépes lehetGségeket is
felhaszndlva dolgoznak fel és koz-
vetitenek verseket. Ilyen példaul a
Kavésziinet elnevezésti, a fiatalok
korében igen népszerti zenekar, de
a Pilvaker, a szavak forradalma kez-
deményezés is jelentds hatassal van
az ,énekelt versek” 21. szdzadbeli
jelenlétére. A név mogott kialakult
mozgalom kiilonlegessége, hogy az
eredeti verseket az el¢addk sajat
maguk altal irt szovegekkel egészi-
tik ki, sok esetben refrénként hasz-
nilva azt, ezzel Gj intertextudlis
kozlést létrehozva, tulajdonképpen
sajat kortars érzéseikre ratranszpo-
nalva az eredeti alkotasokban jelen
1év6 érzéseket, gondolatokat. Gya-
korlatilag a slam poetry miifajat 6l-
toztetik zenei kontosbe.

Zene vagy/és nevelés -
a fogantatastol minden
nap...

Vajon az iskoldkban, az alsd,
felsd tagozaton, és a kozépfoku
oktatasi szintereken hogyan és
miként hasznilhatok a tandrakon,
a tanérdkon kiviil és esetlegesen a
mindennapos tanulast eldsegitve
az énekelt versek?

Minden tualzas nélkiil allithat-
juk, hogy a zene, a dal lett a 21.
szazad leginkdbb meghatdrozé
miivészeti platformja. Hatdsa azért
is emlitésre méltd, mert az ember
steremtésének”  (fogantatasanak)
legelsé pillanatatol akusztikai ha-
tasoknak van kitéve. Mar a megter-
mékenyiilés utdni elsé héten elkii-
16nithet6 a fiill kezdeménye, majd
rovid id6 mulva kifejlédik a hallas
rendszer. A magzat akusztikus in-
gerlésre mar a 8. héten agyi elekt-
romos tevékenységgel reagdl, majd
a 24. héttdl szivritmusa megvalto-
zasaval és pislogassal, a harmadik
trimeszterben pedig mozgassal.
(Raffai, 2000:23) Lathaté tehat,
hogy mennyire fontos, hogy mi-
lyen ,zajok” érnek minket mar az
embriondlis fejlédés alatt is, hiszen

az Ujsziilottek emlékeznek az anya-
méhben hallott hangokra. Arra vo-
natkozéan, hogy az anyai hatasok
kozvetleniil atmennek-e a magzat-
ba, t6bb tanulmany is késziilt. Joan
Raphael-Leff Pregnancy, The Ins-
ide Story cimii konyvében azt irja,
hogy ,az ujsziilott osztalyon levé
babdkat megnyugtatja, ha szaba-
lyos anyai szivverés hangjat halljak
felvételrdl, és nyugtalanna valnak,
ha ettdl eltérd ritmusd szivverést
hallanak” (Raphael-Leff, 1993:56)

E rovid izelitébdl kideril, hogy
mennyire fontosak a minket koril-
vev$ akusztikai ingerek, mennyire
meghatdrozok mér az anyaméh-
ben 4télt tapasztalatok. Akinek
van sajat gyermeke, vagy 6lébe vett
mér kisgyermeket, tapasztalhatta
a nyugodt, kiegyensulyozott, halk
beszéd nyugtaté hatdsit a gyer-
mekre. Az €16 hang, és az ének még
nagyobb hatéssal van a gyermekre:
megsziinik a sirds, mélyebben és
hosszabban alszik, egyenletesebb
lesz a légzés, s6t a hosszu tavu ki-
egyenlitett sdlygyarapodasra, az
emésztésre, az étkezésre is joté-
kony hatassal van.

Kodaly Zoltain mondta azt az
1950-es években, hogy a gyermek
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zenei nevelését sziiletése el6tt ki-
lenc hoénappal kell kezdeni, sét
mér az anya sziiletése el6tt kilenc
hénappal. Alapelve volt, hogy csak
a legértékesebb mivek alkalma-
sak arra, hogy a gyermekeket mi-
vészetre neveljik. De ki donti el,
hogy melyek ezek a miivek? Azok a
szakemberek, akik gyermekeinkkel
foglalkoznak vajon tényleg szem
elott tartjak a zenei nevelés sordn
az énekhez, énekléshez valé pozitiv
hozzaallas kialakitasat? Lehetnek-e
még élményszerd, nem feltétlentl
szolfézs és zeneelmélet centrikus
énekordk a magyar oktatds zenei
nevelésre forditott egyre kevesebb
idékeretében? Hol a hiba? Miért
nem énekelnek gyermekeink az is-
koldkban tobbet?

Az 6vodakban felszabadult, 6n-
feledt éneklés kozben jatszanak,
tancolnak, zenélnek a gyerme-
kek, hdla a kivdlé magyar 6voda-
pedagégusoknak. De mi torténik
az dltalanos iskoldkban? Az alsé
tagozatban a tanité probalkozik
a heti 1-2 énekéran ,elvégezni a
tananyagot’, aminek a vége altala-
ban a gyermeki érdekl6dés teljes
elvesztése az énekléssel szemben.
Ez nem feltétleniil az oktatd, an-
nal inkdbb a rendszerszemléletd
oktatas hibdja, melynek hatdsa az,
hogy a nyolcadik osztaly végére
egyre inkdbb elveszik a gyermeki
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érdeklédés, lelkesedés nem csak a
zene és ének, de altaldban a mivé-
szetek irdnt. Tapasztalatbdl tudom,
hogy azok a tanuldk, akik szakko-
zépiskolaban, szakgimnaziumban
tanulnak tovabb, és soha tobbet
nem taldlkoznak "zenei neveléssel”
a médidkbol arado zenei forrasok-
nal kotnek ki. Ez nem lenne baj, ha
ebben a szegmensben lenne olyan
kapaszkoddjuk, legaldbb heti egy
interkulturalis, vagy miivészeti ora,
amiben teret kaphatna a zenei ne-
velés, zenei kultara.

Itt 1épnek be a képbe az énekelt
versek.

A mindennapos zenei
nevelés a tanulas szol-
galataban

Hogyan lehet énekelt versekkel
motivalni, fejleszteni, 4j ismeret-
anyagot feldolgozni? Miért ne len-
ne mindennapos tevékenység, hogy
kiillonosen a hatranyos helyzetd, és
roma tanulok esetében hasznaljuk
ki ezt a motivacids eszkozt, aminek
rdaddsul pozitiv transzferhatasai is
vannak?

Akik dolgoztak mar roma gyer-
mekekkel, tudjak, hogy az eltérd
szociokulturalis hattérbél eredd
kiillonbségek egy els6 osztalyba
1ép6 roma gyermek esetében olyan

tiineteket is produkalnak, amelyek
sokszor a tanuldsban akadélyozott
tanulok fejlesztend$ tiinetegyiit-
teseire emlékeztetnek. Az észlelés,
a hallds, a beszéd sok esetben 2-3
évvel marad el a kortdrs csoporttol,
roma gyerekek tobbségénél az is-
kolaérettség kialakuldsa is gyakran
késik. Pik Katalin tobb tanulmany-
ban is foglalkozik a roma gyerekek
6vodaztatiasanak  kérdéskorével.
Allitdsa szerint a ciganysag jévébeli
sorsanak alakuldsa nagyban fiigg
attdl, hogy részt vesznek-e az 6vo-
dai nevelésben (Pik, 2000). A szer-
z6 szerint az dvoda segiti a gyere-
kek azon készségeinek, ismeretei-
nek elsajatitasat, amelyek az iskolai
sikerhez sziikségesek. Felvetése
szerint a roma gyerekek tobb mint
kétotode szamara az iskoldban valo
megfelelés azért is iitkozik nehéz-
ségekbe, mert nem rendelkeznek
az iskolai sikerességhez nélkiiloz-
hetetlen alapveté készségekkel.
Hogyan lehetne fejleszteni példaul
a hallst, a beszédet a mindenna-
pos zenei neveléssel? Erdemes-e
rdszanni napi 5-10 percet a regge-
li iskoldba érkezés utan arra, hogy
mimetikus jatékokkal, énekelt ver-
sekkel, hangszerekkel probaljuk el-
érni az esteleges (valdszinisithetd)
fejlédést, és raaddsul olyan han-
gulatot teremtsiink, ami a tanulds
irdnti motivaciot fenntartja.

Roma gyerekek, akik
»érzik a zenét”?

Dinamikus sztereotipia, hogy
a roma gyerekek ,érzik a zenét’,
a ,zene bennik van” Miért ne
haszndlndnk ki ezt a lehetdséget,
foleg, ha a gyerekek élvezik az
éneklést, orommel veszik keziik-
be a hangszereket. Nagyon fontos
leszogezni, hogy az éneklés 6nma-
gaban is pozitiv hatdsd, roma gye-
rekeknél kiilonGsen motivéld, sajat
tapasztalatom azt mutatja, hogy
figyelemfelkeltd, és nem utolsésor-
ban rendteremtd ereje is van. Ha
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elkezdjik a mindennapos zenei
nevelést, meg kell, hogy legyen a
kiindulasi alapunk, hogy honnan
indulunk, és mit szeretnénk elér-
ni. Ha kovetjilk a gyermekek fejlé-
dését, azt érdemes rogziteniink a
késdbbi elemzések szempontjdbol.
Ez lehet egy gyermekmegfigyelé-
si napl6 is. Ha az elemzések utan
eljutunk odaig, hogy elkezdjiik
a ,kisérletezést’, akkor kezdetben
egyszerd hangszereket valasszunk,
olyat, ami strapabird, és nem kell
killonosebb tudds a megszolaltata-
sahoz (pl. tikfak, csorgédob, shake-
rek, tamburinok, dzsembe). Ezek-
kel kisérhetjik az éneklésiinket,
de a mindennapos ritmizalds 6n-
magaban is jelenthet kimutathat6
fejlédést a ritmuskészségek terén.
A ritmusképleteknél a legegysze-
riibbekkel kezdhetjiik: tapsolassal,
egyszerd egyenletes liiktetéssel. Az
MTA-SZTE Enek-zene Szakméd-
szertani Kutatécsoport ritmikai
fejlesztéprogramja példaul kivalo
kiindulasi alap lehet (Pethdé, Mucsi
és Surjan, 2018).

A fejlesztést az énekorakon
kivill a délutani foglakozasok id6-
tartama alatt is el lehet kezdeni.
Természetesen a gyerekeknek nem
kell tudniuk arrél, hogy fejlesz-
tésben, kisérletben vesznek részt,
legjobb, ha a tevékenységnek vala-
miféle szakkori nevet adunk. A ta-
pasztalatok azt mutatjk, a tanora-
kon kiviil nehéz Gket az iskolaban
tartani, de a zene és a tinc kii-
16nésen motivalé hatdsi a roma
tanulok korében. A tatabanyai
Fiizes Utcai Roma Nemzetiségli
Altaldnos Iskolaban példaul a gye-
rekek lovéri nyelvet tanulnak. Eh-
hez hozza tartozik, hogy a nyelvet
tanité pedagégus gitarkisérettel,
roma népdalokat tanit nemcsak a
tanorakon, hanem tandran kivii-
li idészakban is. A fitk korében,
akik a lanyok tancfellépéseit él6-
zenével kisérik, kozkedvelt a gitar-
szakkor is. Mar 6nmagdban ezek a
rendszeres tevékenységek, probak,
fellépések is lehetnek motivald
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jellegiek, amik hatdssal vannak a
gyerekek viselkedésére is. Ezekbe
az alkotd tevékenységekbe déluta-
nonként észrevétleniil bele lehet
csempészni a fejleszté ritmusgya-
korlatokat is.

Ovoda, iskola minden-
napos zenei nevelés

Kezdhetjiik a mindennapos
zenei nevelést az dvodaban tanult
énekekkel, ez biztonsagot is ad a
gyerekeknek, ami fontos az 4j ko-
zegben: az iskolaban. Ha mar kiala-
kult egy hangszerkezelési készség,
(a készség mindig egy tevékenység
gyakori ismétlddése utan automa-
tizaléik) és néhany alapritmust si-
keriilt készségszintlivé gyakorolni,
a tanité kezébe veheti hangszerét,
amin vagy a dallamot jatssza, (pl.
furulya) vagy harmoénidkkal kisér
(gitdr, zongora), mikézben énekel
(a gyerekekkel egyiitt). Tapasz-
talataim szerint egy-két hét alatt
mindennapos gyakorldssal mar
megfigyelheté a fejlédés. Amikor
a gyermek beszélni tanul: utdnoz.
Ez is kihasznalhatd koériilbelil 8-9
éves korig a zenei nevelésben is.
Megfigyelhetd, hogy amikor kis-
iskoldasoknak énekliink, automa-
tikusan nyilik a szdjuk, énekelnek,
még akkor is, ha nem tudjdk a dalt.
Pillanatnyi sziinettel lekovetik tani-
tojuk ajakmozgasait, sokszor még
a mimikdjukat is, és hangjukkal
is ,utdnoznak” Batran kezdhetiink
tehat olyan versekkel is, amelyeket
a gyermekek még nem ismernek,
példaul Weores Sandor, Nemes
Nagy Agnes, Kanyadi Sandor, és
mds kortars kolték verseivel is.
Ami nagyon fontos, hogy a ver-
seknek stabil ritmikaja és rimkép-
lete legyen (paros rimek), mert ez
elGsegiti a szoveg megtanulasat.
Ha madr stabil ritmusszekcidval,
énekkel, tanitoi hangszerkisérettel
tudunk énekelni 6vodabdl hozott
dalokat, akkor kovetkezhet koltok
megzenésitett verseinek megtanu-

lasa. Természetesen a tanitéi meg-
zenésités, vagy akar egy kozos dal-
lam kialakitasa, frasa is cél lehet, de
ez mar egy kreativabb fazis. A cél
természetesen az lenne, hogy a
kezdeti 5-10 perces, mindennapos
zenei neveléssel megalapozzunk
egy hosszabb tavu, stabil zenei
alapprogramot, melynek mar része
lenne a hangszerismeret és a hang-
szeres jaték. Erre a legalkalmasabb
a pentaton furulya, vagy egy egy-
szer(i c-szopran furulya, roma ta-
nuldk esetében pedig a tambura,
gitar, kanna, cajon igen kozkedvelt,
hiszen ezeket autentikus népze-
nékben is haszndljak.

Egy gyakorlatban be-
valt példa

1971-ben, a Londonban tar-
tott elsé Roma Vildgkongresszu-
son fogadték el a Gelem, gelem
kezdet roma himnuszt. Ennek
eredetije egy tobb valtozatban €16
balkani roma népdal, mely feldol-
gozva, mint népies miidal is tobb
forméban létezett mdr az 1930-
as években. A dal olyan népszeri
a roma tanulék korében is, hogy
érdemes ezt mar az elsé osztaly-
ban is megtanittatni. Ennek a rit-
mizalasat, zenei kisérettel nagyon
egyszerlien és gyorsan, 2-3 tandra
alatt meg tudjuk tanittatni a gye-
rekekkel, feltéve, ha mar énekelni
jol tudjak. A folklorizalodas haté-
sai megfigyelhet6k a dalon: sokféle
ritmusban, sokféle hangszereléssel
jatszak Magyarorszagon és vilag-
szerte is. A magyar forditasnak is
sokféle atirata van.

(Az eredeti szoveg nemzetkizi ci-
gany helyesirdssal:

Gelem, gelem, lungone dromenca
Maladilem baxtale Romenca

Ah, Romale, kathar tume aven,

le caxrenca, baxtale dromenca?

Aj, Romale, aj, Chavale!
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Vi man sas ek bari familija,
Mudardasle e kali legija.

Athe vrema, u$tyi rom akana,
Te xutrasa, maj misto keresa!
Aven manca sa lumake Roma,
Thaj putras le romane droma!

Aj, Romale, aj, Chavale!
A kozkeletli magyar forditas pedig:

Mentem, mentem hosszu utakkal,
Talalkoztam boldog cigdnyokkal.
Hej, ciganyok! Hej, gyerekek!
Mert ciganyok honnan jéttetek?

Gyerekekkel, szerencsés utakkal.
Hej, ciganyok! Hej, gyerekek!
Nekem is volt nagy csaladom,
Fekete 1égi6 elpusztitotta.

Hej, ciganyok! Hej, gyerekek!
Keljetek fel vilag ciganyai,

Hogy nyiljanak ciganyok utjai.
Hej, ciganyok! Hej, gyerekek!

A tatabdnyai Fizes Utcai Roma
Nemzetiségi Altaldnos Iskoldban
az alabbi szovegvaltozatot hasznal-
jak:

II: Mentem, mentem hosszu utakra,
taldlkoztam boldog ciganyokkal:II
II: Sej, haj romale, sej, haj chavale
romale! :II)

Ennek a dalnak a megtanulé-
sa is gy miikodik hatékonyan, ha
megteremtettilk az alapjat az uj
ismeretek megszerzésének. Az Uj
zenei ismeretek gyakorlds soran
fejlodnek készségekké. A szerzett
készségekkel djabb dalokat tanul-
hatunk meg és ismerhetiink meg.
Kezdetben a zenei Osszetevékre
vonatkoz6 ismeretek megszerzése
a jellemzd, ezek gyakorldsa sordn
alakul ki a jartassig, amely kész-
ségszintre juthat.

A ritmus- és éneklési képesség
szakemberek szerint 7-8 éves kor-
ban elérheti azt a felnéttkori szin-
tet, amely a nem zenész felnGttek-
nél mérhet6 és zenei képzés nélkiil
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ezek a képességek csak kismérték-
ben valtozhatnak az évek soran.
(Gembris, 2006) A tapasztalatom
az, hogy a mindennapos zenei ne-
veléssel a roma szdrmazdsu tanu-
16kndl ez magasabb szint{ is lehet,
hiszen az intellektudlis érésnek
koszonhetGen a zenei kreativitds
vagy az énekes képességek a ser-
dilékor elején mutatnak jelentds
fejlodést.

»Bizonyiték,
nem igéret...”

Onmagéban méir az énekes
tevékenység is pozitiv hatdsd, és
a legkiillonbozdbb teriileteken fel-
merill barmelyik korosztalyban,
legyen az kisgyermek vagy oreg-
kord ember. Megfelel6 gyakorla-
ti, zenei és ének alapi neveléssel
az énekes kompetencidk fejlédni
fognak. Szinte kivétel nélkil min-
den ember tud énekelni, és élvezni
az éneklés Oromeit egy életen at.
A zenei nevelés hatdsara erdsodik
az emberben a kortlottink lévé
vilagrél alkotott tudas, megértés
és zenei képesség. Az éneklés sajat
nyelviink mélyebb megértéséhez is
hozzdsegit. Ha tudatosan, minden
nap haszndlniank ezeket az isme-
reteket a hatranyos helyzet(i roma
tanuldk oktatdsaban, véleményem
szerint hatékonyabb tanulési ered-

ményeket érhetiink el koriikben,
mint hasonld, nem fejlesztett tar-
saiknal.

Fejlesztési projektjeim egyik
célja, hogy kozelebb keriiljiink an-
nak a kérdésnek a megvalaszoldsa-
hoz, mely szerint lehet-e zenei ne-
velésnek hatdsa a tanulason kiviil
az életvitelre, a redlis és az idedlis
énkép-valtozdsira, a mindennapi
életben val6 boldoguldshoz sziiksé-
ges kompetencidk fejlodésére, val-
tozdsara.

Szakirodalom:

Asztalos Andrea: Az éneklési ké-
pesség fejlédése és vizsgalata
(ELTE PPK Neveléstudomanyi
Doktori Iskola tanulménya)

Bodndr Gabor — Erdds Akos —
Kabdebé Séndor: Enek-zenei
ismeretek (ELTE, 2015)

Fejes Jozsef Baldzs: A roma tanuldk
motivacidjat befolydsold ténye-
26k (Iskolakulttra, 2005/11)

Fejes Jozsef Balazs — Jozsa Kriszti-
an: A tanuldsi motivacio jelleg-
zetességei hatranyos helyzetl
tanulok korében (Magyar Peda-
gbgia 105. évf. 2. szam 185-205.
2005)

Ritmikai fejlesztéprogram Jaték-
gytijtemény (MTA-SZTE Enek-
Zene Szakmoédszertani Kutato-
csoport, 2012)

HORVATH SANDOR ZSOLT (Tata, 1972.) tanité, magyar szakos tandr, magyar szakos
kozépiskolai tanar, pedagégia szakos mestertanar. A tatabanyai Fiizes Utcai Altaldnos
Iskoldban toltott évei alatt szamos roma fejlesztési projektben vett részt — melyek mind-
egyikének azonos célja, a roma hagyomdnyok, szokdsok, kulturalis értékek felfedezése,
megismerése volt. A tapasztalatok alapjan a roma fiatalsig nyitott a kulturélis gyokerei-
nek ujrafelfedezésesére. Ezt a folyamatot a zenepedagdgiai mddszerek alkalmazdsa segiti
a leginkabb. A Nemzeti Muvelddési Intézet Komarom-Esztergom Megyei Igazgat6saga-
nak 2019 nyardra tervezett Roma kulturalis értékek atorokitése cimt, Tarkany kozségben
megvaldsuld projektjének fokuszaba is helyi roma fiatalok bevondsa és a roma kulturdlis
értékek atorokitése kertilt. A projekt egyik felkért szakmai megvaldsitoja Horvath Sandor
Zsolt. A szakember jelenlegi kutatasdval — melynek témdja, kognitiv képességek fejleszté-
se zenepedagdgiai modszerekkel roma kozegben — késziil a PhD képzésére.





