R. SIMOR KATALIN

Média a csaladért, a generdaciokért

»A csaldd az emberi élet kitel-
jesedésének legfontosabb szintere
és a gyerekek nevelésének legjobb
kozege. Ezért nem mindegy, hogy
a média miként mutatja be a csa-
ladot, hogyan tud segiteni a mi-
kodésében” Ennek a gondolatnak
a jegyében hivta életre 2006-ban a
Képmds Magazin szerkesztdsége
a Média a Csaladért Alapitvanyt,
majd az alapitvannyal kozosen a
Média a Csaladért-dijat.

Szam Kati: Akkoriban azzal
szembesiiltiink, hogy nem csaldd-
barat a kozhangulat, a médiaban
a csalad nem kap olyan fontos he-
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lyet, mint a privat életiinkben, s ha
igen, akkor is a szenzdcid, a bulvar,
a botrdny jegyében — meséli a dij
keletkezésérdl Szdam Kati, a Kép-
mas fészerkesztbje. Az elismerés-
sel inspirdlni akartuk a kollégakat,
hogy foglalkozzanak a témdval. Hi-
szen a csalad kihivas és 6romforras
is, mindent ott tanulunk meg, ami
fontos: az elfogadni és az adni tu-
dast, az alkalmazkodast, a dontést,
a kapcsolddni tudast. A csaladban
valo lét az emberi élet kiteljesedése
lehet, akar a sziileinkkel, akar mar
sajat szlikebb csaladunkkal éliink
egyiitt, akar egyelére csak tervez-
ziik a csaladot. A médianak nagy
szerepe van abban, hogy a vagyott
gyermekek is megsziilessenek.

Mindség és szakmaisag

A 2018. évi dijakat 2019. januar
30-an adtdk at Budapesten, a Vir-
kert Bazarban. Az évenként meg-
rendezett eseménynek rangot ad
a helyszin, az elegans kiilséségek,
a dijakat felajanlo szervezetek és
a dijat, dijazottakat méltaté koz-
szerepl6k. Dr. Beneda Attila, csa-
ladpolitikaért felelgs allamtitkar a
dijatadén kiemelte, hogy mikoz-
ben a kommunikacids eszkozok és
maga a kommunikaci6 is atalakult,
vannak olyan médiumok, amelyek
értékeket kozvetitenek, ujsagirok,
bloggerek, akik valés emberi prob-
lémakrol irnak, pozitiv szemlélettel

allnak a vilaghoz. A nemzetpoliti-
kaért felels allamtitkar, Potapi Ar-
pad Janos pedig arrél beszélt, hogy
a hatdron tuli alkotasokat is elisme-
r6 dij segitségével a magyar-ma-
gyar kapcsolatokat ezen a teriileten
is sikeriilt szorosabbra ftizni. A kiil-
honi magyar csaladok éve prog-
ramjain keresztiil csaknem 6500
csaladot és 10 ezer gyermeket ért
el a nemzetpolitikai dllamtitkdrsag.

Krady Tamas, a N6k Lapja ve-
zet6 szerkesztdje, a zslri tagja, aki
2007-ben els6ként kapta meg a
Média a Csalddért-dijat, az értéke-
1és szempontjairél szélva elmondta,
hogy a szakmai teljesitményt és a
csaladbarat szemléletet, az alkotds
eszmeiségét dijaztik elsésorban,
bar el6fordult, hogy maga a tor-
ténet volt nagyon erds, az uUjsag-
ir6 ,csak” lejegyezte azt. (Forrds:
az Alapitvany vided 6sszefoglaldja,
M1 Hiradd)

A zstriben egyébként média-
szakemberek, vezeté szerkesztdk,
Ujsagirok és egyetemi tandrok fog-
lalnak helyet, koztiik van a Képmas
f6szerkesztéie is.

Sz. K.: Elsésorban szakmai dij-
nak szantuk az elismerést — mond-
ja — bar a bloggerek és a nem hiva-
tasos Ujsagirok megjelenésével ez a
szempont némileg lazult. Ugyanak-
kor szem el6tt tartjuk, hogy egy jo
szandékd, de rosszul megirt, meg-
szerkesztett tartalom tobbet arthat
az ligynek, mint amennyit hasznal.
Ragaszkodunk tehat a mingséghez.
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Hamuban siilt
pogacsaként

Sz. K.: A dijazottak kivalasztd-
sa egyéves folyamatos sajtofigyelés
eredménye — magyarazza a fGszer-
kesztd. - Minden hénapban harom
javaslat érkezik a szakmai zstirihez,
amely kivalasztja a honap jeloltjét.
Végiil az évi 12 jelolt kozil keriil ki
a fédijas.

A Média a Csaladért Alapit-
vany fédija 500 ezer forint, amelyet
idén Kirdly Eszter, az ,En vagyok
az apad” blog szerzdje nyert el. Az
altala készitett interjuban egy fi-
atal apa szélal meg, aki megosztja
Oromeit, kétségeit és fajdalmait, az
apavd valas soran szerzett élmé-
nyeit. A cikk cime mar eldre vetiti
a beszélgetés fontosabb gondolata-
it: ,Erésebb leszel, mert elfordul a
tekinteted magadrol”

»Nagyon j6 dolog nem magad-
dal torddni végre, mert igy a csa-
pasoknak sokkal kisebb éle van raj-
tad” — mondja az interjt alanya, aki
két kislanyt nevel a feleségével, de
megélték a gyaszt is: ikermagzato-
kat veszitettek el a lanyok sziileté-
se el6tt. A gyereknevelésrél vallott
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nézeteit igy foglalja 6ssze: ,Vannak
a gyermekkor oOnfeledtségében
megcsontosodd  szeretetélmények,
amik hamuban siilt pogacsaként
adhaték tovabb az életre. Legyen
az sasliksiités, kenutira vagy ma-
jomhinta: én minél tobb kimozdito,
kalandra hivé, minimalis eszkoz-
igényd, mezitlabas 6romot szeret-
nék szerezni nekik”

Az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuma kilondijat Faller Ti-
mea kapta Magyola cim{ irasaért,
amely a Family Magazinban jelent
meg. A novellat egy gyerekkori
jatszopajtas torténete ihlette, aki
nevel6szill6knél  cseperedett fel,
tolik kapta a Magyola becenevet.
Feln6tté vélva a szocialis gondozdi
hivatdst valasztotta, ,bizonyitva,
mennyi municiét képes adni a sze-
retet” — fogalmaz a szerzé.

Ujrafércelt csaladok

»2Mozaikesaladok’, ,patchwork
csalddok™ egyre gyakrabban hasz-
nalt fogalmak. A Kiilhoni dij nyerte-
sei, Csatlds Tiinde és Trella-Vérhelyi
Gyopar arra véllalkoztak, hogy a
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Néileg cimil erdélyi magazinban
megjelent irasukkal bizonyitsdk,
az ,Ujrafércelt csaladok” nem
feltétlenill ,rosszabbak” Miikod-
hetnek jol is, ha a tagjai képesek
az egyiittmikodésre. A pszicho-
légussal, érintett, egykori hdzas-
parokkal folytatott beszélgetés
tanulsaga: ,A sok-sok kiilonallo
darabka egyszer Osszedll, ha van
benniink tiirelem, tisztelet egy-
mds irdnt, és igy el6bb-utébb ki-
alakul a szeretet is.

A videoblog kategoria idei di-
jazottjai Hamar Dondt és Hamar
Noémi, akik fiatal hazasparként
a csaladrdl, parkapcsolatrol, ha-
zassagrol beszélnek  kisfilmjeik-
ben sajat Youtube csatorndjukon,
megcélozva a 17-30 éves vdrosi
fiatalsdgot és az ezzel a korosz-
tallyal foglalkoz6 szakembereket.
Rengeteg humorral és mély isten-
hittel mesélnek az életiikrdl, az
elhatdrozdsaikrol, a dontéseikrél,
nem hallgatva el a kudarcaikat és a
nehézségeiket sem. Ugy tartjék, az
»igazi” utdni hajszaban elveszitjiik
emberi kapcsolatainkat, folytono-
san Ujrakezdjiik a keresést ahelyett,
hogy kitartanank a vélasztottunk
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mellett. Mert a hazassdg, valljak,
»a legkiralyabb kaland a legjobb ba-
rdtommal’,

Hol vannak az unokak?

»Fehérre festett korhazi vasagy.
A biztonsagi okokbdl felhuzott ré-
cson at oreg és rancos kis arc kan-
dikal ki: torékeny, félig siiket, csupa
csont és br Mamika. Megszokott,
de mégis soha meg nem szokhat6
latvany a kérhazakban. Akér a te
nagymamad is lehetne. Vagy talan
Gaz?

Herczeg Zsuzsa debreceni uj-
sagiré, a She.hu, ,A gondolkodd
néi portal” kiilsé munkatdrsa. Er-
zékeny, empatikus személyiség,
aki tobbszor kényszeriilt kérhazi
kezelésre, s mint mondja, ott ,6sz-
szekovacsolodik az ember az ore-
gekkel” Amit latott és tapasztalt,
arra késztette, hogy tollat ragadjon.
Szinte egy szuszra szakadt ki beldle
a felhaborodas. Mert az oregekkel
folytatott beszélgetésekbdl kide-
riilt, bar vannak unokdk, nem jon-

nek latogatéba, mert ,nem szeretik
a korhazat”

Herczeg Zsuzsa: Végtelenil el-
szomorit ez az onzés. A csalad az
els6, mindennek az alapja. Ha ezek
a beteg 6regek nem kapjak meg a
lelki tdmogatast, akkor taldin meg
sem gyogyulnak. Amikor a nagy-
mamam beteg volt, mi felvaltva
tigyeltiink az agya mellett. A gene-
raciok ma mar nem élnek egyiitt.
Régen haztol temettek az emberek.
A gyerekek lattak megsziiletni és
meghalni a rokonaikat. Ha ma mar
erre nincs is lehetdség, legalabb
a nehéz pillanatokban ott kellene
lenniink a szeretteinkkel. Ezért ir-
tam meg a cikkemet Magukra ha-
gyott kiséregek — De hol vannak az
unokdk? cimmel.

,Orokos rohands, és megfelelési
kényszer az életiink, de a stresz-
szes helyzetekben legaldbb egy kis
megnyugvast hoz, ha tudjuk, hogy
mig mi a betevéért kiiszkodiink,
addig legaldbb j6 kezekben van
a gyermekiink. Ott a nagyi, akire
barmikor szdmithatunk, mert, ha
nincs nagysziilé a haznal, aki bese-
git, bizony kinkeserves megoldani
a gyerek ,helyzetét” Madrpedig
helyzet az mindig adédik bé-
ven. Most pedig az a helyzet,
hogy a nagyi kérhazban van”

A tarsadalom
lelkiismerete

H. Zs.: Az embereket mé-
lyen érinti ez a téma. Erezni
a lelkiismeret-furdalast abbdl
is, ahogyan a cikket fogadtak.
Szinte percenként nétt az olva-
sottsdga.

Herczeg Zsuzsa irasa lett a
sjuniusi jelolt’, majd pedig el-
nyerte a kozonségdijat. Tobb,
mint 80 ezren szavaztak ra.

A személyes élmény inditott
a cikk megirasara, de a téma,
a tarsadalmi jelenség az, amely-
re fel szerettem volna hivni a
figyelmet. A nagysziil6knek
kiemelten fontos szerep jut a
nemzedékek  egyiittélésében.
Ok azok, akik gyermekeik altal,
és sajat maguk is kozvetitik az
értékeket a késébbi generdci-
oknak. Nélkilik gyokértelenek
lennénk. Hozzajarulnak a csa-
lad egészséges, kiegyensulyo-
zott miikodéséhez. Olyan biz-
tonsagot nydjtanak, amely meg-
fizethetetlen. Mi pedig sokszor
természetesnek vessziilk, hogy
minden, amit kapunk télik, az
jar nekiink. Aztan az id6 mula-
saval kiszolgaltatottd, elesetté
véalnak. A betegséggel folytatott

Beszélgetés Zsuzsaval

iy
gl




WWW.NMI.HU

harc kozben a hozzatartozok
segitsége, tdmogatasa legalabb
annyira fontos a felépiiléshez,
mint a kdérhazi kezelés. Hiszen
vannak olyan pillanatok, ami-
kor a legkisebb mozdulatot is
kihivasként éli meg a beteg,
amikor egy korty viz, egy jo
sz6 mindennél tobbet jelenthet.
Korunk jellemzgje, hogy a gye-
rekek, unokdk kiilf6ldon tanul-
nak, dolgoznak. Sokak szamara
frusztraléo ez a helyzet. Ezért
még inkabb fontos, hogy aki
megteheti és még a nagyszilék
kozelében maradt, segitse Gket.

A médiaban, mint az
életben

Sz. K.: Azzal, hogy minden
hénapnak van egy dijazottja,
yjra és Gjra felhivjuk az olvasok,
néz8k, hallgaték figyelmét egy-
egy fontos, tarsadalmi méretd
jelenségre, problémara vagy
értékre — mondja a Képmas f6-
szerkesztéje. — Ez a szerzéknek,
nekiink kozvetitéknek és a be-
fogaddknak is hasznos.

A fontos témdkat egyéb-
ként mas formaban is igyek-
szik hangstlyozni a magazin.
Havonta rendez Képmads-es-
teket, ahol a lapban megjelend

Dijazottak

vagy éppen abba mar bele nem
féré beszélgetések, gondolatok
megelevenedhetnek.

Sz. K.: Lényeges a személyes
talalkozas is és az olyan mu-
sorelemek, amelyekért érde-
mes felkerekedni és elindulni
otthonrdl. A térzskozonségiink
az esemény jellegétdl (vetités,
el6adas, koncert, interaktiv
program) fliggéen 80 és 800 {6
kozott van. Mdajusban a Nézo-
muvészeti Kft. Ady/Pet6fi cimi
el6addsa ad inspirdciét a Szabo
Borbéla és Nényei Pal irékkal
folytatott beszélgetéshez Mit
bir el az irodalom és mit fo-
gad be az ifjasag? cimmel. Volt
mar az esteken szinész, zenész,
énekes, pszicholégus vagy jo-
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vékutaté is. Csak néhany név a
vendégek koziil: a Gryllus csa-
1ad, Szab6 T. Anna, Varr6 Dani,
Lackfi Janos, Pal Feri, Almasi
Kitti vagy Mihalec Gébor.

— Hosszt utat tett meg a
Képmas 2002-es alapitdsa ota,
egykor még plébdniai lapként
indult. Mdra egy szines, ér-
tékrendjét 6rz6, de kifelé nyi-
t6, modern sajtétermékké valt.
Né6i magazin azoknak, akiket
nemcsak a szépségapolds és a
bulvar érdekel. Egy j6 magazin
ugyanis nemcsak szérakoztatni
akar, boldogabba és jobba akar
tenni benniinket, a csalddjain-
kat. Valéjaban erre szeretnénk
buzditani a sajté képviseldit is a
Média a Csaladért-dijjal.

SZAM KATI: Magyar-torténelem szakos tandr és djsagiré, harom gyermek édesanyja.
2007-t6l a Képmdas Magazin fGszerkesztdje. 2012 és 2018 kozott a Média a Csalddért Ala-
pitvany elnoke, jelenleg kuratériumi tagja.

HERCZEG ZSUZSA: Debrecenben televiziéndl, napilapokndl, magazinoknal dolgozott
riporterként, felelés szerkesztoként és Gjsagiroként. Volt mar PR-os, mivelddésszervezd
és tanitott is, jelenleg a she.hu kiilsé munkatarsa. Irany Anglia és Hires Nagyjaink cim-
mel két konyve is megjelent. Zsuzsi nyomaban cimmel blogot vezet és idegenvezetéssel
is foglalkozik.

R. SIMOR KATALIN: Magyar-népmiivelés szakon végzett a debreceni Kossuth Lajos
Tudomanyegyetemen, majd méasoddiplomat szerzett a MUOSZ Balint Gyorgy Ujsagird
Akadémidjan. Elsésorban a kommunikaci6 és a média teriiletén végzett szakmai munkat
az elmilt hirom évtizedben. Ujsagiréként dolgozott orszdgos és helyi lapok kulturdlis
rovataban, a debreceni helyi televiziok és radidk szerkeszt6-musorvezetGjeként, illetve
PR-osként is. Két konyve jelent meg Elmondom magamnak és A jaték emléke cimmel.
Hat évet tanitott intézményi kommunikator szakon a nyiregyhdzi féiskola kihelyezett,
debreceni tagozatan. 2013 februdrjatél a Nemzeti Miivel6dési Intézet Hajdu-Bihar Me-
gyei Igazgatésaganak médszertani referense.



