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MATYASOVSZKY MARGIT

A csalad is hivatas

Beszélgetés a csaladrol dr. Marx Gyuldné
szemész orvossal, nyolcgyermekes édesanydval

Dr. Marx Gyuldné Dr. Bodd
Erzsébet 34 éve él Zalaegerszegen
példaértékl csaladi életet férjével,
hitben és szeretetben. Hazassa-
gukbdl nyolc gyermek sziiletett.
A fiatal szemész orvos a csaladot
helyezte a karrier elé.

Matyasovszky Margit: Az egyik
nyilatkozatodban arrdl beszéltél,
hogy a gyermekkorod viddm és mu-
latsdgos volt. Megosztandl az olva-
sokkal egy konkrét példdt ebbdl a
korbol?

Dr. Marx Gyuldné: Az jutott
eszembe, hogy minden nehézségbdl
tréfat csinaltunk — az én édesapam
egy székely ember. Olyan humo-
ra van, amivel mindig mindennek
megtaldlta a fonakjat, a mulatsagos
oldalat, barmi nehézség vagy konf-
liktus alakult volna ki a csalddban.
Ilyen eset szamos volt a csalddban:
édesanydm elment reggel szentmi-
sére, bevasarolni. Amikor megjoétt,
édesapdm madr nagyban dolgozott.
O komoly szellemi munkat vég-
zett egész életében, az Allatorvosi
Egyetem tanszékvezetdjeként ment
nyugdijba. Erdekelte a genetika, sok
tudomanyos teriilet volt, amibe be-
ledsta magat. Aznap is a munkaja-
ndl ilt mdr kordn reggel, elmaradt

a beflités — fafiitéses kalyhank volt.
Fdesanyam nehezményezte, hogy
nem f(itott be. A gyerekek felkel-
tek, mind a hét gyerek ott ugralt.
Edesapdm olyan humorral tudta
elmagyardzni a hideg elényeit, hogy
a végére mindenki gurult a neve-
tést6l. Ha valami eszkoz elromlott,
arra talalt egy furfangos megol-
dast, ami atmenetileg tokéletes
volt. Nekem kiilonosen kedvesek az
édesapammal kapcsolatos emlékek.
Szentendrén ketten, a hétvégi haz
épitése kapcsan, mindenféle speci-
alis részletet épitettiink be a hazba.
Késébb a szilleim ide épitkeztek
véglegesen, ma is ott laknak. Hihe-
tetlenségig becsiiletesek és tisztes-
ségesek voltak, ezt nagyon-nagyon
at tudtak adni nekiink. Testvéreim
is tobben orokolték ezt a sajatos
székely humort, talan majdhogy-
nem mindenki. Meg tudjuk latni a
dolgok fondkjit is. Ezért is mond-
hattam azt, nekem csodalatos gyer-
mekkorom volt, nem mindenkinek
adatik ez meg.

M. M.: Mikortél élsz Zalaeger-
szegen, mi hozott téged az orszdg
nyugati felébe?

Dr. M. Gy.: A férjem, ez egyér-
telm. Nem az orvosi egyetemen

ismertik meg egymadst, pedig
mindketten az orvosi egyetemen
tanultunk, hanem egy korusban.
A piarista gimnazium mellett mi-
kodott a volt didkok kérusa, ahova
mindketten bekeriltiink. Nekem
minden testvérem és az édesapam
is a piarista gimnaziumba jart, ko-
tédtink a rendhez. Egyetemista-
ként én is abban a kérusban kezd-
tem énekelni, és a késdbbi férjemet
itt ismertem meg. Mindjart az
ismeretségiink kezdetén egyértel-
muvé tette, hogy 6 haza fog jonni
Zalaegerszegre. A kapcsolatunk-
nak akkor van j6vdje, ha nekem
nem okoz nehézséget, hogy vele
jojjek. Nem bantam meg. Nagyon
ortilok, hogy akkor vele tartottam,
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mert csodalatos vidékre kertiltem.
Azel6tt nem jartam erre soha.

M. M.: A dimbes-dombos tdj-
ba is egyszerre beleszerettél vagy a
téged koriilvevd természeti szépség
csak késdbb ejtett rabul?

Dr. M. Gy.: Ez szerelem volt az
elsé latdsra, annak ellenére, hogy
15 éves koromig a pusztaval al-
modtam. Kisgyermek koromban a
Hortobagyon éltem, a nagy pusz-
tasag valami hatalmas szépségként
él bennem mindmaig. A gyereke-
inkkel egyszer visszamentiink in-
nen Zalabol megmutatni, hogy hol
voltam kislany. Amikor kimen-
tink a puszta kézepébe 6k szo-
rongaténak, félelmetesnek érezték
a Zalai-dombsdg utdn a hatalmas
siksdgot, én meg a szabadsdgot
éltem meg djra. Nekem a gyerek-
korom annyi szépet hozott onnan
is, hogy mashogy éltem meg azt a
pusztit, mint a gyerekeim. Ezt a
dundntdli vidéket nem lehet, nem
szeretni! Gyonyorli, mindjart a
kezdetben megkedveltem. Nyi-
tott, nyiltszivii emberkozosség él
Zalaban, akikhez nem volt nehéz

Gyerekek

HALOZAT

Gyerekekkel

kapcsolddni. Azt gondolom, hogy
nekem az egyik legnagyobb érték
ma is az, amikor beszélgethetek
helyiekkel. Akar a munkam, akar
mas kapcsan.

M. M.: A férjed mikor mutatott
be a csalddjdanak?

Dr. M. Gy.: Ugy emlékszem,
hogy fél éven belill bemutatott
engem, bar akkor 6 még ,kiizdott”
a szakmai elképzeléseimmel. Le-
het, hogy a gyerekek téle 6rokol-
ték, hogy szépen tudnak udvarol-
ni. Mindenesetre eldszor én ugy
terveztem, hogy még 10 évig nem
megyek férjhez. ,Nagyon szeret-
lek dragdm, de én még szakvizsgat
szeretnék tenni, és az egész em-
beriséget megvaltani” Gyerekgyo-
gydsz szerettem volna lenni. Az
osszes gyerekbetegséget meg akar-
tam sziintetni. Ebbdl az lett, hogy
23 évesen hozzdmentem Gyuszi-
hoz, ekkor még nem fejeztem be az
egyetemet sem, nemhogy a szak-
vizsgdm meglett volna.

M. M.: Itt akkor megvdltozott
valami!

Dr. M. Gy.: Teljesen, hiszen 2 év
alatt ledolgozta a 10 évet. Két év-
nyi egyiittjaras utan hazasodtunk
ossze.

M. M.: A csalddalapitds a fris-
sen diplomdzott, élete és karrierje
elején dllo lanyt hogyan érintette?

Dr. M. Gy.: Evekbe telt, amig
osszeraktam. El6szor lemondtam
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Keresztelés a csaladban

arrdl, hogy gyerekgyogyasz legyek.
A férjem édesanyja gyerekgyogyasz
volt, az édesapja pedig belgyogyasz,
késébb iizemorvos, aztdn hazior-
vosként is dolgozott, tehat mind-
ketten egy teljes orvosi szakmat
birtak. Amikor én gyermek vol-
tam, az én édesanyam otthon volt
veliink. O vegyészmérnck, de nem
ment el dolgozni, végig otthon volt.
A férjem viszont nehezen élte meg,
hogy mind a két sziilének komoly
szakmdja volt, és gyakorlatilag val-
tottdk egymast odahaza. Gyuszi
szerette volna, hogy a mi gyereke-
inknek kiskorukban legyen otthon
az édesanyjuk. Ezt végiggondoltam,
és ugy dontottem, hogy ,kis szak-
mat” valasztok. Szemészként dol-
goztam ugy masfél évig. Ezalatt a
masfél év alatt jottem ra arra — ek-
korra mar ketté gyermekiink volt
— hogy gyakorlatilag nem taldlko-
zunk egymassal. Azt éreztem, hogy
ha igy folytatjuk, még kisszakmaval
egyiitt is szétesik a csaldd. Es a csa-
lad sokkal fontosabb volt szamom-
ra a szakmamnal. Mdsik szemész
keriilhet az osztalyra, de a gyerme-
kemnek csak én lehetek az édes-
anyja. Ekkor azt mondtam, johet a
kovetkezé baba. Akkor mar meg-
gy6z6déssel tudtam, hogy otthon
akarok maradni. A csaldad mellett
dontottem, és utdna 15 évig itthon

voltam GYES-en. Es most ennyi
id6 elteltével allitom, hogy ez is egy
aldott idészak volt. fgy mindig volt
egy stabil ,valaki” itthon. Eredeti-
leg o6t gyermeket terveztiink, aztan
a Jo Isten még ajandékozott ne-
kiink néhanyat. Egy ikerpérral a vé-
gén, Janossal és Tamassal. Azt gon-
dolom, hogy legszebb ajandék volt,

Hitélet felolvasds a szentmisén

hogy ezeket a gyermekeket kaptam.
Kozben tanultam azt is, hogy mit
jelent anyanak lenni. Nagyon so-
kat imadkoztam — én hivé ember
vagyok, — hogy a J6 Isten segitsen,
hogy j6 anyjuk lehessek. Imam
meghallgatasra talalt és az Ur gya-
korlé palyara allitott. Minél jobban
imadkoztam, anndl tobb lehetdsé-
get kaptam, hogy gyakorolhassak.
Nem volt teljesen tudatos, hogy
nyolc gyermeket akarunk. Eltiik az
életiinket, probéltuk az egészet a
J6 Isten akarata szerint megélni, ez
azzal is egyiitt jart, hogy ha nekem
gyereket ad, azt elfogadom.

M. M.. A harmonikus nagy-
csalddban mindig egyetértés volt?
Soha nem csoragtek a tdnyérok?
Nem volt osszemorgolodds?

Dr. M. Gy: Mindig volt! Azt
gondolom, hogy kellet is hogy le-
gyen. A tanyérok nem tortek, illet-
ve tornek, de nem ezért. Az idedlis
az nem létezik. A hdzban 1év4 na-
gyon szép iiveges ajté ablaka tobb-
szor kitort, mert ropilt az épité-

HALOZAT
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kocka vagy egyéb valami. A gyere-
keknek meg kellett, hogy harcoljak
a sajat egyéniségilk mentén azt az
alkalmazkodadsi harcot, melyet egy
ilyen csaladban sziikséges meghar-
colni. Mindekozben folyamatosan
az értékekre kellett iranyitani a fi-
gyelmet, arra, ami fontos. Persze
mindig prébaltunk egy kis ,hideg-
vizet” 6nteni mindenki fejére, hogy
annyira ne legyen forr6. Ami hosz-
szU tavon nagyon nagy segitség volt
nalunk, és ami megalapozta azt,
hogy ma is nagyon Osszetartd gye-
rekeink vannak, azaz, hogy mindig
nyiltan megbeszéltink mindent.
Egyszerien nem volt tabutéma.
Akit nem érdekelt, kiment. Ami
az esziikbe jutott a szexualitasrol,
a drogokrol, a cigarettardl, az alko-
holrél, mit mikor, mi a véleményiik,
elmondhatték. Egymassal vitatkoz-
hattak. Mi is csatlakoztunk. Volt
eset, hogy valamilyen filmet meg
akartak nézni a gyerekek, én akkor
azt mondtam, hogy én is odaiilok
mellétek és utdna megbeszéljiik a
pszichologiai  hdtterét. Hihetetle-
nil utaltak, mert ez azzal jart, hogy
azon kivill, hogy megnéztiink egy
filmet, amiben idénként némi vér
is folyt, de oOsszességében izgal-
mas film volt. A film utdn feltettem
a kérdést: tudod, hogy ez a film
mit mondott? Mit sugallt? Végig-
beszéltiik erkolcsi, emberi, vagy
egyéb szempontbol a filmet, s azt,
hogy akinek legjobban drukkoltak
a gyerekek, mennyire dllta meg a
helyét? Mennyire volt ember? Pré-
baltam érték alapon nevelni. Ami-
kor megjelentek az internetes jaté-
kok, akkor azt mondtam: rendben
van, gyerekek jdtszhattok 1 érdt, de
ehhez az egy drdhoz az kell, hogy
cserébe hdrom értékes ember élet-
rajzdt megnézitek és beszdmoltok
réla. Es kénytelenek voltak Kodély-
r6l, Bartokrdl vagy irodalmi, tor-
ténelmi személyek életérdl tanulni
valamit. Azt mondtam: ,nem ér-
zem annyira értékes id6toltésnek a
valasztott jatékot. Latom, hogy oda
vagy érte. Rendben van, tegyiink

Ebéd a csaladban

mellé értéket!” — és igy megcsinal-
tak. Elfogadtak.

M. M.: Emlitetted, hogy 15 évig
itthon voltdl, a Csalddfesztivilhoz
hogyan csatlakoztal?

Dr. M. Gy.: Innen inditottuk.
Ebbdl a hazbdl. Az apdsom otlete
volt. A csaldd évében tobb csalad
Osszejott, és azt mondta az apé-
som: ,miért nem csindltok a csa-
lad évében valamit? Szamotokra
fontos a keresztény értékrend, azt
képviselitek” Ez 1994-ben volt, 25
évvel ezelStt. Igy egy barati tarsa-
saggal itt, egyiitt kezdtiik el a Csa-
ladfesztivalt szervezni. Hihetetlen
naivitdssal, minden szakértelem
nélkil, de Oridsi lelkesedéssel. Ez
a lelkesedés, ez az egyiittes mun-
ka, hogy szponzorokat keresve
mindenhova bekopogtattunk, ez
vitt minket elére. Képzelj el tgy
harmincegy-két éves embereket,
akik akarnak valamit. Meghivtunk
mindenféle hires embert. Nagyon
felvillanyozott minket, hogy Gryl-
lus Vilmos eljott, és helyben égbél
pottyant meséket lehetett csindlni.
A gyerekek rajzoltak, 6k meg ab-
bél mindjart mesét alkottak. Hogy
egy ilyet meg lehet szervezni egy
varosban, és nem csak a csalddja-
inknak, hanem minden csaldd ré-
szére? Elveztiik és nagyon jol sike-

riilt. Igazabdl, a varosbdl minden-
ki mellénk allt. Az akkori megyei
miivel6dési kozpont adott otthont
az els6 Csaladfesztival programok-
nak. Az Ady utcai iskolaban volt az
ebéd, a Zsinagdgaban pedig az iin-
nepélyes megnyitd. Nagyon élvez-
tilk. Attol kezdve 20 évig minden
évben benne voltam a munkaban.
Sokan vannak, akik még mindig
tevékenyek az alapitok koziil. Husz
év utan mdr azt éreztem, hogy ez
mar nem az én feladatom. Kézben
felnéttek gyerekeim, s én mas terii-
leten kezdtem dolgozni.

M. M.: Halmozod a szakmdkat,
kezdtél egy orvosi diplomadval, utd-
na lett a szocidlis elldtéi végzett-
séged, most pedig tandri diploma
megszerzésére késziilsz.

Dr. M. Gy.: Amikor a gyerekek
iskoldba mentek 2003-ban, ak-
kor vallaltam el a Mindszentyben,
a Miasszonyunk 1déskortak
Otthonanak a vezetését. Meg-
csindltam a szakvizsgat, mellette
ment a mentalhigiénés képzés.
Aztan csak a hitbéli érdeklédés
miatt kezdtem el a teoldgiat, vi-
szont ez valahol magaval hozta,
hogy megint gyerekekkel foglal-
kozhattam. Azt gondolom, hogy
ez j6. Amit itt tanulok, az kiegé-
sziti az életemet, azt, amit az id6-
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sek otthonaban csinalok. Megvéd
a kiégést6l, hogy egyszer gyere-
kekkel, maskor iddsekkel foglal-
kozom, nem mindig ugyanabban
a ,mokuskerékben” vagyok. Most
tgy gondolom, hogy 1-2 osztélyt
tanitok. Nem akarok dtmenni
teljes hitoktatonak, hanem azt
szeretném, hogy vagy jegyesokta-
tason hasznalhassam, vagy bérma-
lasi oktatdson, illetve bdrhol be-
lefolyhassak a hithez kapcsolédé
oktatdsba. Ha ez miikodd képes
lesz, és van ra igény, én ezt nagyon
szivesen csindlnam.

M. M.: Az emberek nagy része
ebben a korban mdr nem akarja
tanuldssal tolteni az idejét. Nem
jellemzd 1j szakmdk elsajdtitdsa.
Ilyen szempontbil te nagyon kivéte-
les ember vagy.

Dr. M. Gy.: Nagyon élvezem a
tanuldst, és azt gondolom, hogy
valahol nekem ez a hobbim is. Azt
gondolom, hogy az embernek csi-
korogtatni kell a kerekeket, mert
ez talan valahol megvéd minket
attdl is, hogy teljesen ellaposod-
junk. Persze az is bennem van,
hogy nagyon sok idds, Alzhei-
mer-kérban szenvedé embert is-

merek. Vajon megvédi-e az em-
bert a tanulas attdl, hogy aldozatul
essen ennek a kornak? Nem biztos.
Nem ismerem mindenkinek olyan
mértékig az életét, hogy erre vila-
szolhassak, de az biztos, nagyon
kiilonbozéek, akik ettdl a beteg-
ségrol szenvednek.

M. M.: Tapasztalom, hogy a
csaldd zeneszeretd. Mit nyiijt neked
a zene, az éneklés? Miért jo az, ha a
csaldd énekel?

Dr. M. Gy.: Az ltaldnos iskolaba
nagyon szerettem énekelni. Akkor
még ugy énekeltem, hogy aki bent
volt a szobdban az inkabb kiment.
A szilleim beirattak szolfézsra, és
azt kell mondanom, hogy a Ko-
dély-modszernek koszonheté az
én hallasom, hiszen 6-8 évig min-
den testvéremmel egyiitt zeneisko-
laba jartunk. Messze nincs olyan
hallisom, mint a gyerekeimnek,
akik szerintem a férjemtdl 6rokol-
ték. Szeretek és most mar én is tu-
dok tisztdn énekelni. Onmagéban
az, hogy az éneklés nekem felnétt
koromra ekkora 6romet adott, és,
hogy j6 a hallasom, az koszonhet6
a zenetandromnak — zongordztam
egyébként — Bacsak Erzsi néninek,
aki hires Bartdk-tanitvany volt.
A gyerekekkel meg én is ugyan-
ezt csindltam, ha akartdk, ha nem,
kotelezé volt a zeneiskola. Nem
mindenki szerette. Nekem mindig
a legnagyobb élmény, ha a csalad
egylitt van kardcsonykor, és egyiitt
énekliink kérusmiiveket tobb szo-
lamban. A legnagyobb karacsonyi
ajandék a gyerekeimt6l — régebben
az egész csalddra igaz volt, most
csak arra, aki itthon van szenteste —,
ha bemegyiink a szocialis otthonba,
és ami no6tat ismernek, azt mind el-
énekeljiik a lakoknak. Csak a kozos
éneklés utdna joviink haza a csaladi

Eneklés a szocialis otthonban
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tinneplésre. De igy azoknak az em-
bereknek, akiknek nincs csaladjuk,
vagy nem tudtdk oket hazavinni,
nekik is lett szentestéjilk. Most mar
Robi Atya is jon veliink. Ezzel all
ossze az otthonban a karacsony.

M. M.: A vallds dtszovi az éle-
ted, midta jdartok Zalaegerszegen a
kertvdrosi templomba?

Dr. M. Gy.: J6 néhany évvel ez-
elétt kaplanként keriilt Zalaeger-
szegre Kiirnyek Rébert atya, majd
plébaniat kapott a kertvarosi dj
Sziz Méria Szepl6telen Szive Plé-
baniat. Az egész csalad szivesen
tamogatta a kozosségépitésben. Az
ember nem lehet szélkakas, tehat
mi maradtunk a kertvarosi kozos-
ségben. 2018-ban Uj egyhdzi in-
tézmény alakult Zalaegerszegen,
a Szent Kereszt Templomigazgat6-
sag, melynek vezetdje dr. Kiirnyek
Rébert atya lett. Most Janos atyaé a
tovabbi feladat a kertvarosban. R6-
bert atya tanitasat kovetve nekiink
a kozosségért kell élni, mi mar
meggyokereztiink ilyen szempont-
bdl is, és maradunk.

M. M.: Zdrdsként kérlek, oszd
meg veliink a Bodé tdbor titkdt.

keinknek. Kiastuk a nagy Magyar-
orszagot, és eljatszottuk az 1848-as
osszes harcot. De volt éskori tabor
is. Korbe szoktuk utazni Magyaror-
szagot, és amikor meghatarozo tor-
ténelmi helyszinen voltunk, akkor
azt a torténelmi eseményt belevet-
tilk a taborba. Egyiitt nevel6dtek a
gyerekeink, hihetetleniil j6 bardtsa-
gok jottek létre az unokatestvérek
kozott. Ebbdl lett az, hogy minden
évben egy hetet egyiitt tolt a nagy-
csalad. Mindig fordul, mindig ma-
sik csalad szervezi, igy hétévente
keriil rdm a sor. Mdr lassan iskolat
kell bérelniink, mert 70-80 ember
van egyiitt. Nem csak nekem van
8 gyerekem. Mar ott a sok uno-
ka is. Aki iskoldba keriil, annak az
édesapdm megfelelé szertartds ke-
retében atnydjtja élete elsé bicska-
jat. Székelyeknél a bicskanak nagy

Tudom, ez egy nagyon személyes,
mondhatni  magdniigy, azonban
olyan erdvel bir, aminek a kivetése
tobb csaldd életét segitheti.

Dr. M. Gy.: Nagyon szivesen.
Ez az egyik legszebb élmény, mely
arrdl szol, hogy egy csalad hogyan
tud dsszetartani. Ugy indult, hogy
gyesen voltam és a testvéreim ko-
zil tobben. ElGszor egyiitt nya-
raltunk a kicsi gyermekeinkkel, és
nagyon élveztiik. Aztan a sziileink
is csatlakoztak. Minden évben te-
matikus tabort csindltunk a gyere-

jelent6sége van, a feln6tté valas
szimbdluma. A fiugyermekek ezt
az eseményt nagyon varjak. Sét,
mér dédunokak is iskoldba kerl-
nek, és kapjdk az elsé bicskdjukat.
Megvannak a csaladi szertartasok.
A csalad nem esett szét, s a sziile-
imnek ez nagyon nagy boldogsig.
A sziileim még élnek, mind a ket-
ten, mdr 80 évesek elmultak, de jo
egészségnek oOrvendenek. Az or-
szagban nagyon szétszortan éliink,
de megerdsit minket az, hogy egy
évben egyszer talalkozunk
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szervezdje.

MATYASOVSZKY MARGIT felséfoku tanulmanyait a Berzsenyi Daniel Féiskola Test-
nevelési és Mivészeti Karan, andragégia szakon végezte, majd a Budapesti Corvinus
Egyetem Kertészettudomanyi Kardn szerzett vidékfejlesztési menedzsment és marke-
tingtandcsadé diplomét. 2013 novemberétél a Nemzeti Mivel6dési Intézet Zala Megyei
Irodéjdban, kés6bb a budapesti kozpontban, a Szakmai Mddszertani Féosztdlyon mdd-
szertani referens. 2016 augusztusatol az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Kultdraért
Felelés Allamtitkdrsagan kozmiivel6dési szakreferens. 2018 novemberétél a Nemzeti
Mivelddési Intézet Zala Megyei Igazgatdsiganak megyei igazgatdja.



