ELES KRISZTINA

Egy uj jovevény érkezését varva
minden sziilé azért imadkozik, hogy
gyermeke egészségesen lassa meg a
napvilagot. Eléfordul azonban, hogy
a természet egy pillanatig nem végzi
tokéletesen a dolgat. A betegen, vagy
fogyatékkal érkezé 1j csaladtagot
nem minden esetben fogadjak kelld
szeretettel, tisztelettel, de sajnos az is
eléfordul, hogy a sziilei lemondanak
r6la, otthonba keril. Baké Gusztav-
né Marika és a Napsugar Kozhasz-
nu Egyesiiletben egyiittgondolkodé
sziiléknek azonban ajandékként
kiildte a Teremtd sériilt gyermekii-
ket. Ertelmet, célt keresnek a fogya-
tékkal él6 fiatalok szdmdra, s ett6l
teljesedik ki a sziilok élete. Keresik
a napsugarakat a felhdk felett, ami a
segitségére szoruld csaladok tagjai-
nak arcara mosolyt csal.

Eles Krisztina: A Bakd csaldd
példaértékii torténete egy gyermek
sziiletésével kezdddott, 43 évvel ez-
eldtt. Baldzs értelmileg sériilt gyer-
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mekként ldtta meg a napvildgot
— azt hihetnénk — sorsa eleve elren-
deltetett a nehézségekkel valo kiiz-
delemre. Sziilei azonban boldogsd-
got szdntak szdmdra osztdlyrésziil.
Edesanyaként hogy ldtod, mi a ti
csalddotok lételeme?

Baké Gusztavné: A bolond-
sag! Bolondozunk, nevetiink, orii-
link egymasnak és mindenkinek.
Feladdsra soha nem gondolunk.
A teljes élet iranti igény motival
benniinket. Odafigyeliink masokra
és kiharcoljuk, hogy rank is odafi-
gyeljenek tisztelettel és szeretettel.
Sziiletésekor elhatdroztam, hogy
minden felh$ aldl kirantom gyer-
mekem, hogy minél tobb melenge-
t6, er6t ad6 napsugar érje.

Orokmozgdként élem az életem,
s ha vannak is nehezebb napok,
nem hagyom, hogy terveimben,
céljaimban barmi let6rjon. Min-
dent a flamért és a hozza hasonl6
fiatalokért, valamint az 6 sziilei-
kért teszek. Tudom, hogy az életiik
mindig nehezebb lesz ép, egészsé-
ges tarsaikénal; de azt szeretném,
hogy azt minél tartalmasabban
tudjdk megélni. Arra 6szt6nzom a
hasonlé kihivdsokkal kiizdé sziil6-
ket, hogy ne zarkézzanak be és f6-
leg ne zdrjak be gyermekiiket.

E. K.: Innen ered a Napsugir
Kozhasznii Egyesiilet életre hivdsd-
nak otlete is?

B. G.: A kezdetektdl kerestem a
hozzank hasonl6 sorst csalddokkal

a kapcsolatot. Elkeseredettséggel
toltott el, hogy sok szillé talévja
gyermekét, és elzarja a kiilvilagtol.
Igyekeztem meggydzni Gket arrdl,
hogy hagyni kell kiprébalni magat
a fiatalnak, hogy minél tobb impul-
zust, élményt szerezzen. Sajnos sok
csalad anyagi okokbdl nem tudta
fogyatékkal €16 csaladtagjat a hét-
koznapokbdl kiragadé impresszi-
Okhoz juttatni. Meggy6z6désemet
és életerdmet meg szerettem volna
osztani a veliink azonos, vagy na-
lunk nehezebb helyzetben lévékkel.
A csalad, a kiskozosség kozvetit,
pozitivan hat a tdrsadalmi integ-
racié iranyaba is. Hittem és az-
6ta mar be is bizonyitottam, hogy
konnyebb a gyakran bizony nehéz
terheket kozosen viselni, és igy a
fiataloknak sokkal szebb életet biz-
tosithatunk.

E. K.: Milyen célokkal jitt létre
a civil szervezet?

B. G.: A Napsugir Kozhasznt
Egyesiilet 2002-ben a leghdtranyo-
sabb helyzetben 1évé fogyatékkal
él6 gyermekek, fiatalok helyzeté-
nek jobbitdsa, valamint csaladjaik
megerdsitése érdekében jott létre.
Egyesiiletiink az esélyegyenléség
jegyében végzi tevékenységét. Azt
szeretnénk elérni, hogy az altalunk
felkarolt fiatalok tarsadalmilag
hasznosnak érezhessék magukat;
értékeikkel a veliik él6k is tisztaban
legyenek; kornyezetiik pedig meg-
becsiilje ket.
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A lehetdségeknek elébe kell menni

E. K. Segitik szakemberek a
munkdtokat?

B. G.:: A téma irdnti érzékeny-
ségem arra Osztonzott, hogy a
pénziigyi teriiletrdl nyissak a szo-
cidlis tevékenység iranyaba is, ezért
megszereztem a szocidlis munkds
végzettséget. Minden tudasomat
és tapasztalatomat az {igy szolgala-
taba dllitottam. A fogyatékkal élok
szilei, az érintett rokonok, ismerd-
sok egy egészen komoly halézatta
alakultak. Kozottiik mindig akad
az éppen el6ttiink allé célok meg-
oldasat segité szakember. ,Valaki
biztosan ismer valakit..”, s azt a
valakit én megtaldlom és bevonom.

Rendkiviil sok idét toltok otle-
tek, lehet6ségek, forrasok és part-
fogok kutatasaval. Minden olyan f6-
rumra elmegyek, amely a mi kis ko-
z0sségiink megerdsodését, céljainak
megvalosuldsat segitheti. Mindig
megsegit benniinket a Mindenhato,
van, hogy ,valaki” magatdl bekopog
az egyesiilet ajtajan, egy magasabb
érzelmi intelligenciaval megaldott
jotevd; vagy éppenséggel hoznak
egy fantaziankat belobbanté otletet.

E. K: Milyen kozosségépits
mddszereket alkalmaztok, milyen
programokat valdsitotok meg?

B. G.: Az évek soran sok min-
dent kiprébaltunk, de leginkabb az
amatér mivészetek személyiség-
fejleszt6 és kozosségépitd erejében

latjuk sok kérdésiinkre a valaszt.
A mi gyermekeink szeretnek al-
kotni, kozosen létrehozni valamit,
amiben kiteljesedhetnek. Akkor
a legboldogabbak, ha egymas-
nak, csaladtagjaiknak, barataiknak,
a kozonségnek 6romet okozhatnak.
A sikeres kézmives foglalkozasok
alkalmaval az elkésziilt alkotasokat
elajandékozzak. A kozos éneklésnél,
szinpadi szereplésnél, filmkészités-
nél 6romtelibb elfoglaltsagot pedig
el sem tudnak képzelni maguknak.

Eves munkaterviinkbe képes-
ségfejlesztd foglalkozasok, men-
talhigiénés terdpia, rehabilitécids
programok éppugy bekeriilnek,
mint a kiranduldsok, nyaraldsok,

taborozasok. Programjainkon az
6vodaskortdl a felnéttkora fogya-
tékkal él6t neveld csaladok egy-
ardnt részt vesznek. Heti rend-
szerességgel klubfoglalkozaso-
kat tartunk, segitséget nyudjtunk
sorstarsainknak a hivatalos tigyek
intézésében, féorumokra hivjuk a
sziiléket. A csalaidok megerdsitésé-
re életvezetési tanacsadast szerve-
ziink. Egymads problémadinak és az
azokra adott vélaszainak megisme-
rése dtlendit a gondokon. is. Az ér-
telmi fogyatékos gyermeknek egy
életen at segitd, 6vo-védd kezekre
van sziiksége. A nehéz és sziirke
hétkoznapokat konnyebb elvisel-
ni, ha tudjuk, hogy szdmithatunk
sorstarsainkra, a kozos programo-
kon vald részvétellel mi magunk is
feltoltédiink, erdt gydjtink.

E. K.: Hogyan teremtetek mind-
ehhez forrdsokat?

B. G.: Az allami tamogatdsok
mellett kapunk adomdnyokat. de
szivesen Osszefogunk mas civil
szervezetekkel is. Megragadjuk a
palyazati lehetéségeket és figye-
lemmel kisérjilk a szakmai szer-
vezetek daltal kiirt felhivdsokat
is. Mozgatjuk a halézatot, hiszen
egyesiiletiink tagjai minden apré-
sagnak orvendenek és jokedviik a
mi legfébb motivacionk.

Templomi koncerten
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Baldzs és tarsai a hangszerek biivoletében

E. K. Ertelmi sériilt fiatalok-
bol létrehozott amatér miivészeti
csoportokban  fejleszthetik képes-
ségeiket és bontakoztathatjak ki
tehetségiiket tagjaitok. A zenét és
az amator szinjdtszdst taldltdatok
annak az egyetemes nyelvnek, ame-
lyen legkonnyebben meg tudjdtok
értetni a vildggal gondolataitokat,
vdgyaitokat, kiildetéseteket?

B. G.: Igen, ez a két miivésze-
ti 4g a maga komplexitasaval, fi-
nomsagaval az, amelyik leginkabb
Ossze tudja fonni az ép és a sériilt
ember lelkét. A ,mi is képesek
vagyunk” élményét élik at a fiata-
lok 2014 6ta a Napsugéar Zenekar
probain és eldadasain. Fasching
Zsuzsanna adjunktus, zeneterape-
uta vezetésével, egyetemi hallgatok
bevonasaval komolyzenei darabo-
kat, népdalokat és népszokasokat
tanulnak a fiatalok, s veliik sziileik
is. A tandrné szive-lelke teljes oda-
addsaval lelkesit, ha kell, fegyel-
mez. A tizévestdl a negyvenesekig
lelkes tagjai a csapatnak a kivdld
halldst énekes és a maga altal vd-
lasztott hangszeren jatszani tudd
Down-szindrémas, autista, értelmi
sériilt. A probakon, ahol érezhetd
a csoportdinamika, erésédik onér-
tékelésiik, onbecsiilésiik. A dalok
ismétlése, a ritmikus kiolvasdk old-
jak a fesziiltséget; érezhetd a figye-
lem, a koncentralt egyiittmiikodés
fejlédése. A kozosségi élmény, az

HALOZAT

egyiitt zenélés 6rome pedig kony-
nyeket csal a kozonség szemébe
a bemutatokon, példiul a szom-
bathelyi Szocidlis Héten, vagy az
évente megrendezésre kerilé ,Mi
is itt vagyunk!” galan. Karacsonyra
pasztorjatékkal késziiliink, koncer-
teziink templomokban, de minden
meghivasnak eleget tesziink. 2018-
ban a Fogyatékkal Elsk Orszdgos
Fesztivaljan elsé helyezést értiink
el, és az is nagy biiszkeséggel tolt el,
hogy mdr szakdolgozat is késziilt
a zenekar munkajabol, igy jo pél-
dankat mds hasonl6 szervezetek is
adaptalhatjak.

A fiatalok tobben - velik a
fiam is — szorgos tagjai a 2015-

ben létrejétt Sugér/Erinté Szin-
jatszé Csoportnak, amelynek mi-
vészeti vezetdje a Weodres Sandor
Szinhdz szinésze, Szabé Rdbert
Endre. Amatér miivészeink pérat-
lan 6szinteséggel csoddlkoznak a
vildgra, s a szinészet segiti fanta-
zidjuk kibontakozdsat. Kommuni-
kacios képességeik fejlodnek, hi-
szen megtanulnak ugy artikulalni,
hogy mindenki megértse oket.
A kozel 30 szinjatszo kozott van
alig 16 éves és akad, aki elmult
mér 40. Az értelmi sériiltség szé-
les skaldja jelen van. A tehetséges
autista fiatalok kivalé intelligenci-
djukkal és memoriajukkal emelik
a szinvonalat a csoportban, s itt
levetkézik a kornyezetiikkel valo
kapcsolatépités nehézségeit. Szin-
padra dlmodtdk és sajat nyelviikre
forditottdk Oscar Wilde: A Bol-
dog herceg ciml egyfelvonasos
mesejatékat, az egészséges gyer-
mekeket a fogyatékkal él6k elfo-
gadasa iranti az ,Ott és itt” szin-
jaték bemutatasaval érzékenyitjiik.
A mese legnagyobb tanulsaga,
hogy meg kell becstilniink, amink
van. Szinjatszéink szinte ujjong-
tak, amikor a darabot a Weores
Sandor Szinhdzban is bemutat-
hattak. Ezekért a felejthetetlen él-
ményekért teszem a dolgom nap,
mint nap.

Szab6 Rébert Endre mentorilja a Sugér Erintd Szinjatszé Csoportot
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Mi az igazi vdgya a sziiléknek,
hogyan képzelik el gyermekeik jo-
véjét?

B. G.: Egyesiiletiink sziil6i sze-
retnék gyermekeiket akkor is jo
helyen tudni, amikor mi méar nem
lesziink. Olyan életk6zosségrol
dlmodunk, ahol a lakhatds és a
foglalkoztatas egyarant megoldott,
s igy biztositott a fiatalok jovéje.
A tanulményutakon és szakcik-
kekben megismert jé gyakorlatok
erésitik bennem azt az elméletet,
hogy leginkdbb akkor érzik a sé-
rilt csalddtagjaink a tdrsadalom
hasznos részének magukat, ha ér-
Tokéletesedd szinpadkép tékes munkdt végeznek. Remélhe-
téleg a kozeljovében megvaldsul
egy nagy almunk, amely a f6 cél
felé vezeté ut egyik fontos mér-
foldkove. Szeretnénk nyitni egy
olyan palacsintdzdt, amely egyben
kozosségi tér is lenne. A vendégla-
tast a fogyatékkal €16 fiatalok ko-
zosen végeznék ép csalddtagjaik-
kal; a gyengék az erésekkel egytitt
dolgozndnak, erésitve a kozosségi
érzést és biztonsagérzetiiket. Koz-
ben koézosségi programokat szer-
veznénk a nyilvanos prébaktdl az
ismeretterjeszt6 el6adasokon it a
kiallitasokig; vagy éppen a gyer-
mekeink dltal készitett filmek be-
mutatojaig. Bevételhez jutnanak

E. K.: Kik tdmogatnak az iiton? ~ motorja, aki mentélhigiénés fej- igy a munkdt véllal6 fiatalok. Min-
Kik segitik a szakmai az egyesiilet  leszté tanarként terdpids foglalko-  denki elismerné kitartasukat, erd-

Egy szal filcvirag az 6romteli jutalom

szakmai munkdjat? zasokkal segit. feszitéseiket. Biiszkék lehetnének
B. G.: Minden elismerést meg- arra, amit csindlnak; hogy teljes
érdemelnek a mivészeti veze- E. K.: Rengeteg apré és hatal-  értékd emberként élik emberhez

tok. A sériiltekkel valé foglalkozds — mas célt elért mdr az egyesiilet. — mélto életiiket.
nemcsak szakértelmet kovetel, de
nemeslelkiségiik elengedhetetlen
a sikerélmény eléréséhez. A szin-
jatszo kor gondolata eredetileg

[ - S BAKO GUSZTAVNE MARIKA a Napsugér Kozhasznt Egyesiilet szakmai vezetdje. Fel-
Karacsony Eva épitémérnckben

séfokd pénziigyi végzettségének megfelelé munkateriiletrdl fordult a szocialis tevékeny-

sziiletett meg, aki Down-szind- ség irdnyaba. 50 éves kordban szerzett a Pécsi Tudomanyegyetemen szocidlis munkas
rémas fia fejlesztésérl szeretett végzettséget. Szombathely szocidlis ellatasinak fejlédéséhez valé hozzdjaruldsat 1997-

. (s ben Pélos Karoly-dijjal i ték el.
volna gondoskodni sorstérsaibdl A

allo kozosségben. Szervezett Uszo6- ELES KRISZTINA 2002-ben a szombathelyi Berzsenyi Daniel Féiskoldn miivelédésszer-
csapatot is értelmi fogyatékosok— vez6 szakon végzett PR-menedzser és nonprofit menedzser képesitéssel. Ezt kovetéen

) (o fel fovel h 2006-ban a Pécsi Tudoményegyetem Feln6ttképzési és Emberi Er6forrds Fejlesztési Ka-
nak, mig fel nem figyelt arra, hogy rdn mitvelddésszervezésbdl egyetemi oklevelet is szerzett. A tanakajdi Petéfi Sindor M-
a Down-szindrémasok spontdn is vel8dési Haz vezetSje, majd a Régidgazdasag és a Helyi Erték magazinok fészerkesztéje

volt. Jelenleg a Nemzeti Mivel6dési Intézet Vas Megyei Igazgatésdganak igazgatdja, kul-

szeretnek szinészkedni. Molnér - 6a
turdlis szakértd.

Péterné Bori az egyesiilet masik
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