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,, Komatalat hoztam,
meg is aranyoztam...”

A komatdl hagyomdnya T6tvdzsonyban

Tétvazsony a Balaton-felvidék
egyik festéi szépségli medencéjé-
ben, a Viazsonyi-medence keleti
részén fekszik. A XVIII. szdzad
elején a néptelenné valt Totva-
zsonyba Németorszaghol érkeztek
telepesek. A telepiilésen a mai na-
pig meghatarozéak a német nem-
zetiségi hagyomanyok. A katolikus
temetdben nyugszik Savanyd Joska,
a legenda szerinti utols6 bakonyi
betyar. Emlékére 19 éve, minden
augusztus elején hagyomany6rzé
Savanyé Joska Napokat szervez-
nek. Az 1300 f6s kistelepiilésen
aktivak a helyi kozosségek, 13 civil
szervezet mikodik. A szervezetek
évek dOta a Nemzeti Mivel6dési In-
tézet partnerei a kiemelt projektek
megvaldsitdsaban, mint példaul a
Kulturdlis Koézfoglalkoztatasi Prog-
ram, Kodily Program, Kozosségi
videdzas, Tertileti Ifjusagi Mihely,
Ertéktar napok, Ujra oltink és oro-
kitiink program.

A tétvazsonyi komatdl ha-
gyomanyarél Szendrei Szildrddal,
a Totvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet
elnokével és Veresné Szabd Adri-
ennel, az egyesiilet munkatarsaval
beszélgettem. A szervezet 2002-
ben alakult meg, mikodteti a he-
lyi kozosségi szinteret, a Tetéteret,

ahol a Schonwald Maéria Kozségi
Konyvtdr, a Telehdz, a Cserndton
terem, a Tétvazsony Tv, illetve a
programszervezd, civilsegit6 iroda
is megtalalhatd. Az egyesiilet fogja
ossze a Kozosségi Hazban mikodo
ifjisagi klub tevékenységét is, vala-
mint aktivan részt vesz a kiilonbo-
z6 kulturalis, kozosségi, szocidlis
és kulturdlis programok szerve-
zésében.

Mihalcsik Marta: A komatadl
hagyomdnya 2014-ben indult el
Tétvazsonyban. Hogyan kezddodott?
Kinek az dtlete volt?

Szendrei Szilard: 2014-ben fo-
galmazodott meg benniink az otlet,
hogy itt a Tétvazsonyban sziiletett
gyermekek szdmara taldljunk ki
valamilyen szép hagyomanyt. En-
nek persze tobb oka is volt. T6t-
vazsonyban jelentds a gyermekek
szama, évente 15-16 gyermek szii-
letik, ami az 1300 f6s l1élekszamhoz
képest igen jelentés. Ezért is mi-
kodik nalunk bolcséde, hiromcso-
portos 6voda, nyolcosztalyos alta-
lanos iskola. Egyre nagyobb a kedv
a telek- és hazvdsarlashoz, hiszen a
teleptilés Veszprémt6l és Balaton-
furedtdl is csak 13-15 km-re talal-
haté. Nagyon j6 az infrastruktuirdja,
vannak intézményeink, szolgalta-

tdsaink a csalddok szdmara. Kozel

fekszik a féutakhoz, de mégis egy
csendes kiskozség.

Ekkor, 2014-ben mdr kozel 10
éve mikodott a Mini Mand Klub,
amely a Tétvazsonyban él6 csala-
dok klubja, amelynek tagjai a fél-
éves és harom év kozotti gyerekek,
illetve a sziileik.

Arra gondoltunk a kollégakkal,
hogy milyen jé dolog volna az itt
sziiletett gyerekeket valahogyan
megiinnepelni, egy komatdllal ko-
szonteni. Szerte a vilagon sok for-
mdja lehet egy ilyen koszontésnek.
Ausztridban pl. a hazakon kis gdlyas
zaszlokkal jelzik az ujsziilott érke-
zését. Nalunk is van hagyomanya
a gyerekek koszontésének, hiszen a
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A tétvazsonyi komatalak

keresztel6 az elsé 1épés az Gjsziilott
kozosséghez valé tartozasanak.

A lelkesedést tett kovette, és
2014. oktober 9-én vittik ki az
els§ komatédlat ahhoz a csalddhoz,
akinek akkor sziiletett gyermeke.
Ezt a programot az egyesiiletiink,
a Totvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet in-
ditotta el, mindent mi szerveziink
az elsé pillanattél kezdve, de igyek-
szlink a teljes kozosséget bevonni.

A Komatél Program ndlunk ar-
16l sz0l, amirdl régen is: amikor egy
csaladban gyermek sziiletik, a kor-
hazbdl valé hazaérkezés utani na-
pokban egyszer ételt vigyiink nekik,
ezzel segitve a kismama, a kisbaba
és a csaldd elsé napjait. Régen ez
tobb hétig tartott, és azért is volt
nagyon fontos, mert a frissen sziilt
anyuka nem tudta egyszerre az
Ujsziilottet és a csalddot is ellatni.
Ez az ételadomany adott szamara
segitséget, és az az egy-két ember
vallalta fel ezt a feladatot, aki a ko-
mdja volt. A komasag egy valasztott
barati vagy tavolabbi rokonsagi szal.

Mi a hagyomanyt a kovetkezd
moédon vettiik at: készitiink egy
levest, és ehhez lehet csatlakozni
a kozosség tagjainak akdr étellel,
akdr mas egyébbel. Esetleg helyi
termékekkel, helyi készitésti dol-
gokkal, amik kiegészitik a komata-
lat. A leves (csak a 1é) egy gyonyori
kézmiives termékbe, egy keramia
talba keriil bele, aminek a felirata is
jelzi, hogy ez a tétvazsonyi koma-
tal. Minden egyéb mast — a tésztat,

a hust, a zoldségeket — kiilon taro-
16kban visziink.

M. M.: Ki késziti a komatdlakat?

Sz. Sz.. Pécsi Krisztina bala-
tonfiiredi keramikus az alkotdja.
Kiilonboz6 szinekkel jelezzik az
Gjsziilott nemét a komatdlon, a la-
nyoknak bordé, a fidknak z6ld vagy
kék szind edény késziil, ezt a talat
kapja meg a csalad. A csomaghoz
készitiink egy meniikartyat, amely-
re leirjuk, hogy ki és milyen étele-
ket vagy kiegészitoket adott a tal-
hoz. Ebbdl latja a csalad, kik azok,
akik gondoltak rajuk, kik azok, akik
koszontotték az vjszilottet.

M. M.: Hova nyiltatok vissza

a hagyomdnyokban? Volt-e gyiijtés,
kutatomunka a régi hagyomdnyok-

A komatdllal az egész csaldd jollakik

iddsekkel? Voltak-e olyan dokumen-
tumok, amelyekre alapozni tudtd-
tok ezt az vjraindulé hagyomdnyt?

Sz. Sz.: Igen, célunk volt, ha
mar olyan hagyomdnyt inditunk
Gjra, aminek vannak gyokerei, ak-
kor annak, amennyire lehet, ismer-
jik meg az el6zményeit. Telepiilé-
stinkon élnek olyan iddsek, akikkel
mér kordbban beszélgettiink a he-
lyi hagyomanyok feltardsa és meg-
6rzése kapcsan, 6k meséltek a régi
dolgokrol. Velikk beszélgettiink a
komatallal kapcsolatban is, amely
egy szép csaladi hagyomadny volt.
Nincsenek olyan intézményesiilt
formdi, amelyek minden korban
és vidéken azonosak, de vannak
hasonlésagok, hiszen az alapelv
ugyanaz: a kozosség a sziilés, a szii-
letés utan segiti az adott csalad ét-
keztetését. Elmondtak, hogy min-
den csaladban volt olyan diszes tal,
amit csak a komatalhoz hasznaltak.
Régen a hagyomadny legfGbb eleme
az étel volt, amit szivesen adott
egy jobarat, és aki kapta, szintén
szivesen fogadta. A mai vildgban,
ha valaki ételt ad a masiknak, ez
azt jelenti, hogy szegény az illetd,
éhezik, szocidlisan rdszorul. Meg-
valtozott az emberek étkezése és az
ételekkel valé viszonya. Ha a szaz
évvel ezeldtti ételeket vinnénk ko-
matal gyanant, lehet, hogy megkér-
deznék, mi az, mert nem ismernék,
vagy nem biztos, hogy a kozkedvelt
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ételek kozé tartozna. Nélunk, Tot-
vazsonyban is kedvelt volt régen
a tojasos-boros leves, amit ma
mér senki nem készit, mar csak
az iddsebbek ismerik annak mod-
jat. Abbol indultunk ki, hogy régen
minimum egy hétig tartott a koma-
talvitel, és a hét kiilonboz6 napjain
killonboz6 ételek keriiltek a ko-
matalba. Most a huslevesen kiviil
nincs kotelez6 elem, barki barmit
adhat, amit jonak lat. Ahogy régen,
igy most is megbeszéljiik a csaldd-
dal, mi az, amit szeretnek és mi az,
amit nem, van-e esetleg valamilyen
étkezési allergigjuk. Err6l persze
tajékoztatjuk azokat, akik bekap-
csolddnak a f6zésbe, és ennek meg-
felel6en késziilnek el az ételek.

M. M.: Hdny komatdlat adta-
tok dt 2014 éta?

Sz. Sz.. 2014-ben hirmat ad-
tunk at, akkor még nem is volt fel-
iratos a tal. 2015-ben 11-et, 2016-
ban 15-6t, 2017-ben 16-ot, 2018-
ban 12-t, Osszesen 57 darabot.
A sziiletendd babdkrdl az informa-
cidkat a Mini Mané Klubbdl, illet-
ve a védOndtdl — természetesen a
csaldd beleegyezésével — kapjuk.

M. M.: Az onkormdnyzat part-
ner a hagyomdny fenntartdsaban?
Sz. Sz.: Kezdetben az egyesiilet
ugyan maga vagott bele a kezdemé-
nyezésbe, de az 6nkormanyzat nem

Mini Mané Klub
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sokkal késébb csatlakozott hozza,
tamogatja, fontos neki, hozzdjarul
a talak beszerzéséhez. A csomagot
egy polgarmesteri koszontGt tar-
talmazé levelezdlappal adjuk ét az
Gjsziilott és a csalad szdmara.

M. M.: Hogyan zajlik a késziild-
dés?

Veressné Szabé Adrienn: Na-
gyon jo6 kapcsolatban vagyunk a vé-
déndével, aki megmondja, ki az, aki
varhatdan sziilni fog. Mivel kistele-
pilésen lakunk, az emberek is szdl-
nak, hogy az illeté bent van mdr a
kérhazban, megszillt vagy hogy
mikor varhaté a hazajovetele. Ami-
kor az anyuka az Gjsziilottel haza-
érkezik a korhazbol, felvessziik vele
a kapcsolatot, megkérdezziik, hogy
milyen egészségi allapotban van,
mikor zavarhatjuk. Egyeztetiink
vele egy id6pontot, amikor fogadni
tud benniinket. Ez alapjan hirdet-
jik meg a komatélat. A Mini Mand
Klubunknak van egy internetes
csatorndja, egy Facebook-olda-
la, ahol kiirjuk, hogy melyik baba
sziiletett meg és mikor szeretnénk
neki a komatalat vinni, illetve, hogy
arra a napra varjuk a felajanlaso-
kat. Aki nem tudja behozni hoz-
zank, ahhoz hazhoz megyiink érte.
Jelezziik, ha valaki ételallergias,
vagy cukorbeteg. Nemcsak a kis-
mamanak, hanem a csalddnak is
sz6l ez az adomdny, amit minden

esetben nagy 6rommel fogadnak.
Ezzel a komatallal invitdljuk a csa-
ladot a Mini Mané Klubba is, ahol
1 hénapos kortdl 7 hénapos korig
babamasszazsra varjuk oket, uta-
na pedig a kiillonbozé programok-
ra, amig el nem mennek téliink az
6vodaba.

M. M.: Az ételadomdny mellett
tehdt a komatdl egy gesztus a csa-
ldd felé, amivel egy kozdsségbe hiv-
jdtok dket, ami tovdbb erdsiti a ko-
zosséget. Mi keriil még a komatdlba
vagy mellé?

V. Sz. A: A husleves mellett sii-
temények, torta, friss gyiimolcsok,
salatak, savanytsag, kompét, siilt
husok, koretek, sajtok, hazi készi-
tési lekvarok és szorpok. Egy ki-
kotéstink van: bolti készitményeket
nem lehet hozni, csak sajat készité-
st lehet az adomany. Az ételadagok
1-2 felnéttnek késziilnek, sokfélé-
bél lehet valogatni. A Tétvazsonyi
Himz6 Mihelytdl egy Balaton-fel-
vidéki fehér himzéses kenyérken-
dét szoktunk kapni. Van olyan
tigyes kezi anyuka, aki nagyon
szeret rugdalozokat, kicsi jatékokat
varrni, ami j6 a pici babaknak. Na-
gyon széles a repertoar. Néha annyi
mindent kapunk és visziink, hogy
tobbszor kell fordulnunk.

M. M.: Mindig vannak, akik
adnak, pedig ahogy emlitettétek, ez
évente igen nagyszami komatdlat
jelent. Nem fogy el a kitartds és a
lelkesedés a kozosség részérdl?
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V. Sz. A.: Nem, s6t nagyon var-
jak, hogy kiknek kell késziteni a
finomsagokat. Idén juniusig hét
komatal késziil majd, és még hatra-
van az év masodik fele!

Sz. Sz.: Ez azért nem volt min-
dig igy. Kezdetben az egyesiilet
munkatarsai adtdk ossze a koma-
talat, de igyekeztiink minél tobbet
beszélni réla, népszerisitettiik
a kezdeményezést, hogy akinek
kedve, lelkesedése van, kapcso-
lédjon be a késziilédésbe. Volt
olyan komatdl, amit kompletten
az egyesiilet készitett el az egyik
kolléganénél. Errdl forgattunk is
egy kisfilmet, ami megnézheté a
YouTube-on, Komatal Tétvazsony-
ban cimmel. Ezzel is rekldmoztuk
tevékenységiinket, figyelemfel-
hivé céllal, hogy virunk tovabbi
segitéket. A program azokat is
megtalalja, akik frissen koltoztek
be Tétvazsonyba, vagy rovid ide-
je laknak itt, s még nem ismernek
senkit, nincsenek barataik, nem
kapcsolodtak be még a kozosség
életébe. Ez jo alkalom arra, hogy
észrevegyiik ket és 6k pedig ész-
revegyék, hogy a kozosség nyitott
feléjiilk, mert ajandékot kapnak a
gyermeksziiletés révén. Van olyan
hénap, amikor harom komatal is
készill. Még be sem fejeztiik az
egyiket, mar késziilink a mdsikra.
Nem kis szervezést igényel ez a
munka! Akik mar kaptak komatd-

Az egyik komatal és a kapcsolédoé ajandékok

lat, azok megszolitva érzik magu-
kat, hogy 6k is készitsenek valamit
az Gj jovevényeknek.

M. M.: Adri, emlitetted a ke-
nyérkenddt, ami a szivemnek na-
gyon kedves, hiszen a Totvdzsonyi
Himzé Miihely munkdja. A csoport
2014-ben, a Nemzeti Miivelddési
Intézet Ujra oltiink és orokitiink”
programjdnak hatdsdra alakult
meg. Nagyon biiszke vagyok rdjuk,
hiszen a csoport a program vége
utdn is egyiitt maradt és azéta is
toretleniil alkot. A kiilonbozd or-
szdgos himzd pdlydzatokon (pl. Kis
Janké Bori pdlydzat, Szdzrozsds
himzé pdlydzat, békéscsabai texti-
les konferencia, AMKA) szép sike-
reket érnek el és folyamatosan zsii-
riztetik az elkésziilt himzéseket.

V. Sz. A.: A kenyérkendékon
tobben dolgoznak. Van, aki himezi
és van, aki korbe disziti. Mivel hazi
készitésli kenyér, pékaru is keril
a komatalba, ezt a kenyérkend6t
tessziik ald.

Sz. Sz.: A himz6kor és a koma-
tal induldsa szinte egybe esik, 2014
oktdberére. 2015 masodik felét6l
tettiik bele a himzett kenyérkend6t
a komatdlakba. A himz6kor alig egy-
éves mikodése utan az elsé kozossé-
gi tevékenységiik volt ez a felajanlds.

M. M.: Ez a kendd egy ma-
radando dolog, és mivel a Ba-

laton-felvidéki ~ himzdkultira a
Veszprém Megyei Ertéktdr része
2014 ota, igy, aki megkapja, min-
den nap e kincsben gyonyirkodhet.
Ha mar értékekrél beszéliink: a ko-
matdl hagyomdny bekeriilt a helyi
értékek kozé Totvdazsonyban.

Sz. Sz.: 2017-ben, szinte elsé-
ként keriilt be, ami azért is j6 visz-
szajelzés, mert a jelenkori értékek
ugyanolyan fontosak, mint a 100
évvel ezeldttiek. Nagyon oriiltiink
neki, hogy a tétvazsonyi komatal,
mint kozosségépité modszer és a
kozosségi Osszefogds eredménye,
bekertilt a helyi értékek kozé.

M. M.: Hogyan érzitek, ennek a
hagyomdnynak a felelevenitése mi-
lyen hatdst gyakorolt a kozosségre?

Sz. Sz.: Alapveté céljat elérte,
hiszen ez egy gesztus, meghivé a
Mini Mané Klubba. Sok olyan csa-
lad kertilt ide be, akiknek ez volt az
els6 kozossége. Azt latjuk, hogy ez
a hagyomdny, amit mi visszahoz-
tunk, mdsok szdmara is példaként
szolgal. Hallottunk olyan csaladok-
rél, akik egymasnak komatalat vit-
tek, ett6l a programtol fiiggetleniil,
akar a telepiilésen kivill is. De az is
el6fordult mar, hogy akkora volt a
lelkesedés, hogy mi hétfén vittiik
a komatdlat, de kedden és szerdan
is bekopogtak és vittek kiilon. Mi
egyébként minden Tétvazsonyban
és Kovesgylrben sziiletett gyer-
meknek adomanyozunk komatalat
(Kovesgytirpuszta Toétvazsony kiil-
terilleti telepiilésrésze).

M. M.: Emlitetted, hogy végigki-
séritek a csoppségek életét egészen
ovodds korig. Mesélj a Mini Mano
Klubrol!

V. Sz. A.: A Mini Man¢ Klubba
egész héten, minden délel6tt jon-
nek az anyukak a babakkal. Kiilon-
b6z6 foglalkozdsokat szerveziink
nekik: pl. kanga tréning, ringaté
zenei foglalkozds, vagy csak egy-
szerlien jatszani jonnek. Most be-
segitettek a nemzeti innepre vald
késziillédésbe, zdszlokat készitet-
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Komatal és kiséroi

tiink egytitt. Mdjus elsé vasarnap-
jan, anyak napjan szoktuk koszon-
teni az elmult egy évben sziiletett
babakat és anyukdjukat a sziiletés
fdjanal. A toparton szervezziik meg
azt a programot, melynek része
egy zenei foglalkozds, hazi siite-
ményekkel kindljuk ¢ket. A polgar-
mester Ur koszonti 6ket egy szal
virdggal, az 6vodasok vagy az isko-
lasok pedig kis miisorral késziilnek.
Készitiink egy tablat, amelyen fel-
soroljuk azoknak a gyermekeknek
a nevét, akik el6z6 év majusitdl az
adott év majusaig sziilettek. Ezen
kivil nyari taborokat, jatszotér fel-
Ujitast szerveziink, ez utébbinak az
eredménye a fedett, arnyékolt ho-
mokozd, és kiillonboz6 iinnepeket
(farsang, mikulds, karacsony).

A Klub célja a lehetdség megte-
remtése a taldlkozasi alkalmakra:
a felnodttek beszélgethetnek, a gye-
rekek egyiitt jatszhatnak, ezt szine-
sitjitk kiilonboz6 foglalkozasokkal,
programokkal. Sokkal koénnyebb
a kicsik beszoktatdsa az Ovodaba,
bélcsodébe, mert mar pici koruk
6ta ismerik egymast.

M. M.: Tudtok-e arrél, hogy
Veszprém megyében vagy az orszdg-
ban van ilyen hagyomdny, mint nd-
latok?

Sz. Sz.: Nem tudunk réla, de
amikor meglattam a Komatal pa-
lyazat felhivasat, arra gondoltam,

hogy nem litta-e valaki, hogy na-
lunk van ilyen szokas, és ebbél kap-
ta az Otletet a palyazat kifrdsahoz.
Tobb helyen beszéltiink rola, tobb
helyen érdeklédtek iranta, a hoz-
zank latogatoknak is szoktunk réla
mesélni.

M. M.: Mi a véleményetek a pd-
lydzatrol, ami orszdgosan is felhiv-
ja a figyelmet erre a szép régi szo-
kdsra?

Sz. Sz.: Nagyon j6 kezdeménye-
zésnek tartjuk, hiszen mi is renge-
teg értéket és tartalmat tudtunk a
segitségével atadni, és bebizonyo-
sodott, hogy milyen jé kozosség-
épit6 modszer. A palyazat kedvet,
lelkesedést adhat mindenki sza-
mara, és felkelti az érdeklddést. Az,
hogy kiegészitkkel lehet palyazni,
szintén eléremutaté otlet. Aki sze-

retné ezt a hagyomadnyt atvenni, az
késziiljon ra, hogy bar nagyon sok
munkdval jar, de meglesz a gyii-
molcse. Reméljiik, hogy egyre tobb
helyen inditjak atjara!

M. M.: Az elkésziilt alkotdsok-
bol kidllitas nyilik majd Lakitele-
ken, bizunk benne, hogy sok Veszp-
rém megyei alkotds keriil majd
bemutatdsra, hiszen pl. a Totvd-
zsonyi Himzd Miihely tijragondolta
a komatdlat és komakenddt, azzal
pdlydzott.

Sz. Sz.: 2018 végén masodik
alkalommal utaztunk ki Dobelbe,
Tétvazsony németorszagi testvér-
telepiilésére, hogy részt vegyiink az
ottani adventi vasaron, azért, hogy
bemutassuk és népszerdsitsiik a
totvazsonyi termékeket. Megtud-
tuk, hogy egy ottani kismama, aki-
vel barati viszonyt dpolunk, és aki a
helyi képvisel6testiilet tagja, az ér-
kezésiink utani egy honapon beliil
fog életet adni a babdjanak. A tot-
vazsonyi komatalat tiresen elvittiik,
ott hagytuk, és megkértiik az otta-
ni bardtainkat, hogy amikor majd
megsziiletik a kisbaba, vigyenek
neki komatalat. Az volt a célunk,
a bardti gesztuson tul, hogy ott is
megismerjék hagyomdnyunkat.

Reméljiik, hogy sok évig tudjuk
még ezt a szokast népszer(isiteni,
hiszen az egymasra figyelésre, az
egymassal valé kozos gondolko-
dasra talan sokkal nagyobb sziik-
ség van ma, mint régen.

SZENDREI SZILARD - a Tétvézsonyi Ifjtiségi Egyesiilet elnoke. 2002 6ta Totvazsony
kozosségi életének egyik f6 szervezdje, segitdje. Legfontosabb feladatai kozé tartozik az
onkéntesek, a munkatdrsak koordindldsa, a helyi televizié szerkesztése, a nemzetkozi
kapcsolatok dpolésa és szervezése.

VERESSNE SZABO ADRIENN DIANA - 10 éve él Tétvazsonyban a csalddjaval. 2014
6ta a Totvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet munkatdrsa. Feladatai kozott szerepel a rendezvé-
nyek szervezése, a Mini Mand Klub segitése, a helyi kiadvanyok szerkesztése, az onkénte-
sek mentordlasa. Hirom éve a Totvazsonyi Komatal Program vezetéje.

MIHALCSIK MARTA 2013-t6l a Nemzeti Miivelédési Intézet Veszprém Megyei Irod4-
janak moddszertani referense. Torténelem szakos tandr, népmiveld, rendezvényszervezo,
eTandcsadd, konyvtdros. Dolgozott kistelepiilési IKSZT-ben, vezetett varosi miivel6dési
hazat, irdnyitott nagyvarosi kozmivelddési intézményrendszert. F6 szakteriilete a helyi
értéktarak létrejottének és miikodésének segitése. Tobb értékfeltard kollégium munka-
jaban vett részt, melyet a Lakitelek Népf6iskola szervezett. Szakmai tevékenységét az j
feladatok iranti nyitottsag és a kozmiivel6dés, a kulttra iranti elkotelezettség jellemzi.



