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A Koszeghegyaljan €16 négy-
gyermekes édesanydnak lételeme
az oOnkéntesség. Egészen kipirul
a lelkesedéstdl, amikor a kozos-
ségben végzett feladatairdl beszél.
A benne lobogo tiiz teszi lehetévé,
hogy tobb tiz civil szervezet sikerét
is tdmogassa. A rendezvényeken
legtobbszor a tlizhely koriil lehet
rataldlni fakanallal a kezében, vagy
viddman tdncolva, énekelve a ta-
bortliz mellett. Boszorkanyosan
raérez a masik ember hangulatara,
vagyaira és erén felil is jokedvet
varazsol mindenhol. O az az 6n-
kéntes, akinek lelkében soha nem
alszik ki a masik ember tiszteleté-
nek és segitésének langja.

Eles Krisztina: Mit jelent annak
szdmdra a kozosség, aki a nap 24
ordjdt benne tolti?

Ujhelyi Henrietta: Eletforma.
Az élet értelme a szeretet. En attél
vagyok boldog és elégedett, ha tu-
dom, hogy egy apré cselekedetem-
mel is segithettem, elértem, hogy a
masik szeretve érezze magat.

E. K.: Ez a megdllapitds mikor
fogalmazodott meg ilyen kristdly-
tisztdn benned?

U. H.: Mar nagyon fiatalon
nyiizsogtem és érzékeny voltam a
koriilottem €él6k problémai, de leg-

Tiizrol pattant onkéntes

Beszélgetés Ujhelyi Henriettdval

inkabb vagyai irant. Ha valakinek
segitség kellett egy célja megvald-
sitasahoz, ram szamithatott. Egé-
szen Uj érzés volt azonban, amikor
gyermekeim sziiletésénél megérez-
tem, milyen az, amikor sziikség
van ram. Mar nemcsak kotnyeles-
kedve prébaltam pozitiv irdnyba
terelni masok életét, hanem felelds
lettem azért, hogy a megoldasokat
az én szememben keresé csillogd
szemparok soha ne kodosiiljenek
el a tehetetlenség konnyeitol.

E. K.: Négy kis csoddval dldott
meg a jo Isten. Barna, Botond és
a kis ikerldnyok Dorka és Petra az
elsé szdmii kozdsség az életedben.
Milyen értékrend mentén tartod
dssze a csalddod?

U. H.: Az anyasdg teljes onat-
adast jelent. A gyermekek lelke,
gondolkodasa ,tabula rasa” Egy tel-
jesen hofehér, tiszta lapra keriilnek
fel szép lassan az értékek, amelye-
ket az édesanyjuktdl, a csaladjuktol
észrevétlenil magukéva tesznek.
En gyongybetiikkel szeretnék irni
a négy lapocskara. Az élet sokszor
kihivasok elé allit mindenkit, ami-
kor kevésbé olvashatd ez az irés; de
hiszem, hogy a zavart kelté kom-
munikacids tényezék elhalvanyul-
nak és a személyiség formaldsat
nem téritik le a pozitiv ttrél.

Falusi lanyként — a hatdrsavban
felnéve pedig killonésen — megta-
nultam a hagyomanyok apolasaban
rejlé szépséget és élményt, amelyre
észrevétleniil raszoktattam gyer-
mekeimet is. Az anyanyelv biiszke
hasznalata és az idésektdl valé ta-
nuldsban rejlé lehetdségek felisme-
rése jabb fundamentum, amelyre
mindig tamaszkodhatnak. A spor-
tolason keresztiil megtanultak a
természet Gvasat és a csapattarsak-
ra vald figyelmet. A szinjatszas és a
néptanc pedig kitartéva neveli 6ket.

Barna gyermekszinészként a
Weoéres Sandor Szinhaz tobb da-
rabjaban is szerepelt mar. A ké-
szegi ifjisagi tizoltok kozott pedig
a veszélyek felismerését és a ma-
sokon valé segitést tanulja. Bo-
tond jé tanuld, jé sportold; a foci
szdmdra sokszor nem jaték. Petra
és Dorka a lovak hatan tanuljak a
bizalom jelent6ségét. A néptanc,
a népdal, a népmese pedig atszo-
vi mindannyiunk hétkoznapjait.
A gyerekek terepe az egész megye,
hiszen imadnak szerepelni és ver-
senyezni. Sikeriik lattan pedig csak
konnyezem.

E. K.: Rengeteg id6 és energia
sziikséges ahhoz, hogy ennyi lehe-
toséget megteremts gyermekeidnek,
mégsem ,elégszel” meg a fodlldsi
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anya szereppel, hanem dolgozol az
UTIRO Térségfejlesztd Egyesiilet-
nél. Milyen feladatokat ldtsz itt el?
Mennyire hivatdsod a munkdd?

U. H.: A térségfejleszté civil
szervezet stratégiai céljait kovet-
kez6képpen foglaltuk ossze: ,Az
UTIRO Térségfejleszté Egyesiilet
»Vas akarat” Helyi Fejlesztési Stra-
tégidja egy olyan Osszetartozd, két
vidéki kistérség halozatos egyiitt-
miikodése, amely kozosen termé-
szeti értékeit, kulturdlis orokségét
és turisztikai hagyomdnyait meg-
Orizve, azok mindségét javitva,
innovaciéra nyitott, fenntarthaté
tarsadalmi-gazdasagi kornyezetet
épit ki. Az itt él6 kozosségek, a he-
lyi értékek megismerését, megér-
zését, s az Oket kovet6 nemzedé-
kek szdmdra torténd tovabbadasat
helyezik el6térbe és az idelatogatd
vendégeknek val6 ataddsaval, azok
lelki és testi egészség érzetének
novekedését és feltoltGdését garan-
taljak” Palyazati koordinatorként,
de onkéntes tevékenységemben is
maximadlisan tudok azonosulni a
kittizott célokkal.

Hiszem, hogy a K&szeghegyal-
jan és a Répce-mentén felsorakozd
31 falu fennmaradasat és fejlédé-
sét a helyi kozosségek kozos aka-
rata és kozos munkaja biztositja.
Az idekoltozd fiatalok varnak va-
lamit ezektdl a falvaktdl és csak
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Egész Vas megye a terepe

akkor nem fognak csalddni, ha
aktivan részt vesznek a jovéterve-
zésben, valamint a célok megvald-
sitasaban.

Kijelenthetem, hogy a munkdm
a hivatdsom. A ,Tlizrél pattant..”
ciml palyazat megalkotasat meg-
el6zd helyzet-, és igényfelméréstdl
a napjainkban zajlé megvalésitas
minden 1épésében részt vettem.
Rengeteg kiillonleges emberrel is-
merkedtem meg, akiknek csak egy
kis biztatas kellett, hogy megmu-
tassa magat, vagy maradandd ér-

A biiszke édesanya

téket hozzon létre. Uj kozosségek
jottek és jonnek létre, a régebb
6ta miikoddék pedig elhiszik, hogy
Ujabb kozosségfejlesztd mddszere-
ket alkalmazva megerdsodhetnek.
A programok, rendezvények, fo-
rumok és muhelyek pedig igazi si-
kersztorik, amelyek eredménye az
osszemosolygds, az egyiittgondol-
kodas, a lekapcsolt TV, a kozosségi
oldalak célorientalt hasznalata, az
elmaganyosodas megakadalyozasa
és sorolhatnam.

E. K.: Milyen civil szervezeteket
segitesz koordindtorként?

U. H: A Cak, Gyongyosfalu,
Készegdoroszld, Készegpaty, Ko-
szegszerdahely, Lukdcshdza, Ne-
mescsé és Pusztacsd kozségekben
miikodé civil szervezeteket tamo-
gatom abban, hogy kozosségfej-
lesztési koncepcidkat dolgozzanak
ki. Olyan programokat valdsitanak
meg, amelyek rdiranyitjak tele-
piiléseik értékeire a figyelmet és a
lakossdg minél szélesebb kore be-
vonodik azok szervezésébe és lebo-
nyolitasaba. A térségbe a rendezvé-
nyekre érkezdk pedig ismeretekkel
és élményekkel feltoltddve viszik
annak hirét. A helyi 6nkéntes tliz-
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oltd egyesiiletek és sportegyesii-
letek éppugy partnereink, mint a
kulturalis, hagyomdany6rzd, vagy
faluszépité egyesiiletek. Kozos ne-
vezd mindannyiuknal, hogy tagja-
ik lakohelyiikért, sziléfalujukért,
a helyi kozosségért barmilyen 6sz-
szefogasra kaphatdk.

E. K.: Emlitenél néhdny példa-
értékii kezdeményezést?

U. H.. Nehéz valasztani, de
mintdul szolgilhat a nemescséi
Tézsula Hagyomany6rz6 Egyesiilet
Uj Kenyér Unnepe, amelynek soran
a helyi iddsektdl felkutatott régi re-
ceptek alapjan készitenek népi éte-
leket kozosen a fiatalokkal. Kozben
persze az ismeretatadds mellett a
helyi legenddk tovabborokitésé-
re, generdciok kozotti hidépitésre
is sor kertll. Kdszegszerdahelyen
példaértékd a civil szervezetek Gsz-
szefogasa, a helyiek szinte minden
programon részt vesznek, egymadst
tinneplik az itt él6k.

E. K.: Egyre keresettebbek a ko-
szeghegyaljai  nagyrendezvények.
Tapasztaljatok  kulturdlis —alapii
gazdasdgfejleszté hatdsukat?

U. H. Igen, természetesen.
Akér a pusztacséi Malacfesztival-
ra, akar a lukdcshdzi Kemencés
Napokra gondolunk, féképp a he-
lyi természeti, épitett és szellemi

Buborekfiijas mestere

értékeken alapuld turisztikai fej-
lesztések szembetlin6k. A posei
hegyen a sz6lésgazdak bevona-
saval zajlanak az infrastruktura-
lis fejlesztések, a lukacshdzi civil
szervezetek pdlydzatai nyomdn
példdul a pincéknél kemencéket
épitettek, kilatét emeltek; a helyi
termények felhasznalasara pedig
aszalét hoztak létre. Minderrdl
szinvonalas, igazi térségi osszefo-
gassal életre hivott rendezvények
szervezésével tajékoztatjdk a me-
gyében éloket, s szoktatjak, szok-

tatjuk a térségbe a tavolabbrol ér-
kezGket.

E. K.: Meddig vagy koordindtor
és honnan onkéntes?

U. H.: Nehéz volt a korabbi
kérdésekre tobbes szam harma-
dik személyben valaszolnom, mert
biiszkén mondhatom, hogy bevo-
nédtam. A programok nagy részét
mi és nem 6k valdsitottdk meg.
Ahova csak tudok, elmegyek és
munkaidén tal részt veszek a le-
bonyolitasban. Szinte minden ma-

Készeghegyalja értékeit az iskolds gyermekekkel kozosen festette meg Ujhelyi Henrietta

ONKENTESSEG
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Sziireti felvonulds a posei hegyen

jusfa felallitasat végigasszisztaltam,
de ha kellett frissitGket osztottam a
sportversenyek résztvevéinek.

A térségfejlesztd  egyesiilet
egyik marketingeszkoze is a Bolfan
Csaba a lukacshazi Biotdjhaz meg-
almoddjanak neve dltal fémjelzett
gasztronémiai bemutat6. Fékép-
pen a megyében jarunk kiemelt
rendezvényekre, de orszagos, s6t
hatdron tuli eseményen is részt
vettiink mdr azért, hogy a tdjegy-
ség népi ételeit, izvilagat minél
szélesebb korben megismertessiik.
Ezeken a programokon elengedhe-
tetlen kellékem a fakanal és a me-
rékanal.

E. K: Van olyan civil szerve-
zet, amelynek személyesen is tagja
vagy?

U. H: Mi Gyongyésfaluban
éliink, amely kozség szinte teljesen
Osszen6tt Lukacshazaval, igy két
falu két civil szervezetének vagyok
aktiv tagja, mint ahogy tarsaim jo
része is. Gyongyosfaluban a Sz6l6-
furt Egyesiilet, mig a szomszédban
a Lukacs-hazi Boszorkanyok Egye-
siilet hiv életre programokat a ha-
gyomany6rzés, de mindenekelStt
a segités jegyében. Mindkét kez-
deményezés célja a helyi kozosség
megerdsitése. Azon fdradozunk,
hogy a tésgyokeresek kozott érez-

z€k jol magukat a bekoltozok; az
iddsek nyitottak legyenek a fiatalok
innovacidi felé, 6k pedig becsiiljék
a szépkoruak bolcsességét.
Mindezt rendezvények szerve-
zésével probaljuk elérni, tavasztol
6szig kozos tinneplésekre hivjuk
a helyieket. Meg kell allni a hét-
koznapok forgatagaban, és tudni
kell oriilni annak, hogy egyiitt le-
hetiink. Persze nekiink, egyesiileti
tagoknak ezek az események ren-
geteg onkéntes munkaval jarnak,
de a kozos tervezésben benne van
a kozos jové irdnti igény és elko-
telez6dés.  Allitunk miéjusfakat,
amelyeket ki is tancolunk. Szer-
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veziink Sarkdnyvadaszatot, amely
a posei sarkany balladdjit, s vele
erdd, mezd, hegy és virdgos rét
kincseit hozza kozelebb a csald-
dokhoz. A Széléfiurt Egyesiilet
kiemelt programja a Marton-napi
Vésar a Szent Mirton templom
tovében, amelynek keretében sii-
temény-, és bormustrara kerdl
sor. Kevés olyan csalad van, aki a
két finomsag koziil, valamelyikkel
nem versengene. A Lukacs-hazi
Boszorkanyok az iskoldhoz ko-
t6d6 Gyongyhaz Alapitvannyal
kozosen csaladi napokat szervez-
nek. Rendkiviil nagy sikert aratott
a ,Hosképzd”, ahol a gyermekek
a ,hdésszakmdk” (tlizoltd, renddr,
katona) és az onvédelmi sportok
mellett nagyapdik hdsies min-
dennapjainak eszkozeit is kipro-
balhattdk. A sziiletést6l a haldlig
segitiink és tamogatunk minden
raszorulot. ,Szélofirtosként” sii-
teményosztast szerveziink példa-
ul az iddseknek, akiket soha nem
hagyunk magukra. ,Lukacs-hazi
boszorkanyként” a gyermekek
mosolya a legnagyobb ajandékunk,
ezért gydjtottink példaul defibril-
latorra a kozség szamdra.
Szdmomra az Onkéntesség lét-
forma, nem tudok egyszerd befo-
gado lenni, dolgoznom kell azért,
hogy 6romet szerezhessek, s jo pél-
daval jarhassak gyermekeim el6tt.

ELES KRISZTINA 2002-ben a szombathelyi Berzsenyi Déniel Féiskol4n miivelédésszer-
vez6 szakon végzett PR-menedzser és nonprofit menedzser képesitéssel. Ezt kovetéen
2006-ban a Pécsi Tudomanyegyetem Feln6ttképzési és Emberi Eréforrds Fejlesztési Ka-
ran miivel6désszervezésbdl egyetemi oklevelet is szerzett. A tanakajdi Pet6fi Sindor M-
vel6dési Haz vezetje, majd a Régidgazdasag és a Helyi Erték magazinok fészerkesztéje
volt. Jelenleg a Nemzeti Miivel6dési Intézet Vas Megyei Irodajanak vezetdje, kulturalis

szakérté.

UJHELYI HENRIETTA 2002-ben a patinds készegi Jurisich Miklés Gimnéziumban
érettségizett a kereskedelmi végzettség megszerzése utdn. A piaci szektorban toltott
évek sordn is folyamatosan aktiv tagja volt tobb civil szervezetnek, amely sziil6falujénak
fejlodését, kozosségeinek megerdsodését tiizte ki célul. A Nemzeti Mivel6dési Intézet
kozosségi koordinatoraként is segitette az Alpokalja — Répce-mente tdjegység értékeinek
feltarasat. Ezt a feladatot (szdmara hivatast) jelenleg az UTIRO Térségfejleszt6 Egyesiilet

onkéntes civil koordinatoraként folytatja





