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A név ,Tésztagyar” valami
nagyiizemi, ipari termelésre en-
ged kovetkeztetni, de aki mar
ismeri, tudja, hogy az egy kicsit
viccesnek szant elnevezés és sok-
kal inkabb a csalddias, baratsa-
gos programsorozatot takar. A
kozosségi program kialakula-
sarol, kozosségépitd szerepérol
beszélgettiink Balint Zsoltné
Izabellaval, a vokanyi IKSZT (In-
tegralt Kozosségi és Szolgaltato
Tér) vezetdjével.

Balogh Vivien: Mit érdemes
tudni Vokdnyrdl?

Bdlint Zsoltné Izabella: Vo-
kany svéb telepiilés, Baranya me-
gyében, Siklostdl kissé északke-
letre Kistotfalu és Ujpetre kozétt,
a Villanyi-hegység északi lejtGje
alatt fekvd telepiilés. Vokany he-
lyén mér az Arpad-korban a Tri-
nitds bencés apatsag allt, melyet
az oklevelek mar 1183-ban emli-
tettek. Az apatsag helyén késGbb
4j falu létesiilt a XVIIL. szdzadban.
Lakosai
helyiikre késébb német nemzeti-
ségl telepesek érkeztek. A lakos-
sag jellemzdéen
foglalkozott. A telepiilés neveze-

el6szor szerbek voltak,

sz6lémiiveléssel
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Tésztagyar

,Egész évben erre gyvurunk!”

tességei kozé tartozik az egykori
Kereszturi kolostor, helyét ma mar
erd§ boritja.

B. V.: Hogyan indult el a tészta-
gyari program Vokdnyban?

B. ZS. L: Vokany alapveten
eloregedd telepiilésnek szamit, a
fiatal lakossag szama csokken, mig
az id6sek szdma novekszik. Az Id6-
sek Otthona, ahovad kordbban 20-
30 idds ember jart a kozos id6toltés
kedvéért, 8 éve megszlint. Korab-
ban ko6zos programokat szerveztek,
egyiitt {nnepeltek, beszélgettek,
suitottek, f6ztek. Az idés emberek
orommel szabadultak ki a sziirke
hétkoznapokbdl. Az intézményt
financidlis okok miatt sziintették
meg szinte egyik naprol a masikra,
emiatt az idések egy pillanat alatt
elveszitették ezt a biztonsagi halot,
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amely az aktiv tarsadalomhoz ko-
totte Gket. Evekig nem is volt arra
iranyuld torekvés, hogy barmilyen
formaban ujra kozosségi teret te-
remtsenek szamukra. Sokan kozii-
lik teljesen bezarkéztak, még az
utcara sem mentek ki.

Az IKSZT megjelenésével pro-
baltuk megszolitani dket, felki-
nalva a lehetdséget, hogy ott ta-
lalkozhassanak, szervezzenek ujra
kozosséget maguknak. Bar ehhez
minden segitséget
(kozos siitések, kirdndulasok, mo-

felkinaltunk

zizds, teremhaszndlat), nem éltek
a lehetdséggel. Folyamatosan arra
kerestem a vélaszt, mi az, ami akti-
vizdlnd az idés embereket. Szeret-
tiik volna bevonni ket a kiillonbo-
z6 tevékenységekbe, hiszen olyan
sokat tanulhatunk télitk. Felmeriilt
a kérdés, hogy mégis milyen felada-
tot adhatunk az idGseknek, és mi-
t6l érzik majd, hogy ott a helyiik a
programokon? Ezeket a kérdéseket
végiggondolva jutottunk el a tész-
tagyartashoz.

B. V.: Melyek voltak az elsé lé-
pések?

B. Zs. L.: Az els6 alkalomra sok
embert kerestiink meg és kértiik
Gket, hogy csatlakozzanak hoz-
zank. Az alapanyagokat el6re meg-
vasaroltuk, vettiink lisztet, tojast,
mindent, ami kell. A termet el6-

készitettiikk. Nem kellett mas csak
asztalok, ez minden intézményben
adott, és néhdny tal. A ,tésztagépe-
ket” mindenki maga hozta, hiszen
minden vidéki hdztartasban, min-
den nagyi kamrdjaban lapul egy
masina csakugy, mint a nygjtéfa
és a nyujtédeszka, vagy a fiokban
a kis, fehér, himzett kiskotény. Hi-
voszavunkra érkeztek idds holgyek,
sot urak is. Nagyon lelkes munka
vette kezdetét, az elsd alkalommal
4 6rat toltottiink egyiitt. A holgyek
tésztat gyurtak és formaltak, mig a
férjek kartyaztak és olykor a gépet
is segitették tekerni. Hagyoma-
nyos, fabdl késziilt ,csigacsinaléval”
csigatésztat készitettiink, amit szi-
vesen tanultak meg a fiatalabbak
is. A bevdlt recept a kovetkezd:
10 db hézi tojas és 1 kg liszt, amit
kemény munkaval gyurunk ossze.
Vizet tilos hozzdadni! Az elkésziilt
tésztat fél ordt letakarva pihentet-
jik, csak ezt kévetGen kezdiink el
dolgozni vele. Elészor a gépekkel
vékonyra nyujtjuk, majd csikokra
vagjuk, legvégill vékony palcara
tekeriink a csikbol egy kb. 1 cm-es
részt, azt végiggorgetjilk a berecé-
zett kis eszkozon és mar kész is egy
szem csigatészta. Nagyon munka-
igényes, de megéri, hiszen a hazilag
készitett tésztanak nincsen parja.
Gyakori, hogy a kozeli nagyva-
rosbol is érkeznek hozzank érdek-

16d6k, szeretnék megtanulni a hazi
tészta elkészitésének tudomadnyat.
A taldlkozdsok sordn mondhatni
majdnem sikeriil megfelelni a ne-
viinknek, hiszen majdnem ipari
mennyiségl tésztat gyartunk. Az
elsé program végén a csigatésztat
elosztottuk a résztvevok kozott,
hogy mindenki megkdstolhassa az
igazi, hazi készitést csigatésztat. A
metéltet pedig leszaritottuk és a
kovetkezé alkalommal helyi speci-
alitdst, igazi svab babos tésztat ké-
szitettem a taldlkozora.

B. V.: Milyen az igazi svdb ba-
bos tészta, és hogyan késziil?

B. Zs. I.: A hagyomdnyos éte-
leknek a mai napig jelentds hagyo-
manya van Vokdnyban. A recep-
teket minden csaladban 6rzik, de
mindeniitt kicsit mdsként, min-
denki elvesz és hozzarak egy ke-
veset. Probéltam az eredeti recept
szerint dolgozni, ezért tobb hazi-
asszonyt is megkérdeztem. Ahany
kérdés, annyi felelet sziiletett, per-
sze mind mas, ezért ugy dontot-
tem én is a sajdtomra formalom a
receptet. Kis hagymads alapra para-
dicsomos babkonzervet ontottem,
fliszereztem, a tésztat kiféztem és
arra kerilt rd a babos sz6sz. Erre
édesanyam kézzel osszetort, durva
szemd morzsat piritott, ami csak a
talalaskor keriilt a tésztara, ettdl fi-
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nom roppanés maradt. Laktato, iz-
letes, tetszetds, olcsé étel, minden
kritériumnak megfelel, ami egy jo
svéab ételtél elvarhatd.

Az elsé tésztagyari délutant
tobb is kovette. A tészta mellett ké-
sziilt fank és az utolsé alkalommal

rétes is. Vannak allandé csapatta-
gok, de mindig jénnek Gj emberek
is. Az sem ritka, hogy urak csatla-
koznak, vagy mads telepiilésrdl ir-
nak érdeklddok, hogy johetnek-e
tanulni? Az utdébbi alkalommal 4
kiilonboz6 telepiilésrdl latogattak
el hozzank.

B. V.: Miben rejlik a kezdemé-
nyezés ereje, mitdl igazdn sikeres?

B. Zs. I.: Olyan értelmes fela-
datot adtunk az idéseknek, amivel
kicsalogattuk &ket a csigahdza-
ikbél. Ujra fontosnak, hasznos-
nak érezhették magukat, értékes
tuddsmentés és -atadds valdsult
meg, és apoltuk a hagyomanyokat.
Hidat épitettiink generaciok ko-
z0tt és Uj kapcsolatok, baratsagok
sziilettek. Az egyik taldlkozénkon
ellatogatott hozzank egy gasztrob-
logger triember, aki csodds fot6t
kozolt élete elsé nyujtott rétesérdl
és természetesen megemlitette,
hogy nalunk készitette a tésztat.

Egy-egy alkalommal koriilbeliil
20-25-en vettek rész a ,tésztagyar”
munkajdban, ami a 870 fGs tele-
piiléshez viszonyitva jo arany. Jé
megoldast taldltunk egy tdrsadal-
mi problémadra, amit még tovabb
lehet fejleszteni. A kozosségi meg-
mozdulds sikeressége abban rej-
lik, hogy az emberek elismerés és
hasznossag irdnti természetes va-
gyodasara alapozunk. Mindenki
szereti azt érezni, hogy van helye
a tdrsadalomban. Hiszek abban,
hogy amiben tevélegesen is részt
vesziink és nem csak szemlél6i
vagyunk, az sokkal izgalmasabb,
értékesebb mindenki szdmdra. A
sikereket gyakran hajlamosak va-
gyunk résztvevék szamdval mérni,
de a siker igazi fokmérGje az, ha az
igények, lehetéségek és a kinalat
egymadsra taldlnak, mint ennél a
programnal is. A kis csapatunk-
ban mar-mdr jelmondatunkka valt
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ez a bizonyos mondat: ,Egész év-
ben erre gydrunk!”

B. V.: Mit tandcsolndl a ,hason-
16 cipbben” jaré telepiiléseknek?

B. Zs. 1.: Azt gondolom, hogy
a program akdr ebben a forma-
ban is adaptilhatd, de mindenki
a sajat adottsagaihoz igazithatja.
Nem muszdj tésztit késziteni, le-
het barmilyen mas ismeret ataddsa
a kozéppontban, felderitve a helyi
igényeket, a helyi tudast és az erd-
forrasokat.

B. V.: Hogyan tovdibb, milyen
rovid és hosszii tavii célokat hatd-
roztak meg maguknak?

B. Zs. I: Rovid tava célunk
az volt, hogy a helyi idéseket 6sz-
szefogjuk, egy olyan programot
készitsiink el szamukra, ami a
helyi igényekre épiil, van egyfajta
kozosségformald ereje és szivesen
vesznek benne részt a lakosok.
Ha elfogytak a tésztaételek, ké-
szithetiink barmilyen mas ételt,
cserélhetiink recepteket, vagy ki-
adhatunk egy receptgytjteményt,
szervezhetiink gasztro kirdndu-
lasokat is. A kozos beszélgetése-
ink sordn az is felmeriilt, hogy az
elkésziilt termékeket jotékonysa-
gi célra ajanljuk fel. Hosszd tava
céljaink, hogy a tésztagyarban
szorgoskodokat egy aktiv és on-
dlléan tevékenykeddé kozosséggé
formaljuk, kiakndzzuk az idé-
sekben rejlé tudast és hidat ké-
pezziink a kiilonb6z6 generaciok
kozott.

BALINT ZSOLTNE IZABELLA - Vokényban nétt fel, itt végezte el az altala-
nos iskolat, majd Pécsett a kozépiskolat. Végzettsége szerint miivel§désszervezd.
Négy évvel ezel6tt épitették at a miivel6dési hazat, azéta IKSZT-ként miikodik.
2014-ben lett az intézmény vezetGje, azéta faradozik a telepiilés kozosségi, kul-
turdlis életének felpezsditésén. A 4 éves miikodés soran kisebb klubok alakultak
(kézimunka, gyogytorna, korus, gyermek tanccsoport), egyre tobben latogatjak,
haszndljdk az intézményt, amelynek egyik kiemelt célja, hogy minden kezdemé-
nyezésnek teret adjon, a helyi igényeket minél szélesebb korben elégitse ki.



