BoOGA BALINT

Idoskor és a térhaszndlat
— ageizmusrol mdsként

A témat egy négyes felosztas-
bél probéltuk kifejteni. ElGszor is
az ember és a tér kapcsolatardl al-
taldnossagban, mégpedig kicsit tu-
domadnyosan, az antropogeografia
(emberfoldrajz — a szerk.) oldalarol.
Ezen beliil fontos megemliteni a
szociotdp fogalmat, amely azt jelen-
ti, hogy az adott teriiletnek a lakéi
az ott levd szocidlis és kulturalis
intézményeket mennyire tudjdk
megkozeliteni, illetve azon a koron
beliil, ahol élnek, mennyire elérhe-
t6 szdmunkra — ez kiilonosen az
idések szempontjabdl egy fontos
kérdés.

Masodikként kifejezetten az
idéseknek a bioldgiai valtozasait
vettem sorra, amelyek befolydsol-
jak aktivitasukat.

Harmadsorban a kozosségi te-
reknek a kiilonbozé fajtdit, ami
az iddsek szempontjabdl széba
johet. Itt a gerontologidrol széle-
sebb Osszefiiggésben is szét ejtet-
tink. Nem utolsé sorban pedig
arrol, hogy ezekben a szocidlis és
kulturdlis terekben az id3sebbek
miként tudnak lehetd legkonnyeb-
ben kozlekedni, valamint milyen
szempontbdl kell kiilon figyelmet
szentelni a fiatalabb populdciokra
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és az idésebbekre. Itt harom nagy
kérdés mertil fel: a biztonsag, a ta-
jékozddas és a tdjékoztatas kérdése.
Széba jon e kérdéskornél a kultura-
lis terek elérhetésége, az odavezetd
Ut és az épiilet vonzéasa — a hozzi-
szOlok szerint is kiilon jelentdsége
van ennek, erre majd visszatérek.
Azutdn a bejarat mindsége, a bel-
s6 terek, az el@csarnoktol kezdve
a lépcsé és a folyosdk mindsége
az emlitett biztonsag és tajékozo-
dds szempontjdbdl. Aztin maga
az a belsé tér, amelyben torténnek
a f6bb programok, ami egyben a
kulturdlis tér lényegi megvaldsula-
sa. Ezen belill még arrdl is beszél-
tiink, hogy a proxemika, tehat az
emberek kozotti tavolsag mennyire
fontos, mert ez az idések szdmara
adott esetben kiilonbozik a tobbi
emberhez viszonyitva. Ez a proble-
matika megjelenhet példaul a koz-
lekedésben is, és barmilyen mds
kozosségi helyen is.

Ehhez még hozzatartozik, mint
negyedik téma, az aktiv és sikeres
idésodéssel kapcsolatos paradig-
mavaltas is, ami az utébbi idében
nagyon kiemelt téma az Eurdpai
Uniéban, az ENSZ-ben, ugyanugy,
mint az egész vilagon, hogy ezek-

nek a kozosségi tereknek milyen
jelentGsége van ebben a program-
ban, és hogy mennyire fontos, hogy
valéban meg tudjik kozeliteni a
tereket, és ezekben a kozosségi te-
rekben mennyire érzik otthon ma-
gukat, mennyire tudnak ismételten
részt venni az ottani programok-
ban.

Tobb mas kérdés is felmeriilt
még, de ezek mar tobbnyire rész-
letkérdések voltak, bar igy is na-
gyon fontosak. Az egyik, amit az
egyik kollégand emlitett, az Ggy-
nevezett kanapé program. Buda-
pesten, az egyik mivel6dési haz-
ban, amig az id6s ember elhozza az
unokdjat egy fiatalabbaknak sz6lé
programra, addig 6 is részt tud
venni egy olyan foglalkozason, ahol
megfeleld komfortérzettel tudja el-
tolteni a varakozasi id6t.

A masik érdekes program,
a Zoldnovények program, ami arrél
sz0l, hogy a teriileten, az idések al-
tal felajanlott zoldnovényeket Gsz-
szegyljtik, és azokat ellatjak olyan
céduldval, amin rajta van az, hogy
kitél szarmazik.

Van olyan személy, aki — jellem-
zGen egy 70-80 éves ember — régi
tipusu épiiletbe megy szivesen, mi-

WWW.KOZOSSEGIMUVELODES.HU



WWW.KOZOSSEGIMUVELODES.HU

BoOGA BALINT

Csenger, reformatus otthon

vel nem igazan érzi otthon magat
egy modern épiiletben. Egy kol-
légané megosztotta veliink, hogy
miként vezette be, ismertette meg
az idéseket egy szamukra Uj térrel,
s idével mennyire tudtdk magukat
ott otthon érezni, mennyire tudtak
belakni ezt a szimukra 0j, szokatlan
kornyezetet. Mindezek a témak, az
id6sodés pszichologidjanak komoly
kérdéseit vetik fel. Beszélhetiink
akar a z6ldn6vény programrol, akar
arrdl, hogy egy épiiletben miként
érzi magat az az illet6, aki hozza
volt szokva egy régebbi korok elva-
rasaihoz igazodo épiilettipushoz, de
akar arrol is, hogy egy ujfajta épii-
letben vajon tudja-e elég otthono-
san érezni magit egy idGsebb em-
ber, bar sokszor ez komfortosabb.

A kovetkezd, ami folmeriilt, és
a tereknél kiilon hangsulyozott az
egyik kollégand, a sportoldsra al-
kalmas termek. Errél kiilon nem
beszéltem, igy kiilon folhivtak ra a
figyelmemet.

Ami még egy érdekes kérdés
az idGsek kapcsan: a virtudlis tér.
A baby boomer korosztaly az, aki

most nyugdijas korba 1ép. Azért
szerencsére mar tobben vannak ko-
zottik, akik az elmdlt 10-20 évben
olyan helyen dolgoztak, ahol kike-
riilhetetlen volt, hogy megismerjék
és hasznaljdk a virtudlis teret, vagy
az internetet. Az ¢ szamukra mar
biztosan nem ugy kell megkozelite-
ni az informatika vildgat, nem ugy
kell tanitani Gket, mint mondjuk,
az én korosztidlyomat — én most
mér messze 70 folott vagyok. Min-
ket nyilvan masképp kell tanitani,
ellentétben a mostaniakkal, akik
mdr a virtudlis térben sokkal ottho-
nosabban mozognak.

Es akkor itt van egy mdsik fon-
tos kérdéskor is: beszéltiink azok-
rél a telepiilésekrdl, nagyvarosok-
rél, kisvarosokrol, ahol vannak az
idésebbeknek is megfelel kultura-
lis intézmények, de ott van a falvak,
a kis telepiilések esete, ott vajon
hogyan lehet az idéseket bevonni,
és ez kinek is lenne tulajdonképpen
a feladata. Esetleg a falugondnoké,
a szocidlis ellatd szolgdlaté? Az a
javaslat keriilt el8, hogy ezt nagyon
fontos lenne magasabb szinten is
megemliteni, és a j6vGben ebbe az
irnyba is 1épéseket tenni.

Azt gondolom, hogy ezek vol-
tak a legfontosabb kérdések, amit
folvetettiink. Tehdt mindenképpen
— mintegy Osszefoglaldlag — azt tu-
dom mondani, hogy az aktiv id8s6-
dés koncepcidjanak megvaldsitdsa-
ban sok és elengedhetetlen feladat
van még el6ttiink, és tovabb kel-
lene gondolni ebben a kozosségi
terek miikodését, és megtaldlni a
kistelepiilések idGsei szamara is a
megfeleld szintereket.

BOGA BALINT alapfoglalkozésa és hivatdsa orvos, immér 56 éve. Orvosként a bel-
gyogyaszat tobb teriiletével foglalkozott, 23 éven keresztiil korhazi osztalyvezet§ f6or-
vos volt, ezen beliil 12 évig krénikus, féleg geridtriai feladatokat végz6 osztalyon. Ehhez
kapcsoloddan szélesebb osszeftiggésekben foglalkozott/ik a szocidlis gerontoldgia tobb
tertiletével, 38 éve kiemelt kérdéskor szdmadra a geroedukacio (id6sek tanuldsa). Hirom
egyetemen oktat gerontolégiai targyat, szenior akadémidkon eldaddsokat tart. A Magyar
Gerontoldgiai és Geridtriai Tarsasdg elnoke volt 2005 és 2010 kozott. 19 gerontoldgiai
témat feldolgozo konyve 2014-ben jelent meg a Pillantds a dombrol cimi kotete.
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