DR. DULL ANDREA

Az épitett és természeti kornyezet
pszichologiai hatdsai

Ahhoz, hogy a kornyezetpszi-
choldgia fogalmaval tisztdban le-
gyiink, érdemes szem el6tt tartani,
hogy a pszicholégianak gyakran
éppen az a feladata, hogy a min-
denki altal hasznalt, folytatott me-
chanizmusokat és folyamatokat
bontsa ki. Szinte kézhelynek szd-
mit, hogy a foldrajzi kozelség gyak-
ran a bardtsagok és a szerelmek
kialakulasdnak is kedvez. De hogy
a kozelségnek pontosan miért van
ebben szerepe — ez mar a pszicho-
l6giai tertilete.

Lassunk néhany kornyezet-
pszicholdgiai alaptételt: maga a
kornyezetpszicholégia kifejezés is
meglepd, hiszen bar tudjuk, hogy
létezik  személyiségpszicholdgia,
klinikai pszicholégia, és még na-
gyon sokféle aga a pszicholégianak,
a kérnyezettel vald parositisa még-
is szokatlan valaminek tlinik. Gya-
korlatilag a mult szazad '50-es, '60-
as éveiben figyeltek fel arra a pszi-
cholégusok, hogy bizony a fizikai
kornyezet nem csupan valamiféle
meder vagy keret, amiben a dolga-
ink zajlanak, hanem még az olyan
belsének gondolt miikdodéseink,
mint a kreativitdsunk vagy éppen
az érzelmeink is erésen befolyasol-
tak a kornyezet altal. Azt is tudjuk,
hogy az ember épit6, de minimum
kornyezetalakité lény, ezért érde-
mes lenne behatébban foglalkozni

HORIZONT

azzal, hogy mi is torténik ember
és kornyezet kozott. Egyébként
az els6 szisztematikus vizsgalatok
kérhazi kornyezetben zajlottak,
nagyon tanulsagos kovetkezmé-
nyekkel. Az egyik tanulsig, hogy
gyakorlatilag a pszicholégia nem
miikodik, ha nem vesszik figye-
lembe azt a kornyezeti kontextust,
amiben a torténéseket vizsgaljuk.

Mit jelent ez? Nincs elvont
kreativitds, nincs elvont szerelem,
nincs elvont dlmodds. Vegyiik pél-
daként az almot: Freud 6ta tudjuk,
és azota kisérleti pszicholdgiai
vizsgalatok is kimutattdk, hogy
dlomban — vagy éppen intenziv
modosult tudatdllapotban — sem
veszitjiik el a kapcsolatunkat a kor-
nyezettel. Talan massal is megesett
mar, hogy mikozben aludt és almo-
dott, csorgott az 6ra az dgya mellett,
és akkor hopp, azt dlmodta, hogy
csonget a postas, de 6 nem engedte
be, és boldogan aludt tovabb. Ugye
mar ezt Freud is megmondta, hogy
az dlom tulajdonképpen nem mas,
mint egy kiralyi at az alvas fenntar-
tasahoz — az almodd tehat beépiti a
kornyezeti ingereket azért, hogy ne
kelljen felébrednie.

A fizikai kornyezet gyakorlati-
lag az életfunkciok fenndllasaig ha-
tassal van rank: bizony, még a ké-
maban fekvékre vagy az ontudat-
lan dllapotban lévékre is. A fizikai

kornyezet alatt nemcsak az épitett
kornyezetet értem, jollehet ez ké-
pezi most a f6 témankat, hanem a
természeti kornyezetet vagy akar a
virtudlis kozeget is — utobbi persze
nem &ll meg 6nmagdban, sziiksége
van valamilyen fizikai hordozéra.
Tehit sosem vagyunk kor-
nyezet nélkiill. A pszicholdgiaban,
legaldbbis a kornyezetpszichold-
gidban sosem beszéliink pusztdn
fizikai kornyezetrél. A kérnyezet-
pszicholdgia afféle mozgalomként
kezd6dott a pszichologian beliil:
elsésorban a gydgyité emberekben,
orvosokban és pszicholégusok-
ban tudatositottak a korai muvel6i
azt, hogy mennyire nem mindegy,
hogy milyen kérnyezetben folyik a
gyogykezelés, példaul hosszu folyo-
sos vagy lakosztalyszerlien beren-
dezett kérhazakban. A hossza fo-
lyosébdl nyil6 kértermek esetében
a beteg akar huszonhatszor is talal-
kozik ugyanazzal az emberrel: a be-
teghordd fitval, az asszisztenssel,
a doktorral, a litogatdval. Az elsé
harom taldlkozdsnal a megszokott
udvariassagi normdink szerint rea-
gdl, de a tizenkettediknél mar elbi-
zonytalanodik, és a huszonkettedik
talalkozasnal elvesziti a kapaszko-
doit, stresszt él at. Mindez 6nma-
gaban nem betegitd természetesen,
de felmeriilt a kérdés, hogy tisztan
gyogyité-e az a kornyezet, ami
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akarmilyen picike stresszt terhel az
emberekre. Vajon a gydgyitas pusz-
tan gyogykezelés lenne? A gyogy-
szer beadasa, az emberi banasmaod,
a fekvés — vagy esetleg az emberi
érintkezésnek a megfelelé térre is
szilksége van a megfelelé miiko-
déshez? Ezért nem tisztan fizikai
kornyezetrél beszéliink, hanem
szociofizikai kornyezetrdl, ami azt
jelenti, hogy minden fizikai kor-
nyezet — még csak az elképzelt is
— valamilyen médon pszicholdgiai
miikodésekkel van dtitatva. Ha pél-
ddul egy kornyezetpszichologust
egy villamos tereinek szakértésére
kérnek fel, akkor a szakembernek
ismernie kell a villamossal kap-
csolatos emberi viszonyokat, tevé-
kenységeket; ugyanakkor nem elég
pusztin az utasok viselkedésével
és motivacidival tisztaban lenni,
hanem a térszerkezetet is tanulma-
nyozni kell; a kettét egymas kon-
textusaban kell vizsgdlni. Vagy ha
egy otthont vizsgalunk, ugyanigy
komplexen, az aktudlis helyzetet
figyelembe véve kell azt megten-
niink: a csaldd, a csalad tagjai, a tér
elrendezése, a nyilaszardk, a szo-
bédk szdma és mérete, azaz a szo-
cidlis és a fizikai tényez6k mind a
kornyezetpszicholdgiai vizsglodas
vagy beavatkozds targyat képezik.

A kornyezetpszichologia 6
kérdéskore tulajdonképpen a sze-
mély-kornyezet Osszeillés fogalma.
Mindez elsé korben 1ényegében az
ergondmiarol szol, azaz arrél, hogy
a kornyezet tényleg az embernek a
kezére dlljon. Am a személy-kor-
nyezet Osszeillés ennél sokkal bo-
nyolultabb téma. Ha példaul egy
iskoldban  rendszeresen iskolai
agresszié torténik, meg kell néz-
ni azt is, hogy hol kap teret ez az
agresszio? Ilyenkor egy teljes team-
mel, az épitésszel, a pedagogussal,
a gyogypedagdgussal megnézzitk
ezt, és egyszerre avatkozunk be a
téri helyzetekbe és a pszicholdgiai
folyamatokba is.

A kornyezetpszichologia egyik
killonlegessége, hogy ezek a hati-

sok gyakorlatilag nem tudatosul-
nak. Tegyiink egy probat: vélaszol-
junk magunkban azokra a kérdé-
sekre, hogy hol nyom a szék, amin
tlok, hol érintkezik a szemiivegem
az orrommal (ha van szemiivegem),
az 6ram a csuklommal, milyen
hangokat hallunk most a terem-
ben, milyenek a fényviszonyok itt
vagy milyen a hémérséklet... nos,
mire eddig elértiink, mar rég nem
figyeliink arra, hogy hol nyom a
szék. Egyszerfien nem vagyunk
képesek a kornyezetet teljes egé-
szében hosszl tdvon mindig befo-
gadni. A kornyezet nem tudatosul6
természet(, és épp ettdl kilonosen
izgalmas, hiszen igy egy rengeteg
dolgot - tédjékozddast, érzelme-
ket — akar spontin mddon lehet
elérni megfeleld térszerkezettel.
A kornyezetpszicholégia nem a
szép kornyezetekben gondolkodik,
ez nem esztétikai kérdés: ez sze-
mély-kornyezet Osszeillés kérdése.
Valoszintileg sokan alltak mar
értetlenill az el6tt, hogy egy fan-
tasztikusan felgjitott koztéren va-
lamiért mégis elindult a rombolas.
Ilyenkor talan buvépatakként, nem
tudatosulé mddon torténik vala-
mi. Az efféle folyamatokat példa-
ul a pszicholégus, ha jol miikodik
egyiitt a stabbal, fol tudja tarni és
egyiitt tud mikodni a beavatkoza-
sokban. Ugyanigy egy hosszi tdvon
haté kornyezetpszichologiai hatas
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lehet az akdr olyan aprésag, hogy
az 6vodaban, ahol nevelkedtiink,
milyen volt a berendezés: le tudja-e
venni a gyerkdc a piros traktort a
polcrdl, vagy meg kell kérnie hozza
Joli nénit? Mind a kett6 kompeten-
cia, mind a kettd hozzaértés, csak
az egyik egy téri, kornyezeti auto-
némidt facilital, segit, a masik meg
sokkal inkabb a tarsas oldalt.

Vagy vegyiik a kozlekedés pél-
ddjat. A kornyezetpszichologiat
sokdig Amerikdban tanulmanyoz-
hattam, s akkor azt tapasztaltam,
hogy ott nagyon sok tomegkozle-
kedési eszkozon gyakorlatilag bar-
hol lehetett jelezni — ez akkoriban
Magyarorszagon ismeretlen valami
volt. Ez egy masikfajta kornyezeti
kompetencia, ahol az utas nagyja-
bél barmilyen poziciébdl ki tudja
fejezni a leszallasi szandékat. Talan
sokan emlékeznek még arra, hogy
korabban a magyar buszokon csak
az ajtok folotti gombokkal lehetett
jelezni, és aki nem érte fel, vagy
hatrébb dllt, annak bizony még
meg kellett kérnie egy utastarsat,
hogy tessék szives lenni mar jelez-
ni. Nagyon masfajta autonémiat
kap a test ezaltal a térben. Es per-
sze kumulativ is ez a folyamat, te-
hat szépen Osszeadodik, Gsszegyli-
lik benniink. Ezért van az is, hogy
amig olyan nagyon nagy a szere-
lem, az embert egydltalin nem
érdekli az otthonaban, hogy hol
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nyomja meg a masik a fogkrémet.
Ez egészen addig, ameddig mas-
ra, a megélt érzelmekre és a masik
személyére figyeliink, nem szamit.
Utdna viszont szinte mar csak ez
szamit. Becsukja-e az ajtot, felhajt-
ja-e a WC-deszkat... Ki-ki keresse
meg a szamara ismerds példat.
Néhany példin keresztil sze-
retném dtivelni ezt a személy-kor-
nyezet kapcsolatot, ezt a bizonyos
tranzakciot. Az els6 és legtriviali-
sabb és tulajdonképpen az egyetlen
valodi, tényszerien energidkban
— fizikai energiarél beszélek - is
lefordithaté kapcsolatunk a kor-
nyezettel: az észlelés. A latas soran
vizudlis impulzusok érik a retint,
s igy jon létre a latvany. A hallas
soran észlelt hanghullamok: akusz-
tikus energia. Ezek a folyamatok
(a fizikai energia hatdsa az érzék-
szervekre) jelentik az érzékelés te-
rilletét — ezt élettanilag mar jol ért-
jik. Vegyiink egy példat a kornye-
zeti inger élettani hatsara: jelenleg
november van, az id6 meglehets-
sen csapadékos és szomorkis... ta-
lan nem vagyunk vele tisztdban, de
per pillanat testiiletileg vonulunk
kicsit a téli depresszi6 felé. A téli
depresszié egy rendesen diagnosz-
tizalt, valédi major pszichidtriai
probléma, ami akdr ongyilkossag-
gal is végzédhet. Konkrét kival-
to oka a napfény csokkenése. Az
agyunkban egy kis struktirdt nem
ingerli megfelelé médon a fény,
emiatt nem termel6dik elegendd
szerotonin és melatonin, igy min-
denkinek rosszabb a kedve. Persze
ettél még nem mindenki lesz de-
presszi6s. Viszont amikor marcius-
ban meg olyan szépen kezd a nap
stitogetni, akkor az ember nem is
tudja, hogy mitdl olyan optimista...
Nem torténik mas, mint hogy egy
fizikai inger agyi folyamatokat in-
dit be, és ez pedig érzelmeket valt
ki. Ezt jol értjik, és jol el tudjuk
fogadni a mindennapokban is. Tu-
lajdonképpen, ha nem is minden
vezethetd vissza ilyen egyértelmi-
en idegélettani meg egyéb folya-
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matokra, mégis — a példa kapcsan
— taldn jol érthetévé valik, hogy
hogyan alakul ki mondjuk helyko-
tédés egy épiilethez — vagyis érze-
lem egy kornyezetre vonatkozoéan.
Vagy miért olyan nagyon jelentds,
hogy a hdzam faldba betettem a
téglamat — ahogy az el6ttem szol
Turi Attila emlitette el6adasaban.
Egy kévetkezd szint, amirdl
szintén hosszan lehetne beszélni,
a tajékozddds, az eligazodas, ami-
re sok-sok szavunk van az utmeg-
talalastol kezdve az orientacidig,
mds-mas jelentéskorrel. Nézziink
egy atlagos korhazi épiiletet hosz-
szt folyosdkkal, onnan nyilé kor-
termekkel és vizsgalokkal, liftekkel.
Nem ttnik olyan bonyolultnak a
torténet, egészen addig, amig az
ember nem nagyon ideges vagy
éppen nem egy kicsit leépiilt idds
ember. Nem is kell olyan nagyon
leépiiltnek lenni, hogy Osszezavar-
jon a kornyezet.... Es abban a pil-
lanatban fogalma nem lehet, hogy
melyik ajt6, ami fontos, amelyiken
éppen be- vagy ki kell menni. Kii-
16n6sen, ha emeletes épiiletrdl van
sz6: a szintek kozott kiilonosen
nehéz eligazodni. Iddsotthont ké-
zenfekvé moddon pszicholdgiailag
nagyon rossz dontés tobbemeletes
struktdraban épiteni vagy elhelyez-
ni: egy pillanatra gondoljanak abba
bele, hogy egy demencidval kiiz-
d6 id6s ember, aki gyakran a sajat
helyzetét sem tudja meghataroz-

ni, hogyan fogja magat lokalizalni
egy liftben. Tehat fol kell mennie
mondjuk a masodik emeletre, s eh-
hez tudnia kell, hogy ott van az ét-
terem, és hogy ez a furcsa, kilatas
nélkili kis filke szallitia oda. Egy
csomo tudas nincs mar meg ennél
az id6s embernél, igy nem varhat-
juk el, hogy eligazodjon.

Egy angliai id6sek otthondban
ezt a kihivast Ggy oldottak meg,
hogy egy pszicholdgiailag jol kita-
lalt kornyezetet teremtettek, mely
a benne lakdknak azt a kornyezeti
helyszint idézte fel, amiben éltek.
Orientaciés mozzanatokat hoztak
vissza, példaul a jellegzetes utca-
tablat, vagy éppen a telefonfil-
két, vagy az ajték szinét. Nagyon
egyszertinek tdnik, nem mindegy
azonban, hogy mégis hogyan kore-
ografaljuk meg ezt konkrétan.

Eggyel foljebb ugrom most, az
érzelmek és a motivacié szintjére.
Nagyon-nagyon sokfajta érzelmet
éliink at egy kornyezetben, a kor-
nyezeti elemek, targyak képesek
erés érzelmi reakciokat kivaltani.
Vegyiink példdnak néhany szandé-
koltan haszontalan, félretervezett
targyat: egy tedskannat, aminek a
fule folott van a kiontdje, vagy egy
négyszogletes foldgombot, vagy
egy széket, amin rossz helyen van-
nak a labak. Ezek a targyak azért
véaltanak ki erls érzelmi reakcidt,
mert ellentmondanak annak, ami-
hez eddig igazodtunk. El szeretnék
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igazodni, hogy ez milyen targy, az-
tan feltor a fesziiltség, az érthetet-
lenség fesziiltsége — példdul neve-
tésben vagy akér dithben. Ez a faj-
ta érzelem vagy éppen motivécio,
azaz cselekvésre inditds a makro-
struktardk, hazak, épiletek, terek,
varosrészek, vagy éppen varosok
vagy nagyobb teriiletek kapcsan is
érvényes lehet.

Azt, hogy mennyire fontos az
aktivacio, az ingerekbdl szarmazd
érzelmek, fesziiltség, azt nagyon
sok kisérlet igazolja. Igaz, valdja-
ban ezek a kisérletek eredetileg azt
akartak igazolni, hogy a kreativitas
és az ingerek megvondsa kozott
kapcsolat van. A szenzoros dep-
rivicié soran az érzékszervi kap-
csolatot sziintetjilk meg a kornye-
zettel. Az volt az alapfeltevés, hogy
ezdltal azoknak az embereknek,
akik igy nem lesznek kitéve zava-
réan zsizsergé kornyezeti hatasok-
nak, sokkal kreativabb lesz a belsé,
mentalis mikodése. A kisérletben
részt vevéknek minden érzék-
szerviik kapcsolatit egy az egyben
megsziintették a kiilsé kornyezeti
ingerléssel. A kreativitdssal nem
tudtak egyértelmi kapcsolatot fel-
fedezni, ki ezt talalta, ki azt ezzel
kapcsolatban. De azt észrevették,
hogy ezek az emberek néhany 6ra
mulva hallucindlni kezdtek. Gya-
korlatilag az tortént, amit nem vart
senki: nem tudott az idegrendszer
megfeleléen miikodni kiils6 inge-
rek nélkiil, hanem ahhoz, hogy az
idegsejtek ne haljanak el kiils6 in-
ger jelenléte hianyaban, elkezdte
az idegrendszer 6nmagat ingerelni.
Az idegrendszer 6nmaga ingerlése
a hallucindcionak a klinikai defini-
cidja. A normalitdshoz, a talélés-
hez sziikséges egyfajta alapjarata
az idegrendszernek, ez a bizonyos
idegrendszeri aktivitdsszint. Min-
den kornyezeti inger ledgazé kis
idegpélydkon az agykérget arra
serkenti, hogy maradj éber, maradj
normalis, tartsd a kapcsolatot a
kiilvilaggal. Fontos, hogy az érzel-
mek, a motivaci6 szintjén ezeknek

az evidens elemi ingereknek is el-
képesztéen fontos szerepiik van.
Ha mdr itt a motivaciot emlitet-
tem, sokféle elképzelésben megfo-
galmazddik, hogy minden kornye-
zethez kapcsolddnak sziikségletek.
Itt egy nagyon korai elképzelést
idézek, akik azt mondjik, hogy
minden kornyezetben — 6k varos-
ra dolgoztak ki, de az elgondolds a
halészobankra vagy az autonk bel-
sejére is igaz — sziikségleteink van-
nak a kornyezettel kapcsolatban.
Természetesen specidlis sziikségle-
teink: masfajta biztonsagot varunk
el egy koztértdl és masfajta bizton-
sagot varunk el egy konferenciate-
remtél, vagy éppen a tollunktél, de
mindegyiktél elvarjuk, hogy biz-
tonsagos legyen. Hogy ez mit jelent
pszicholégiailag — ezt mindig az
aktudlis helyzetben kell feltarni.
Pszicholégiai szempontbdl az
tigynevezett nem atlagos emberek
téri sziikségletei ugyanazok. Az
ugyanazok alatt azonban azt ért-
siik, hogy teljesen ugyanazok, ha-
nem ugyanolyan tipustak. Amikor
tanulasban nehezitett gyerekek
szamdra tervez a tervezd jatszo-
teret, akkor figyelembe kell ven-
ni, hogy ezeknek a gyerekeknek —
mondjuk — a szenzoros miikodései
épek, de a veszélyérzetiik példaul
eltér az ép tarsaiktol, a kockazat-
véllalé késztetéseik nem olyanok,
mint az atlag gyereknek. Egy siket

gyerek jol lat, tehat vizudlisan min-
den ugyanaz lehet, mint az étlag,
de a veszélyt nem kommunikaljak
szamara a hangok. Mondjuk, egy
inkluziv, vagyis befogadé térrél
sokat beszélhetnénk, de barmilyen
tér kialakitdsanal a felhaszndlé cso-
portokra, illetve a kozottik levé
kapcsolatra koncentralunk, s ebbdl
a szempontbdl mindenki a fentebb
emlitett a humén sziikségletnya-
labokkal (pl. biztonsag) dolgozik.
Amikor nem atlagos emberekre
gondolunk, ne csak a fogyatékkal
élok jussanak esziinkbe, hanem a
fiatalok, az iddsek, a gyerekek vagy
a kisgyerekkel kozlekedd szilldk...
Senki sem dtlagos — egy pszichold-
gus azt mondta, egyszer alljon mar
ide elém Atlag J6zsef. Nincs atla-
gos. En kisebb vagyok, ¢ nagyobb,
én né vagyok, 6 férfi, neki két gye-
reke van... Més a téri kompetencia,
mésképp észleliink. A sokféleséget
pont pszicholdgiai alapon lehet ta-
lan megfogni.

A tulajdonlasélmény a kovet-
kezd szint: kinek a helye? Ez egy
kovetkezé élmény a terekkel kap-
csolatban. A konferencia kozepén,
amikor mar mindenki elhelyezke-
dett, ha arra kérném a tdrsasagot,
hogy ugyan iiljenek mér at egy
masik helyre, valdszintileg ellenal-
lasba iitkoznék. Minimum megkér-
deznék, hogy erre most miért van
sziikség? Nos, a kutatdsok szerint
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20-25 perc alatt, de sok esetben egy
negyedora is elég hozza, hogy kifej-
16djon a helytulajdonlds élménye,
akdr egy koztéren is. Pszicholdgiai
szempontbdl egyébként a koztér,
mint olyan, nem is létezik. A koztér
mikroterritériumok kombindcidja.
Az én kedves helyem. Az én padom.
Az én latvainyom. Amikor a Széll
Kélméan teret atépitették, valaki
azt mondta nekem, hogy ez most
olyan ez a tér, amilyen, de akkor is,
hat a csoda vigye el, 6 6tven éve la-
kik itt az egyik épiiletben, és nem
azt latja most, mint amit 6tven évig
latott. A latvany tulajdonldsa pszi-
choldgiailag ugyanilyen fontos.

Ha egy lakételepen sétalunk és
felnéziink az épiiletekre, gyakran
lathatjuk, hogy képesek az embe-
rek huszonotféle erkélyt odabuhe-
ralni az ablakuk elé. Hogy miért is
van ez? Tulajdonképpen pszicho-
légiai szempontbdl ez nem feltét-
lentil moralis vagy esztétikai kér-
dés. Elképeszté repertodrunk van
arra, hogy a tereket magunkhoz
rendeljiik. Lam, ha koriilnéziink itt
a teremben, mindenki el6tt vagy a
tobbség elétt vannak kis targyak.
Ez j6 eszkoz arra, hogy a territori-
umot biztositsa arra az idére, ami-
kor majd sziinet utan egy kicsit
kimennek, ugye? Es hogyha valaki
nem hagyott ilyen térkijel6lé alkal-
matossagot, és valaki odaiilt a he-
lyére, akkor azt fogja érezni, hogy
nohat, ez az ember a helyemre ilt.
Autésok szamara bizonyosan is-
merds a parkolohely-problematika:
mindez egy gyonyorlséges terri-
toridlis csomag. Tulajdonképpen
ebbdl, a territorialis viselkedésbdl
né ki a helykotddés és a helyidenti-
tds kérdéskore. A helykot6dés egy
nagyon erés fogalom a kornyezet-
pszicholégidban. A kétédés, az at-
tachment sz6t mi az anya-gyerek
kapcsolatra tartjuk fenn, és abbol
vezetjiik le az Gsszes tobbi kapcso-
latunkat. Kicsit elnagyoltan fogal-
mazva: a kornyezetpszicholégusok
tigy gondolkodnak, hogy az ottho-
nok, illetve a pszicholégiailag ki-

tintetett kornyezetek anya-ekviva-
lensek. Az anydnal tanuljuk meg az
6sbizalmat, ami azt alapozza meg,
hogy milyen lesz a viszonyunk a
tobbi emberrel. Hogy ugy alapja-
ban biztonsdgosnak gondoljuk a
tobbiekkel vald létet vagy félelme-
tesnek vagy éppen ambivalensnek,
ilyen se veled, se nélkiiled viszony-
nak. Ez a helyekkel is igy van. Na-
gyon sok kutatds mutatja, hogy
pont ugy mikodiink a fontos he-
lyekkel, mint a fontos személyekkel.
Magyarul, ha ott vagyunk, akkor
jo, akkor egyensulyélményt érziink,
ha meg nem vagyunk ott, vagy el
kell menniink arrdl a helyrdl, vagy
netalantan leromboltak, akkor gya-
szoljuk, és ez nem metafora, ha-
nem valdédi gyasz. Ugyanazokon a
fazisokon megy at valaki, amikor
elvesziti az otthonat — még akkor
is, hogyha jobb lakasba koltozik —,
mint amikor egy fontos személy el-
vész a szamara. A rossz otthonokat
is meggyaszoljuk.

Az azonossagtudat — az ,én én
vagyok” — tgy két-harom éves ko-
romtol, ahonnan az éntudata az
embernek kialakul, gy egészen
a haldlomig nagyon nem trividlis.
Holott ugy éljiik meg, mint a vildg
legtermészetesebb dolgat. Most
gondoljanak abba bele, hogy ha-
roméves korukban hogy néztek ki;
hogy honnan lattak a vildgot; hogy
hogyan gondolkodtak. Aztdn most
gyorsan ugorjanak at a kamasz-
korukra. Hol van mér az a fajta
batorsdg, ahogy éltek akkoriban?
Egészen mas a helyzet. A testi val-
tozésokrél nem beszélve. Es még-
is — megtartott tudati mikodés
mellett — az ember azonosnak éli
meg magit élete végéig. Es ebben a

helyeknek, a kornyezeti onéletrajz-
nak elképeszté szerepe van: helyek
nélkiil nem tudjuk magunkat értel-
mezni.

Barmilyen ismerkedésnél haj-
lamosak vagyunk helyek mentén
bemutatkozni: hol dolgozom, hol
élek, hol sziilettem. Mindenfajta
ismerkedésnél a masodik kérdés
minden nyelven a where are you
from - honnan vagy? Behatdrol-
juk magunkat a térben. Ugyanez
mikroszinten is megvan: utazik az
ember a buszon — ugye most mar
szamos mobiltelefonos kommu-
nikéciot hall -, és biztos, hogyha
valakinek csoroég a mobiltelefon-
ja, és felveszi, akkor vagy magatdl
fogja belemondani, hogy mindjart
leszéllok a Blahanal, vagy megkér-
dezi a masik, hogy hol jarsz, mert
egyszerlien nem tudjuk a beszél-
getést sem lokalizalatlanul hagyni.
Amig vezetékes telefon volt, evi-
dens volt, hogy ha a hivott fél fel-
vette, akkor ott van a telefonnal. Itt
viszont valamilyen médon infor-
maciot kell cserélniink, hogy hol
vagy, ki vagy te a térben. Tehat az
azonossagtudatunkat a tér rendki-
viili médon meghatarozza.

Kolesonhatdsunk a kornyezet-
tel nem tudatosuld, de hossz tavy,
egy életen keresztiil hat, 6sszegy(i-
lik benniink, gytlik-gytlik, leraké-
dik és identitasréteggé valik: az ele-
mitdl, az egyszerd fényenergiatol a
ki vagyok én kérdésig, és rendkiviil
tag hatdsmezd, attdl kezdve, hogy
most hogyan tudtédk befogadni
ezt az elGadast, rdismertek-e sok
mindenre, amit mondok, egészen
addig, hogy épiilt-e valami uj a fe-
jekben. Barmi is tortént itt most,
abban a hely szelleme is benne van.

DR. DULL ANDREA kérnyezetpszicholégus, egyetemi tanar, az ELTE Pedagégiai Pszi-
cholégiai Kar Szervezet- és Kornyezetpszicholégia Tanszékének vezetdje, masodallasban
a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem (BME) Szocioldgia és Kommuni-
kécié Tanszékének munkatdrsa. Mind kutat6-, mind oktatémunkdja terén legfontosabb
szakmai eredménye, hogy Magyarorszagon meghonositotta a kornyezetpszicholdgia tu-
domanyteriiletét. Az utébbi években a kornyezeti kommunikdcié tudomanyteriiletét is
szorgalmazza mind az oktatdsban, mind a kutatdsban. El6ad4sai, kutatdsai multidiszcipli-
ndris irdnyba mutatnak, igy tobb egyetem doktori iskoldjaban oktaté és témavezetd.



