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A kozosségi élet fellendiilése
Szabolcsbdkan

Beszélgetés Vamné Simon Zsuzsanna,
kozosségi munkdssal

Hazadnk északkeleti csiicskében,
a  Szabolcs-Szatmar-Bereg  me-
gyei Kisvardai jarasban talalhato
Szabolcsbdka kozség. A telepiilés
multja az 1200-as évekig nyulik
vissza: kisnemesi telepiilés volt,
birtokosa volt a Bdkai, a Zakai és a
Senyey csalad is. 1912-ben két kii-
16n4ll6 falu, Kisbaka és Nagybdka
egyesitése utan kapta mai nevét. Itt
talalhaté hazank legiddsebb és leg-
hatalmasabb hdrsa, az Oreghérs, ez

a 400-500 évesnek tartott kisleveld
hars. A helyi adottsagoknak megfe-
leléen elsGsorban a mezégazdasag
biztositja a lakossag megélhetését.

Szabolcsbaka Koézség Onkor-
mdnyzata 2015-ben csatlakozott
partnerszervezetként a Nemzeti
Muvel6dési Intézethez. Az V. Koz-
foglalkoztatasi Programban is part-
nerként mikodik egyiitt a szakmai
utéd NMI Mivel6dési Intézettel.

Szabolcsbakan a helyi kozos-
ségi munkasnak, Vamné Simon
Zsuzsanndnak koszonhetben,
a program céljai — a kozosségi élet
Ujraszervezése: olyan kozosségi
halézatok kialakitdsa és miikodte-
tése, amelyben az egyének tudasa,
képessége, valamint a helyi tarsa-
dalom Osszetartd ereje egyarant
gyarapodik - megvaldsultak és
érzékelhetd valtozasokat hoztak a
falu életébe.

Csikés Anita Judit: Szabolcsbd-
ka a sziilofalud, jol ismered a tele-
piilés életét, a helyi lakossdgot. Mi-
ért érezted sziikségét a vdltozdsnak?

Vamné Simon Zsuzsanna: A te-
lepiilés kozosségét megosztottak a

politikai nézetkiilonbségek, a kii-
16nb6z6 tarsadalmi rétegek és a ge-
neraciok is eltavolodtak egymastol.
Az emberek a mindennapok prob-
lémain kiviil nem mutattak érdek-
16dést sem egymads iranyaba, sem
a kulturalis programok irant. Hi-
anyzott a kiilonbozé korosztalyok
talalkozasi lehetGsége is. Nem volt
olyan személy, aki magara vallalta
volna a feladatot, hogy a telepiilé-
sen Osszefogja és kozosséggé kova-
csolja az embereket.

Cs. A. ].: Te éreztél magadban
annyi ambiciot, hogy sikeriilni fog.
Milyen dton indultdl el terveid
megvaldsitdsdhoz?

V. S. Zs.: Rengeteget beszélget-
tem a telepiilés idGsebb tagjaival.
Igényiik volt arra, hogy talalkoz-
zanak, megosszak egymadssal a
problémaikat, tapasztalatokat cse-
réljenek, vagy egyszertien csak tar-
sasagban legyenek. Sokan kozilitk
maganyosan toltik mindennapjai-
kat. Innen indult az 6tlet, egy helyi
nyugdijas klub létrehozdsara. A te-
lepiilés nyilvantartasabol kigydj-
tottem a 60 év felettiek névsorat,
cimét. Személyesen kerestem meg
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a kozel 200 f6t, és tdjékoztattam
Gket a terveimrdl. Nagyon lelkes-
nek bizonyultak, olyannyira, hogy
13-an vallalték az alapité tagsagot.
2017. janius 12-én tinnepélyes ke-
retek kozott elindult a Szépkoruak
korének mikodése. Azéta min-
den hétfén Osszegytilnek a helyi
iddsek és 2-3 ordt egyiitt toltenek,
beszélgetnek, felidézik emlékeiket.
A kozos népdaléneklés sem hiany-
zik egyik taldlkozéjukrdl sem. Kez-
detben csak a szépkort asszonyok
jottek el, de gyorsan hire ment a jé
hangulatd 0Osszejoveteleknek, igy
a férfiak is kedvet kaptak és csat-
lakoztak. A kerékpartira Gtletére
is lelkesen reagaltak. Kozosen te-
kertiink ki az anarcsi Bérdkertbe,
ami 4 km-es tavolsagra taldlhat6 a
telepiilésiinktl. Annyira haldsak
voltak, amiért felpezsdiilt a tarsa-
dalmi életiik, hogy létrehoztak egy
emlékkonyvet, amit hetente ha-
zavisz valaki, és egy-egy idézettel,
koszonetnyilvanitassal tolti meg az
tires lapokat.

Somogyi Laszlo, a telepiilés
polgarmestere is ellitogatott egy-
egy taldlkozora, és javasolta egy
népdalkor megalapitasat. Erre az
otletre is nagyon nyitottnak bizo-
nyultak, és megalapitottak a Sza-
bolcsbakai Népdalkort. Sziikségét
éreztem annak, hogy az Ujonnan
megalakult népdalkért megismer-
jék a kornyezd telepiilések, elsé-
sorban Kisvarda és Vasarosnamény.
A kisvardai online médidban meg-
jelend cikkem hatdsara a Vasaros-
naményi Esze Tamds Nyugdijas

CsIkKOs ANITA JUuDIT

Klub vezetdje, Sapi Istvanné, aki
szintén  Szabolcsbdka  sziilotte,
megkeresett, tandcsokkal latott el,
és a jovGbeni egyiittmiikodésiiket
ajanlotta fel.

Cs. A. ].: Nemcsak az iddsekre,
hanem a fiatalsdgra is gondoltdl.
Az ifjusdgi Alkotokort milyen céllal
hoztad létre?

V. S. Zs.: Elsésorban baréti kor-
ben érzékeltem, hogy a sziinidé
hasznos eltoltése nagy problémat
jelent a csalddoknak. Mivel a fiata-
lok nagy része nem a helyi, hanem a
Szabolcsbakatdl 10 km-re taldlhat6
Kisvarda véros éltalanos iskoldiban
végzi tanulmdnyait, ezért a helyi
bardtsagok, ismeretségek megla-
zultak, a gyerekek kezdtek eltdvo-
lodni egymastol. Ennek hatdsara
jott az otlet az Alkotdokor létreho-
zasara, ami nagy segitséget jelent a
szliléknek, hiszen igy megoldédott
gyermekeik feliigyelete. LehetGsé-
get teremt a helyi ifjusdgi kozosség
felélesztésére, a bardti kapcsolatok
szorosabbd flizésére. Ezért ujra
nyakamba vettem a falut, és meg-
kerestem az iskoldskoru gyermeket
nevel csaladokat. Szép szdmmal
jottek az érdeklédé fiatalok a dél-
elotti foglalkozasokra. Megismer-
kedtek kiilonb6z6 régi és modern
kézmiives technikdkkal, megtanul-
tak horgolni, illatzsdkokat varrtak,
papirfondsos technikaval kiilonbo-
z0 targyakat készitettek.

A gyerekekkel is tGtnak indul-
tunk kerékparral, pihenésképpen
szalonnat siitottiink, beszélgettiink.

Majd jott az Gjabb otlet: a két
generaciot kozelebb hozni egy-
méshoz, hiszen mindkét korosztaly
mdsfajta tuddssal bir, amit atad-
hatnak egymdsnak. Nyugdijasaink
ellitogattak fiataljainkhoz, és régi
hagyomanyokat, torténeteket, ta-
pasztalataikat osztottak meg veliik,
és segitettek a horgolds mulvészeté-
nek elsajatitasaban is. Majd a gye-
rekek tanitgattik az iddseket a sza-
mitégép haszndlatdra kisebb-na-
gyobb sikerrel.

A lanyoknak igénye volt a tanc-
tanulasra, ezért kértem meg a ko-
ordinatoromat, hogy ebben segit-
séget nyujtson nekiink.

Cs. A. J.: A hdtrdnyos helyzet-
ben él6 gyermekeket is megmozgat-
ta az Alkotokor lehetdsége?

V. S. Zs.: Kevesebb, mint 10
csalad él héatranyos helyzetben a
teleptilésen. Gyermekeik nagy ér-
deklédést mutatnak az ismeretlen
és az Uj dolgok megismerésére, hi-
szen otthon erre nincs lehetdségiik,
életiiket a mindennapi megélhetés-
sel kapcsolatos kiizdelmek toltik ki.
Nagyon sok meghat6 pillanatot él-
hettem at az Alkotékorben. A gyer-
mekek kozott akad olyan kisfiu aki,
irni-olvasni nem tud, de egy gomb
felvarrasanak sikerélménye hatal-
mas 6romot okozott neki. Egy kis-
lany annyira zarkézottan érkezett
az els6 foglalkozasra, hogy senki-
vel nem beszélt, egyszerlien nem
szolalt meg. Ugyanugy részt vett a
foglalkozasokon, készitette a disz-
targyakat, csak csendben. A tobbi
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Bika Dance

gyerek elfogadta, nem gtnyoltak ki,
hanem nagyon vartdk a pillanatot,
amikor megtorik a csend. Lassan
ugyan, de a kisldny feloldédott és
azéta sokkal nyitottabb lett. Ezek-
nek a gyerekeknek rettent6 nagy a
szeretet iranti vagyuk, amit itt, az
Alkotokorben megkapnak. A na-
gyobb gyerekek odafigyelnek a
kisebbekre, tanitjdk 6ket. A kiilon-
b6z6 kézmiives technikdkon feliil,
megtanuljdk, hogyan kell elfogadni,
megérteni egymast.

A jé hangulata foglalkozasok,
taldlkozasok annyira lelkesitik az
ifjisagot, hogy megirtdk sajat ,va-
kacios bakancslistdjukat’, amiben
felsoroltak, mit szeretnének még
a nyari sziinet hatralévé részében
megvalésitani. Otleteik kozétt tor-
tasiités, aerobic ora, kirandulds is
szerepelt.

2017. augusztus 5-én megren-
dezett Csalddi Hérsfanapon be-
mutatkozott mind a Szabolcsbakai
Népdalkor, mind az Alkotékor tdn-
cos labu lanyaibdl éll6 Béka Dance
a kozség lakossaga el6tt, nagy si-
kert aratva produkcio6ikkal.

Cs. A. ].: A helyi onkormdnyzat
is tdmogatott a terveid megvald-
sitdsdban. Miben tudott segitséget
nyvjtani?

V.S. Zs.: A kitlizott célokat csak
kozos osszefogassal lehet megvald-
sitani. Nagyon szerencsés és hélas
vagyok, hiszen a polgarmester ur
és az Onkormdanyzat is tamogatta
az elképzeléseimet. Nélkiiliik nem
valdsithattam volna meg a tervei-
met. Folyamatos érdeklédést mu-
tatnak tevékenységeink irdnt. Fel-
ajanlottak egy régi, haszndlatlan
épiiletet, ami kordbban a véd6néi
szolgdlatnak adott helyet. Ezt fel-
tjitottdk, berendezték, hogy alkal-
mas legyen a Szépkortak korének
taldlkozoira és az Alkotokor foglal-
kozdsaira egyardnt. Az Alkotokor
tancosainak egységes polokat biz-
tositott. Tervezett kiranduldsainkat

lehetdségeikhez mérten, anyagilag
is timogatja.

Cs. A.].: Rovid idé alatt sikeriilt
elinditanod egy folyamatot Sza-
bolcsbdkdn, tijra van kozosségi élet
a telepiilésen. A jovire nézve van-
nak-e tovdbbi terveid?

V. S. Zs. Els6dleges célom,
hogy az emberek érdeklédése, ko-
z6sséghez valo pozitiv hozzaallasa
tovébbra is fennmaradjon. Termé-
szetesen vannak 4j célkitiizéseim
is. Kiilonboz6 eléadasok lebonyo-
litdsat tervezem a Szépkoruak ko-
rének, az 6 generdcidjukat érinté
témakorokben. Gondolok itt a koz-
biztonsagra, kiillonbozé egészség-
tigyi el6addsokra. Terveim kozott
szerepel még ir6-olvasé taldlkozok
megvaldsitdsa is. Fontosnak tar-
tom a kornyez6 telepiilésekkel valo
kapcsolatok kiépitését is, szeret-
ném, ha egyre tobben megismer-
nék a Szabolcsbdkai Népdalkor és
a Baka Dance tehetségeit.

Cs. A. J.: Az életedben egy szo-
mortl tragédia tortént, mégis van
lelkierdd torédni embertdrsaiddal.

V. S. Zs.: A NMI Mivel6dési In-
tézet lehetéséget biztositott, hogy
visszatérjek a munka vildgaba és az
emberek kozé. Az, hogy segithetek
mésoknak, jobba tehetem a napjai-
kat rengeteg er6t ad nekem is. At-
tol, hogy boldogga tehetem a korii-
l6ttem él6ket, boldog leszek én is.

VAMNE SIMON ZSUZSANNA sziiletése 6ta Szabolcsbakan él. Kisvérdan, a Szent Lasz-
16 Katolikus Gimndzium és Szakgimnaziumban érettségizett 1996-ban, igazgatasi tigyin-
téz6, jegyzGkonyvvezets, gép-és gyorsird szakon. Dolgozott a Kisvardai Fels6-Szabolcsi
Kérhédzban orvos-irnokként, majd a vendéglétisban és a kereskedelemben is. 2002-ben
vendéglito-uzletvezet képesitést szerzett. Mindig olyan helyen igyekezett elhelyezkedni,
ahol emberekkel dolgozhatott. 2006-ban férjez ment, majd megsziiletett els6 kisfia, aki
halmozottan sérilt volt, 10 éves kordig dpoldsra szorult, és 2016. december 30-4n vérat-
lanul elhunyt. Vissza kellett zokkennie a tarsadalomba, a munka viligaba. Az NMI Miive-
16dési Intézet partnerszervezeténél, Szabolcsbaka Kozség Onkormanyzatandl, kzosségi
munkésként kezdte meg munkdjit 2017 dprilisaban. Célja a helyi lakossdg Gsszetartésa,
tajékoztatdsa, kulturalis programok szervezése.

CSIKOS ANITA JUDIT 1977. oktéber 16-an sziiletett Budapesten. Altalanos iskolai ta-
nulmanyait Kaposvaron végezte, 1993-ban koltozott a csalddjaval Kisvardara. A Nyiregy-
hazi Krady Gyula Gimndziumban érettségizett, majd pedagdgiai asszisztensi képesitést
szerezett. Eletében jelentds szerepe van a tancnak. 10 éves kislanyat 2011. 6ta egyediil
neveli. 2015-t6l a Nemzeti Mivel6dési Intézet, majd 2017-t6l az NMI Miivel6dési Intézet
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Iroda kozosségi koordinatoraként dolgozik Kisvarddn és
térségében.



