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NADASI DARA

A Kemenceés Haz Komaromban

2016 janudrjdban alakult meg
a Komdrom Szény varosrészében
miikodé Kemence Hagyomany6rzo,
Gasztro-kulturilis és Kozosségfejlesz-
t6 Egyesiilet. Az indulds el6zményei
2011-re vezethetSk vissza, amikor is
a helyiek — ismerdsok, baratok, érdek-
16d6k — szamara megnyitotta kapuit
a Szényi Lovas Sportegyesiilet. A kis-
térségben elsé kozosségi térrel rendel-
kez6, azéta is toretlen népszertiségnek
orvendd egyesiilet alapvetd profilja —
a sporthagyomanyok atadasa és a kap-
csolodd ismeretek oktatdsa mellett —a
folyamatosan b6villd programking-
latot nyujto szervezet alapitdi egyéb
hagyomanyok apolasanak, tevékeny-
ségi koriik bovitésének céljabdl hoztak
létre a Kemence Egyesiiletet, a helyi
kozosség igényei alapjan.

Az egyesiilet f6 mottdja — hason-
l6képpen a vele szorosan egyiittma-
kodé lovasegyesiiletéhez — a tényle-
ges tarsadalmi igényekre valaszold,
kozos célért valé kozos tenni akaras,
a kultara és a hagyoményok &polésa.
Rendkiviil széles kort tevékenysé-
giikben sokféle érdekl6désd, szakma-
jG tag és segitG vesz részt; az altaluk
szervezett és lebonyolitott, rendsze-
resen, klub jelleggel miikod6 foglalko-

a miveészet, gaszironomia és
kozosségek taldlkozdsdnak szintere

zasoknak ad otthont a Kemencés Haz.
A Kossuth utcdban talalhaté szazéves
paraszthdz azonban kezdettdl fogva
valédi kozosségi kozpont szerepét is
betolti: a foglalkozasokon val6 rész-
vételen kiviil is barki barmikor be-
térhet egy beszélgetésre, tedra, vagy,
ami szintén elég gyakori, valamilyen
gjandék vagy adomany dtadasira —
mondta el Schmelcz Géza Imréné
1ldiko, a szervezet vezet6je. A megala-
kulas dta folyamatosan b6viil6 prog-
ramjaikkal vdrosi szinten is egyre
szélesebb tarsadalmi rétegeket érnek
el; szivesen jarnak hozzdjuk nemcsak
kisévodasok, de a fiatal generaciotol
az idésekig minden korosztaly.

Kozosségkovacsolo
foglalkozasok
a kemence kortiil

Az oktéber végi hazavatd Osz-
szejovetelt kovetGen indult el a téli
»tesztiddszak”, melyen az egyes prog-
ramokra vald igényt és megvaldsita-
suk sikerességét mérték fel. Részben
ezek alapjan, a Kemencés Hazban
jelenleg helyet kapé programok so-
raban — az egyesiilet neve altal is su-

galltan — gasztronomiai, kulturalis
és kozosségfejlesztd jellegli Gsszejo-
veteleket, de ezek mellett miivészeti
terapids, valamint a fenntarthat6
gazdalkodast népszerisitd, azt el-
sésorban gyerekekkel megismertetd
foglalkozasokat, illetve az esélyte-
remtés jegyében hamarosan indul6
programot is taldlunk.

Az egyesiilet tevékenységének
egyik alappillérének, a gasztroklub-
nak keretein beliil régi ismert és ha-
gyomanyos ételek, siitemények elké-
szitésének technikdjat osztjdk meg
egymassal a résztvevek; a hétkoz-
napokat szinesitd, kozos élményeket
nyujt6 alkalmakon sor keriilt mar
példaul rétes vagy szaritott gyogyno-
vények készitésére, gylimolcsaszalas-
ra, ugyanigy lekvarok bef6zésére vagy
a hilaadds tinnepét elmaradhatatla-
nul ,megizesitd” siit6tok tartdsitdsara
is. A klubot Nedoba Krisztina andra-
gogus és cukrasz vezeti. A siités-f6zés
mellett gyakran segédkezik kézmii-
ves foglalkozdsok megtartasaban, il-
letve ha sziikség van rd, maga is vezet
ilyen alkalmakat. Elmondésa szerint a
gasztrondmiaban is a kreativitast, az
Ujitas lehetdségét keresi, szeret, és sze-
retne folyamatosan masoktdl tanulni.
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Ezért tervez az 6sztdl olyan hétvégi
foglalkozasokat, amelyeken specid-
lisan a hagyomanyos ételek elkészi-
tésére gylilnek Ossze a résztvevdk, és
tanitjak egymast. Nemrég inditottak
utjara a Gasztro Szalon estjeinek so-
rozatat is, melyen a helyi termelket
népszertsitik; az elsé alkalmakon saj-
tokbdl és borokbdl kindltak késtol6t
az érdekléd6knek.

Teritéken az
esélyegyenloség

A programok sorat 6sztdl tovabb
bévitik a Szimbidzis Alapitvany altal
életre hivott, jelenleg hét szervezetet
tomorité Para-gasztro Hélézathoz
valo csatlakozassal. A fogyatékkal
é16 és sériilt embereknek a kulinaris
dgazatban munkalehetdséget nyujtd
Para-gasztro Mozgalomban hama-
rosan részt vevd 6t Uj kezdeménye-
zés egyikeként a Kemence Egyesiilet
Krisztlain nevet visel6 para-gasztro
mihelyében csokolddécsodakat és
a magyar konyha remekeit fogjak
eléallitani. Elobbit Krisztina veze-
ti majd; terve egy, példaul meggyes
vagy éppen levendulds bonbonokat
eléallit6 manufaktira létrehozésa,
ahol a dolgozék — miutdn betani-
totta nekik a munkafolyamatokat —
onalléan is képesek lesznek segiteni
a mihely tevékenységét, emellett
pedig mds konyhai munkélatokban,
példaul a nyari bef6zésben is részt
vehetnek. Az 6sztdl indulé program-
ra a Kemencés Haz parasztkonyhdja-
nak jelenleg zajl6 kialakitdsa mellett
szakmailag is késziilnek: a miihely
vezet6i télen egyhetes elméleti és
gyakorlati képzés soran a mozga-
lom két tagszervezetéhez, a sikeres
mikodéshez mar bevalt receptekkel
szolgalo székesfehérvari Hatpdittyds
Etteremhez, valamint a Budapesten
mikodé Kockacsoki autistakat alkal-
mazé csokoladémanufaktirahoz 1a-

Koz6s siités a gyerekekkel

togattak el. A leendd kollégak segit-
ségével eldallitott ételeket nemcsak a
szinte minden hétvégén megrende-
zésre keriil vacsoraesteken és szii-
letésnapokon lehet majd fogyasztani,
de egyéb helyeken is megvasdrol-
hatéak lesznek: a bel6lik szarmazo
bevétel az egyesiilet fenntartasihoz,
programjainak
is hozzdjarul majd. (A Para-gasztro
Mozgalom a Szimbiézis Alapitvany
komplex szolgaltatasi modelljének
részeként miikodik, hasonldan a hat-
ranyos helyzettiek foglalkoztatasat
el6segitd szocidlis farmokéhoz, me-
lyek létesitésével és mikodtetésével
foglalkoz6 Magyar Szocidlis Farm-
szovetség tevékenységéhez Ildiké az
idei év mdjusatdl alelnokként jarul
hozza.)

A Kemence Egyesiilet kozosségi
tere legalabb ekkora helyet biztosit
a muvészeti és kézmiives tevékeny-
ségeknek, melyek hagyomanyos ele-
mei a lovasegyesiilet altal szervezett
rendezvényeknek, tabori foglalko-
zasoknak is.

finanszirozasahoz

Babok, babak

Februdrban indult ttjara az egye-
siilet bébcsoportja, Lovaszné Vass
Andrea 6vond vezetésével, aki az eh-
hez sziikséges ismereteket a Nemzeti
Mivel6dési Intézet szervezésében
tavaly Gsszel tartott kecskeméti bab-
csoportvezetéi képzésen sajatitotta

el. A jelenleg 6t, ot-tizenkét éves gye-
rek részvételével hetente zajlé fogla-
kozasokon a babok és eszkozok ké-
szitése sordn a kicsik és nagyobbak
kéziigyességiiket és kreativitdsukat
is hasznalhatjak. A gyerekek pedig
nemcsak egymasnak és egymas ko-
zOtt jatszanak: tavasz Gta mar tizen-
két — a kornyéken és a Felvidéken
tartott — fellépésen mutathattik be
az altaluk begyakorolt darabot, els6-
ként a marcius végén a varosban ren-
dezett VII Bdboda Napok elnevezé-
st talalkozon. A jalius végére szerve-
zett Macskacico babtdbor 6t napjara
is a foglalkozasokon készitett babok-
kal és kellékekkel érkeztek a gyerekek
— a mesében szerepl§ probatételeket
egy hatalmas lepeddre kifestett hat-
tér el6tt bemutato jelenetekben zse-
niliaviragok, gyongy ékszerek és szép
himzett kenddk szerepeltek. Osztdl
a babcsoport is béviilni fog; a jelen-
legi egy helyett két csoport miikodik
majd, akik részben kiilon, bizonyos
alkalmakkor viszont egyiitt fognak
probalni. Az egyesiilet ezzel is az
igényekhez és a lehetGségekhez al-
kalmazkodott — a babozds irdnti ér-
deklédés nétt, a munka viszont, jel-
legénél fogva, csak kiscsoportban le-
het hatékony. Am nemcsak a jelen, a
jovo is legalabb ilyen mozgalmasnak
igérkezik: az egyesiilet a Nemzeti
Kulturdlis Alap palyazatan nyert le-
hetdséggel kétnapos hatdron atnyud-
16 gyermekbabos taldlkozot szervez,
koriilbelill tiz csoport részvételével.
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Szintén heti rendszerességgel
ad otthont a Kemencés Hiz a ha-
gyomanyo6rzés jegyében nemrég ota
miikod6 babakészité klubnak. A fog-
lalkozdsokon részt vevd anyukdk és
— nagyobb szdmban — nagymamak
husvétra készitették el az els6 rongy-
babakat; ezek — csakigy, mint az az-
ota sziiletett példanyok — megalkota-
sahoz is a szabasminta elkészitésétdl
egészen az egyes részek Osszevar-
rasaig segitséget nyujtott a szakkor
vezetGje, Fiilop Laura pedagogus. A
babékat, valamint az akar kékfest6bdl,
akdr csipkébdl készitett ruhdkat és
kiegészitoket lehetdség van kézzel és
géppel is megvarrni.

Az érdekl6désre valo tekintet-
tel a miivészeti foglalkozdsok sordt,
szintén idén 6sztd], kotés-horgolas
szakkor inditasaval fogjak tovabb
béviteni.

Alkot9 egyiittlét

A Kemencés Hézban szeptem-
bert6l majusig zajlanak, koriilbelill tiz
f6vel, az Antalfai Mérta altal 197274
kozott kidolgozott, wn. katarzisél-
ményre épilé komplex mivészeti te-
rapia modszerén alapuld foglalkoza-
sok is, melyeket szintén Fiilop Laura
képzett szakemberként tart. A mdd-
szer — s annak mentén a foglalkoza-
sok — kozéppontjdban a természet
valtozasaira, az egyes honapok ener-
getikai minGségére, szimbolikdjara
valé rahangolédas és annak folytan
az onmagunkkal valé kapcsolatte-
remtés, alkotder6nk felszabaditdsa all.
A foglalkozasokat egy-egy irodalmi,
illetve zenemd és relaxdcié vezeti be,
ami utdn a festés, rajzolds, agyagozas,
kollazs- vagy montdzskészités sordn
felszabadulnak a lelki erdforrasok,
melyek segitik a masok felé val ki-
nyilast, kapcsolatteremtést. A tema-
tika fontos részét képezi a népszoka-
sokhoz, valldsi hagyomanyokhoz ko-

t6d6 tinnepek tizenetének az alkotdsi
folyamatban valé megjelenése is.
Elsésorban a kisebb korosztaly,
nevezetesen a Szényi Szines Ovoda-
ba jar6 gyerekek szaméra kozosségi
kert keriilt kialakitasra a Kemencés
Haz udvaran — ezzel indult el a kert-
klub ez év februarjaban. A tervezést
kovet6 kertépités két alkalmaval szii-
16k, valamint a Szényért Cselekvék
Kozossége (SzoCsKe)  segitségével
készitették el az agyasokat és tették
term6vé a foldet. Azdta az dvoda-
sok — az o6nkéntesként az egyesiilet
munkdjat segité Marosi Mariann
vezetésével tartott foglalkozasokon

— bevetették az agyasokat, valamint

megmutattak nekik a megtermett
z6ldségek sokoldalt, a ,nulla hulla-
dék elve” alapjan vald felhasznalha-
tosagat. Az évodasokkal, az idény-
nek megfelelen, dsszel sziiretelni
fognak, a nyari iddszakban a bef6zé-
sek zajlanak. Mindez része annak a
korkoros gazdasagként megvaldsulo
rendszernek, mely — a nyari lovasta-
borok tébb turnusa mellett — hoz-
zdjarul az egyesiilet fenntartdsihoz,
a gasztroklub miikodtetéséhez. Az
egyfajta szocidlis farmot megvald-
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sité  Szényi Lovas Sportegyesiilet
teriiletén term¢ zoldség-gyiimolcs
és tojas ugyanis a Kemencés Haz-
ban keriil feldolgozasra — a kertben
mindent el tudnak éllitani, ami a
taldlkozok és rendezvények alkalma-
val teritékre kerilld ételek alapanya-
gaként sziikséges.

Az egyesiilet tevékenysége — tob-
bek kozott a SzoCsKe Alapitvany
munkdjaban anyaszervezetként valo
részvétellel; igy példaul a vasuti so-
rompd vagy a Duna-part rendbetéte-
1éhez val6 hozzajaruldssal, tandsvény
létrehozésara irt palyazattal stb. — a
haz teriiletén tulra is kiterjed. Ildikd
iroként és szerkeszt6ként hozzdjarul
az Eszak és Dél cimd, helyi szerveze-
teket és programokat bemutatd lap
megjelentetéséhez is, igy marketing-
tevékenységre, részben emiatt, rész-
ben a helyi televizi6 rendkiviil élénk
érdeklédése folytan, nincs sziiksé-
gilk - latogatottsaguk igy is toret-
leniil felfelé iveld tendencidt mutat.
Mindez koszonheté a valéban hi-
anypotld, vjszerti kezdeményezése-
iknek, tevékenységiik folyamatos bo-
vitésének, a kozosség felé valo igazi
nyitottsagnak.

NEDOBA KRISZTINA 1995-ben végzett Tatabdnydn a Kereskedelmi és Ven-
déglatoipari Szakkozépiskola cukrdsz szakdn. 17 évet dolgozott a szakmaban,
komaromi cukrdszddkban. 2002-ben a Kempelen Farkas Ugyviteli Alapitvanyi
Kozépiskolaban érettségizett, szamit6gép-kezelést tanult, majd 2007-2009 kozott
a NYME Apdczai Csere Janos Kardn andragégia szakra jart. A kozelmultban vé-
gezte el a kis- és kozépvallalkozasok vezetéséhez sziikséges OKJ-s képzést német

nyelven.

SCHMELCZ GEZA IMRENE a zsémbéki tanitoképzé fiskola elvégzése utdn
Budapesten tanitott. Komaromban els6ként dolgozott egy kiilfoldi sorgydr elada-
si vezet6jeként, zenemiikiaddt vezetett, majd az MLM értékesitési, motivacids, el-
adastechnikai tréningjeinek kidolgozdséban, megtartisiban tevékenykedett.

Civil szervezet alapitott, melyen keresztiil rendhagyd oktatasi 6rakat tart, feln6tt-
képzésben tevékenykedik, palyazatok irdsaban segédkezik. A tarsadalmi vallalko-
zasként mikods Kemence Egyesiilettel csatlakozott a Magyar Szocidlis Farmszo-
vetséghez, melynek 2017 méjusaban alelnoke lett.

NADASI DORA az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi
Karan végzett magyar nyelv és irodalom szakos bolcsészként, valamint magyar
mint idegen nyelv szakon. Az egyetemi évek utdn kiadéi teriileten kezdett dolgoz-
ni — el6szor a konyvkiadasban korrektorként, angol nyelvrdl készitett forditdsok
nyelvi lektoraként, majd a lapkiadasban olvasdszerkesztGként, magazinok segéd-
szerkesztéjeként. Ezek mellett egy angol nyelvii konyv forditasat végezte. Szakmai
tapasztalatot magyar mint idegen nyelv tandrként is szerzett; magyar nyelvet kiil-
foldi didkok szdmdra nyelvi tdborban tanitott.



