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B. GELENCSER KATALIN

Szem, szemtelen, szemenszedett,
szemfiiles, személy, személyiség

Szem

Testrésznév, 6si, az urali kortdl
haszndlt sz6. Az 6t érzékszerv, a szem,
fil, orr, szdj, bér kozil a szem a lét
mindennapjaiban a biztonsdg, az élet-
szervezés, a tajékozodas, a jovoépi-
tés legfontosabb szerve. Az élethez
nélkillozhetetlen, a sziikséges belsé
és kiils6 informacidk 80 %-at a szem
veszi és adja. A szem a lélek tiikre, de
nemcsak a léleké. Testiink bajait is
el6szor szemiink éllapotanak valtoza-
sa jelzi.

Képz6s alakjaihoz, székapcsolata-
ihoz t6bb mint 100 jelentés, jelentés-
drnyalat kapcsolodik. A szem lehet éj-
fekete, melegbarna, égszinkék, hideg
kék, tengerzold, kicsi, nagy, ferde va-
gést, csodalkozd, kerek, egyiitt-érz6,
viddm, szomord, elutasitd, szikrazd,
kozombés stb.

Irodalmunk alkotdsaibdl szdmos
példa igazolja, hogy a szem milyen
sokféle életérzést, érzelmet, hangula-
tot, az emberi viszonyok lehetéségé-
nek ming sokféleségét képes kifejezni,
rogziteni.

Csak néhdny ezek kozil: ,Lét-
jatuk feleim sziimtiikhel, mik vogy-
muk: isd, por és homou vogymuk..”
Igy kezdédik az 1195 kériili idébdl
fennmaradt elsé, magyar nyelvl
iras, a Halotti Beszéd és Kionyirgés.
A dokumentum 274 magyar nyelvii
szoel6forduldst tartalmaz. Teljes ter-
jedelmében, 1770-ben kozolte Saj-
novics Janos, elsé részletes elemzése
1803-ban jelent meg Révai Miklos
tollabol.

»Hova meriilt el szép szemed viliga,
mi az mit kétes tavolban keres?” faggatja
a reformkorban mar nagyhir, idés, sze-
relmes Vorosmarty Mihdly ifji Laurajat.

Ady Endre a sorsszer( életlehetdsé-
gek szellemi kincs pusztitd erejét mutat-
ta meg A Hortobdgy poétdja c. versében.

T6th Arpad Lélektsl-lélekig versé-
ben a XX. szdzadi emberi kapcsolatok
kitiresedésérél zokog.

Jozsef Attila Altatéjaban is: ,Le-

hunyja kék szemét az ég, lehunyja sok
szemét a haz, dunna alatt alszik a rét”.

Ady Endre

A szemcse Bugdt Pal szdalkotésa,
aki a reformkorban keletkezett iiveg-
cse mintdjdra hozta létre ezt a szot a
mag’ jelentésben haszndlt szem f6-
névbdl.

)

Szemes — Szemesnek dll a vilag.

A szemtelen embert arcatlan-
nak, durvdbban pofatlannak is ne-
vezik, mert csak a sajat érdekeinek,
véleményének érvényesitésével to-
rédik, nincs tekintettel sem a szitu-
acid jellegére, sem masok érzékeny-
ségére.

A Hortobagy poétdja

,Kanfajta, nagy szem legény volt,
Kinzottja sok-sok méla vagynak.
Csordat 6rzott és nekivagott

A hires magyar Hortobagynak.

Alkonyatok és délibabok
Megfogtak szazszor is a lelkét,
De ha virag nétt a szivében,

A csorda-népek lelegelték.

Ezerszer gondolt csodaszépet,
Gondolt halélra, borra, nére,
Minden mas tdjan a vilagnak
Szent dalnok lett volna beldle.

De ha a piszkos, gatyés, bamba
Téarsakra s a csorddra nézett,
Eltemette rogton a ndtat:
Karomkodott vagy fiityorészett”
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Megszildrdult ragos alakulat a
szembe, amelynek eredeti jelentése
'valakinek a szemébe, latoterébe; ille-
t6leg 'valakinek a szemében, latdteré-
ben’ valé megjelenés, 1étezés, egykor
kritikus vélemény kifejezése volt.

A szemenszedett sz6 kezdetben
pozitiv jelentésd volt, pejorativ jelen-
tésdrnyalatit negativ értelmd kap-
csolatokban nyerte el. Napjainkban
féképpen a szemenszedett hazugsdg
szokapcsolatban hasznalatos.

A szemfiiles szo jelentése a sze-
mes ‘figyelmes, értelmes’ és a fiilel
‘hallgat, figyel' értelmébdl magyardz-
hatd. Negativ értelme a leleményes,
6nzd viszony masok kdrdra.

A személy 1214-t6l ismert sza-
vunk. Valakinek egyedi mivolta. Az
a tény, hogy valaki az, akinek mondja
magat és az 6t koriilvevé kornyezet
méltdnyolja 6t. Hivatalosan valakinek
okirat altal igazolt kiléte. Eredeti je-
lentése ’arc, arculat; tekintet, kinézés’
lehetett, ennek alapjan keletkeztek
az embernek valamely jellemzdjével,
testrészével valé megnevezései pl
fiirge, okos, erds, huncut, derts, jo
hir(, tehetséges, szemfiiles, biintelen
stb. A sz6 képzds, ragos alakjai a XVIL.
szdzadtol koznyelviink gyakorta hasz-
nalt kifejezése.

A személyiség

A. H. Maslow, a nemzetkozi te-
kintély(i pszicholégus a személyiség
jellemzdit 14 pontban dllapitotta meg.
Ezek: 1. A valdsag hatékony észlelése,
kielégité viszony a realitshoz. 2. El-
fogadas 6nmagunkkal, masokkal és a
természettel szemben. 3. Spontaneitis.
4. Feladat-kozpontusdg. 5. Tévolsag-
tartas. 6. Fiiggetlenség a kulttratdl és
a kornyezettdl. 7. A befogadas allandé
frissessége. 8. Végtelen horizontok. 9.
Szocidlis érzés. 10. Mély, de szelektiv
tarsas kapcsolatok. 11. Demokratikus
jellemszerkezet. 12. Etikai szilardsdg.
13. Ellenségességtél mentes humorér-
zék. 14. Alkotd-képesség, kreativitds

G. W. Allport szerint az egész-
séges és érett személyiség: 1. nagy-
mértékben kiterjesztett én-érzéssel

Téth Arpad

Lélektol l1élekig

Allok az ablak mellett éjszaka,

S a mérhetetlen messzeségen 4t
Szemembe gy(ijtom Ossze egy szelid
Tévol csillag remeg6 sugarat.

Billi6 mérfoldekrél jott e fény,
Jott a jeges, fekete és kopar
Terek s6tétjén lankadatlanul,

S ki tudja, mennyi ezredéve mar.

Egy égi tizenet, mely végre most
Hozzam talalt, s szememben célhoz ért,
S boldogan hal meg, amig racsukom
Féradt pilldm koporséfodelét.

Tanultam én, hogy altalsziirve a
Tudésok finom kristalymdszerén,

Bus foldiinkkel s bus testemmel rokon
Elemekrdl ad hirt az égi fény.

Magamba zarom, véremmé iszom,
Es csondben és tinédve figyelem,

Mily 8s but zokog a vérnek a fény,

Foldnek az ég, elemnek az elem?

Tén f3j a csillagoknak a magény,

A térbe szétszort milljom arvasag?
S hogy 0ssze nem talalunk mar soha
A jégen, éjen s messziségen at?

O, csillag, mit sirsz! Messzebb te se vagy,
Mint egymastdl itt a foldi szivek!

A Sziriusz van télem tévolabb

Vagy egy-egy tarsam, jaj, ki mondja meg?

O, jaj, baratsag, és jaj, szerelem!

0, jaj, az ut 1élektdl lélekig!
Kiildozziik a szem csiiggedt sugarat,
S koztiink a roppant, jeges (r lakik!

rendelkezik. 2. mind kézeli, mind ta-
volabbi emberi kapcsolatban elfoga-
dé. 3. alapvetd érzelmi biztonsidggal
rendelkezik, elfogadja dnmagat. 4. a
valésagnak megfelelden élvezettel, ru-
galmasan észlel, gondolkodik és cse-
lekszik. 5. képes énje targyiasitdsara,
az Onismerésre és a humorra. 6. egy
egységesitd életfilozofiaval osszhang-
ban éL.

Nagyon jé annak a sorsa, aki
egészséges és érett személyiségekbdl
all6 kornyezetben élhet, dolgozhat,
nevelheti gyermekeit, s tervezheti jo-
véjét. Eletmindségiink szinvonala ér-
dekében torekedniink kell arra, hogy
ez a légkor, viszonyuldsi méd mindig
igaz legyen az altalunk teremtett és
vélasztott kornyezetben, a veliink és
korilottink él6k korében.
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