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A s26t8, a kapocs f6név elsé irott
megjelenése a 15. szazad végérdl is-
mert. Az egyik leggyakrabban hasz-
nalt szavunk.

Ehhez csak néhdny példa: kultu-
ralis, vallasi, gazdasagi, hatalmi, nem-
zeti, regiondlis, helyi, intézmények
kozotti, intézmények és polgarok ko-
z6tti, kereskedelmi, érdek, szolgilati,
karitativ, csalddi, szomszédsagi, szel-
lemi, lelki, személyes, szerelmi, alkal-
mi, mald, rovid, tartds, felelds, fele-
l6tlen, tavkapcsolat, kapcsolatvalsag,
kapcsolatkudarc.

Az ember élete sordn tarsak, sok-
szinli, soktdvi kapcsolatok nélkil
nem tudna boldogulni.

»Hiaba fiirosztod 6nmagadban,

Csak masban moshatod meg ar-
codat” figyelmeztetett erre mar Jozsef
Attila is.

A kapcsolatok alakuldsdban meg-
hatdrozé az egyén oOntudata, Onis-
merete, Onbizalma, mdasokhoz vald
viszonya, amely csaladi, barati, intéz-
ményi nevelddésének eredménye.

A térsakhoz val6 viszony alakuld-
saban meghatirozé szerepet jatszik
az elfogadottsag, az egyén felé iranyu-
16 bizalom, a gondoskodads, és a sok-
féle kozos tevékenységben kialakult
elvarasok élménye, szinvonala.

A kapcsolat alapvetéen vérségi,
a szulékhoz, a testvérekhez, a roko-
nokhoz ftiz6d6 viszony, ami a szd-
kebb-tagabb szocidlis kornyezethez
koti az egyént. A viszony minGségét a
személyes tapasztalatok, a megisme-
rés érzelmi, értelmi, akarati kornyeze-
te, a gyakori vagy a ritkabb érintkezés,
az egylittes cél megvaldsitdsa érdeké-
ben kifejtett kozos cselekvések tervei,
eredményeinek 6romei, a referencia
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személyek véleményei dontGen befo-
lyasoljak.

A kapcsolat kotést hoz 1étre, mely
kotelék a személy minden megnyil-
vanuldsaban, torekvésében jelen van,
meghatdrozza a személy viszonyu-
lasait, kommunikacidjanak stilusat,
amelynek alapja egyardnt lehet raci-
ondlis, emocionalis, vagy cselekvésre
0sztonzd erd.

A magyar koltészet alkotdsaiban a
magany iranti vagyrdl és a kapcsolat
hidnyarol, az elszigeteltség szenvedé-
seir6l szamos megrendit6 vers szdl.

Koziliik idézzik Babits Mihaly
néhdny sorat: ,csak én birok versem-
nek hése lenni, / elsé s utolsé minde-
nik dalomban: / a mindenséget va-
gyom versbe venni, / de még tovabb
magamndl nem jutottam. (...) S mér
azt hiszem: nincs rajtam kiviil semmi,
/ De hogyha van is, Isten tudja hogy’
van? / Vak didként didba zarva lenni /
S torésre varni beh megundorodtam.

A kapcsolat érzelmi, értelmi, akart,
kolcsonds viszony, az élet érzelmei-
nek, érdekeinek megosztdsa két vagy
tobb személy, ember és sziikebb-ta-
gabb kornyezete, vagy az ember és a
természet értékei kozott.

Alapja a masik elismerése, a csoda-
lat, az elfogadas, a tisztelet, a szeretet,
a bizalom, az intimit4s és néha az érdek.

Feltétele a megértés vagya, a kol-
csOnosség, ezért csak az elkotelezett,
motivalt kapcsolat marad életben.
Sok emberrel nem lehet intim kap-
csolatot tartani, mert az kéveteli a ko-
z0s id6t, a figyelmet, a torédést, a hi-
séget és a sokszin{ tamogatast.

A tisztelet és a masik ember érté-
kének méltanyldsa fuggetlen a fogadd
fél iskolai végzettségétdl, az anyagi

Kapcsolat

helyzetét6l, a pillanatnyi sikeressé-
gét6l. Bazisa az emocionilis, az elfo-
gadoképes nyitottsag, a masik ember
nemes szandékait finom rezgésekkel
fogadni képes belsé késztetés..

A személyiség valds értéke az érzel-
mek, a gondolatok, az érdekek mogott
van. Ezekbdl az aktudlis 1ényeg és szan-
dék jelzésére a kommunikacio hivatott.

Néha szemérmesen rejt6zik, fi-
gyelmen kiviil marad az érzelmi kap-
csolat utni vagy.

A kapcsolati érzelmek ellentmon-
dasairdl Ady Endre sorai tudésitanak
a leg6szintébben: ,Sem utddja, sem
boldog 8se, / sem rokona, sem isme-
rése. / nem vagyok senkinek, / nem
vagyok senkinek. // Vagyok, mint
minden ember: fenség / Eszakfok, ti-
tok, idegenség / Lidérces messze fény
/ Lidérces messze fény. // De, jaj, nem
tudok igy maradni, / Szeretném ma-
gam megmutatni, / Hogy latva ldssa-
nak, / Hogy latva lassanak. // Ezért
minden: 6nkinzds, ének: / Szeretném,
hogyha szeretnének / S lennék vala-
kié, / Lennék valakié”

A kapcsolat kezdeményezése min-
dig érdekvezérelt, de a két fél érde-
kei jelentds eltéréseket mutathatnak.
A kolcsonosség mellett a kapcsolat
nem mindig szimmetrikus. Ez a hely-
zet szamos fligg6séget takarhat, ami a
fiiggd személyt a legnemesebb szin-
dékok mellett is kiszolgaltatott hely-
zetbe hozhatja.

A kapcsolatképtelenség betegség,
az autistak jellemzdje, a kiilvildg elha-
nyagolasaval az énre korlatozott ko-
ros magatartas.

A kapcsolat minden pillanatban
kiilsd, belsé okok miatt mas és mas
érzelmi- és erdviszonyokban mi-
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kodik. Még a legintimebb, a tartds
kapcsolatban is az érzelmek, az érde-
kek kolcsonossége mellett kisebb-na-
gyobb intenzitdssal, de véltozik. En-
nek kovetkezménye az a mozgas, az a
kapcsolatdinamika, amitél a viszony
egyensulyban tartisa érdekében a fe-
lek folyamatosan érdekeltekké valnak
viszonyuk dpolasaban, gondozasaban,
az élet szinessé tételében.

A kapcsolat vélsiga mindig fe-
sziiltséggel jar, s ez a fesziiltség egye-
nes aranyban 4ll az érintett kapcsolat
fontossagaval. Minél mélyebb intimi-
tas alakult ki egy kapcsolatban, anndl
nagyobb traumat okoz a kapcsolat fel-
bomlasa.

A kapcsolattartds nehézsége a kol-
csonos kommunikdcié hidnya, nem
megfeleld volta.

Kapcsolatbdségben tevékenyked-
nek bizonyos foglalkozasok dolgo-
z6i, akik tudasuk, intézményi, anyagi
hatalmuk birtokaban legjobb szan-
dékaik ellenére sem tarthatnak fenn
partnereikkel egyenlé sulyd viszo-
nyokat. Ilyen példaul az orvos-beteg,
a tanar-didk, a hivatalnok-kliens, stb.
viszony, melyben a fiigg6 helyzetben
1év6 személy kivételes bandsmddot
torekszik teremteni magdnak. Ez a
forrasa a hdlapénznek, maganérak-
nak és a korrupcidnak.

A kapcsolatkeresés, -gondozés a
tudatos életszervezés jellemzéje, sza-
mos egzisztencidlis, szocidlis eldny
forrdsa. A kapcsolat nagyon sokréte-
g, sokdimenziéju lehet, csaladi, hiva-
tali viszonyait, szdmtalan elemét nem
esélyegyenldségen alapulé anyagi for-
rassa lehet alakitani.

A gazdasagi kapcsolat mindig
érdek alapd, ami nem zdrja ki a fe-
lek kolcsonos fliggdségét mindad-
dig, amig a viszonyban tevékenyke-
d6k szdmdra a leginkdbb kifizet6d6
egyiittmiikodés.

A hazai nemzetkézi, a nemze-
ti, a regiondlis telepiilési, intézményi
kapcsolatok szama igen magas kiilo-
nosen 1989 6ta, amidta lehetdség nyilt
arra, hogy egy-egy telepiilés szabadon
vélasszon orszaghatdron, s6t konti-
nensen belill és kivill testvértelepiilést.

A polgérok kiildottségei és killono-
sen gyermekeik tandrok, vagy sziil6k
vezetésével rendszeresen latogatjak
egymadst, tdboroznak egyitt, hol az
egyik, hol a masik orszdg legérdeke-

sebb téjain. Kiilonosnek tinik, hogy a
nyelvtanuldsban a tobbhetes egyiittlét-
t6l nagyon eredményes ,cseregyerek”
mozgalmat eddig hazinkban nem si-
keriilt népszer( programmd tenni.

Az intézmények kozotti hazai, he-
lyi kapcsolatok ardnya kisebb, mint
amilyen lehetne, de példaul a kultura-
lis szervezetek, kozosségek (pl. ének-
karok, tancegyiittesek, stb.) kolcso-
nos aktivitisa az egytittmiikodésben
mdar szdmtalan telepiilési kapcsolat-
felvétel forrasa volt.

A helyi tomegkommunikaciéban
sokszor lehet taldlni olyan hirdeté-
seket, amelyekben a testvérteleptilés
delegacidjanak tagjai és gyermekei
szdmara befogad6 csalddokat keres-
nek. Ezekbdl az egyiittlétekbdl valnak
hazank csaladkozosségei is egyre in-
kébb Eurdpa részévé.

Kiilon kell szélni az idénként el6-
fordulé természeti katasztrofak ka-
rosultjainak segitését szolgald rovid,
vagy hossza tava karitativ egytittmd-
kodésekrdl. Erdekes médon ezekben
a legnagyobb aktivitast, aldozatot, ta-
mogatdst nem legjobban él6k, hanem
gyakran a maguk életlehetGségeiért is
kiiszkodd, csekély gazdagsaggal bird
polgarok kindljdk.

A vallasok szerepe egy tarsadalom
kapcsolatépitésében rendkiviil jelen-
tés. A hivek nemcsak az egyhazak
altal kinalt rendszeres lelki gyakorla-
tokon, hanem a ritkdbb, de nagyobb
lelki intenzitdsu bucstkon, zardndok-
latokon taldlhatnak alkalmat dj lelki
tarsak megismerésére, kapcsolatokra.
Eurépa és hazank bucstjaré helyei
sok tinnepi alkalmat kindlnak ehhez.

A vildgi kapcsolatkeresés, -épités
- tul a szomszédsagi és munkahelyi
lehet6ségeken — a tomegtarsadalom,
a tomegkommunikdcié kordban egyre
nehezebb. Ez kiilonésen igaz a koze-
pesnél kicsit nagyobb varosokra, ahol
nem lehet konnyen ismerkedni, mert
nincsenek olyan nyitott kozosségek,
ahol egymadsra taldlhatndnak az azonos
érdekl6dést maganyosok. A napi — heti
és szakmai lapok tarskeresé hirdetései
arulkodnak arrél, hogy milyen sokféle
egyedillétbdl probalnak kitorni fiata-
lok, kozépkortak és idések egyardnt.

A kozmivelddés intézményei, kis
kozosségei olyan fél nyilvanos férumok,
ahol az azonos érdeklédésti emberek
elészor csak ismerdsségi, koszond vi-

szonyban léteznek, ami sokat segithet
az elszigeteltség oldasaban, késdbb tar-
tos egylittmiikodésben lehetnek 6nma-
guk és mdsok életének gazdagitoi.

A helyi kozmiivel6dési intézmé-
nyek és benniik miikodé kozosségek az
élet mindennapjainak nemcsak hasz-
nossa tételében segithetnek a maga-
nyos, vagy kivancsi embernek, hanem
a kozosségek belsé fejlesztd torvényei
alapjan olyan képességek felszinre
keriilését is el6segithetik, amelyekrél
maga a személy sem tudott, vagy nem
tartott kozfigyelemre méltonak.

A kozmiivelddési intézmény vagy
szervezet szamos azonos érdekl6désd
ember kozosségét miikodtetheti.

A leggyakoribb koztiik a kertbarat
korok sokasaga. Kiterjedt orszdgos
hélézatuk keretében a legjobb vetéma-
gokbdl termesztett szépséges karala-
bék, képosztik, tokok, cukkinik, gyii-
molesok, stb. kertilnek kidllitasra, sor-
solas révén a szerencsések otthonaba,
ket is a termesztés hiveivé téve. A be-
mutaték népszer( helyi szenzaciok.

A miivel6dési objektumok masik
leggyakoribb kozosségei a kozhasz-
nisdg témakorében a specidlis érdek-
16déssel jellemezhetd kiskozosségek:
a gombdszok, a méhészek, a vadaszok,
a halaszok stb. kozosségei. Valameny-
nyien megszallottjuk szabadidds te-
vékenységiiknek, tarsas Osszejovete-
leiken diszkrét titkokat osztanak meg
egymads kozt. Orszdgos kapcsolatokat
gondoznak, kisebb-nagyobb térségi ta-
lalkozoik rendszeresek, informativak.

A kapcsolati téke esztétikai bazi-
sai a kozmuvel6dési intézmények md-
vészeti korei, az ifjisdgi, az idGskori
ének- és zenekarok, amelyek kiemel-
ked6 amatér szerepl6i hangjukkal,
tancaikkal, zenei produkcidikkal, ha-
gyomdany6rzé tevékenységiikkel or-
szagosan ismert szerepl6kké, ujabban
f6zés-tudomanyukkal a helyi tarsada-
lom kiemelkedd jelentdségli, megbe-
csiilt tagjaiva, biiszkeségeivé valnak.

Amikor a tomegkommunikécids
csatorndk bemutatjdk az orszigos
fesztivdlok, vetélkeddk résztvevéinek
konnyedén megnyilvanulé képessége-
inek eredményeit, elképed az orszig
népe azon, hogy mennyi tehetséges,
a kozosségek amatdr (néha on) képzé
folyamataban naggya nétt, ragyogé tu-
ddst ember €l ndlunk, s teszi 6nmaga
és masok életét is szebbé, vidimabba.
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