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A TANULASBOL SOSEM ELEG

INTERJU SzZAMFIRA-TURUPOLI NORAVAL

Hegedts Katalin: Bioldgus akartdl
lenni, majd fodrdsz, hogyan lettél végiil
mégis kozmiivelGdési szakember?

Szémfira-Turupoli Néra: Kozépisko-
laban kornyezetvédelmet és telepiilésfe;-
lesztést tanultam, legjobban a bioldgia,
szerves kémia, és az irodalom érdekelt.
Gondolkoztam pszicholégia szakon, vé-
giil biolégus szakra, a Janus Pannonius
Tudomanyegyetemre jelentkeztem. Ha-
mar rajottem, hogy ez a szak nem nekem
valo, igy kihagytam egy fél évet, elmen-
tem dolgozni, és Ujra felvételiztem.

A fodraszat is nagyon érdekelt, sok
idét toltottem egy fodraszszalonban,
a bardtndim, csaladtagjaim hajat is én
vagtam, szaritottam kozépiskoldban,
de fodréasznak sajnos nem tanulhattam,
ezért masik szakmat kellett valaszta-
nom. A csalidban volt egy ismerds, aki
konyvtar-mtvel6désszervezé  szakon
végzett, és érdekesnek tiint az a munka,
amit végez, igy én is erre a szakparra je-
lentkeztem. A Berzsenyi Daniel Féisko-
lara jartam, mozgdkép- és médiakulttra
szakiranyt valasztottam, és az ott toltott
évek alatt beleszerettem ennek sokszi-
niiségébe, igy mikor végeztem, nem volt
kérdés, hogy mindenképp a szakmdban
szeretnék elhelyezkedni.

H. K.: Az elsé munkahely minden-
kinek meghatdrozo, te kizel négy évet
toltottél Balatonalmddiban, a Panné-
nia Kulturdlis Kozpontban. Mit tanul-
tdl meg ott, mivel foglalkoztdl? Hogyan
keriiltél kapcsolatba a megyei mddszer-
tannal?

SZ.-T. N.: Almadiba teljesen vé-
letlentl keriiltem, eleinte Siéfokon

prébéltam elhelyezkedni, vagy Szom-
bathelyen, dm véletleniil kezembe ke-
rilt egy Veszprémi Naplo, amelyben
feltlind helyen szerepelt a Pannédnia
mivel8désszervez allashirdetése.
Jelentkeztem, felvettek. Rogton elsé
nap ,mélyvizbe” dobtak, konferdlassal
kezdtem egy kardcsonyi rendezvényen,
majd hamarosan a pélyazatirds is az
én feladatom lett. E mellett a gyakor-
nokok mentordldsa, az intézmény ren-
dezvényeinek adminisztraldsa, a sta-
tisztika is a feladatkérombe tartozott.
Ezen kivil teret engedtek a kreativi-
tasnak, mert a hagyomdanyos rendez-
vények szervezésén kiviil lehetGségem
volt a helyi kozosségeket érint6, sajat
otletek megvaldsitdsira is (pl. ama-
tér rock zenekarok taldlkozéi, Film és
Mozi tinnepe, egészséggel kapcsolatos
programok).

A megyei modszertannal gyakor-
latilag munkéba allisom els6 hdnap-
jaban kapcsolatba keriiltem, az akkori
Veszprém Megyei Kozmiivelddési In-
tézet szamos képzésén, konferencidjin,
szakmai napjdn, miihelymunkdjan részt
vettem, és gyakran csatlakoztam a me-
gyei szakemberekhez ttitdrsként, mikor
tavolabbi képzésre, konferencidra men-
tiink.

H. K.: A felnéttképzés volt az egyik
kiemelt teriileted a Veszprém Megyei
Kozmijvelddési Intézetben. Egyszerre
tanultdl, s szervezted mdsok tovdbb-
képzéseit, igy a felndttképzés dromeivel
és nehézségeivel két oldalrol szembesiil-
tél. Milyen emlékeid maradtak ebbél az
iddszakbol?

SZ.-T. N.: Nekem, bevallom, ez az
egyik kedvenc teriiletem a kozmiivel6-
désen belill, nagyon szeretek tanulni,
igazabol folyamatosan tanulok valamit,
szervezett képzésben, vagy maganuton.
Nem sok olyan iddszak volt eddig az
életemben, mikor nem képeztem ma-
gam. Rogton a diploma utdn jelentkez-
tem mésoddiplomdra (egészségfejlesz-
t6 mentalhigiénikus), és mellette tobb
szakirany tanfolyamot is végeztem.
Projektmenedzsment, palyazatiras,
EU-s pélydzatirds, programozas, terve-
zés, kiadvanyszerkesztés, nyelvtanfo-
lyam, még lakberendezésre is beiratkoz-
tam. A szakmai tovabbképzések mel-
lett, kozben ,hobbibdl” tanultam még
varrni, kotni, horgolni, himezni, stitni.
A felnéttképzés szervezése sok oromet
adott, mert kialakult egy ,mag” a me-
gye teriiletén dolgozé szakemberekbdl,
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civilekbdl, akik rendszeresen eljartak a
képzésekre, miihelymunkakra, és joé volt
velilk egyiitt tanulni, fejlédni, segite-
ni 6ket a munkdjukban. Sokan évekkel
késdbb is elkiildtek egy-egy palyazatot,
hogy lassam az egyiitt tanultakat nem
felejtették el.

H. K.: Azt mondtad, csak az érzi dt
egy felndtt tanuld helyzetét, aki maga is
tanul, igy pdr évvel a féiskola utdn mdr
mentori feladataid is voltak.

SZ.-T. N.: A Pannénia Kulturdlis
Kozpontban gyakornokokat mento-
réltam, akik f6leg a nydri id6szakban,
a nagyrendezvények idején toltotték nd-
lunk a gyakorlatot. Ebbél az alapvet6en
szakmai, gyakornok-mentor szerepb6l
nétte ki magat hét éve két nagyon szo-
ros baratsagom is.

A Megyei Kézmivelddési Intézet-
ben szintén foglalkoztam gyakornokok-
kal, én voltam egyikiikk szakdolgozati
konzulense is, ami nagyon megtiszteld
volt. Nem sokkal ez utdn az intézmény
az Otlet programban fogadott két on-
kéntest, melyben én lehettem az egyik
onkéntes-mentor. Kolléganémmel ket-
ten vettiink részt a mentor-képzéseken,
melyek sok tapasztalatot, tudast, és él-
ményt adtak.

Nagyon hasznosnak tartom az 6n-
kéntességet, fleg bizonyos életszakasz-
ban segithet sokat, pl. kozépiskoldsok-
nak, féiskola alatt, és utdna — az allaske-
resés idején — mert gyakorlati tapaszta-
latokkal gazdagodnak, amelyek nagyban
segitik a késébbi elhelyezkedésiiket, és
munkavégzésiiket. Ezen tdl, amig vala-
ki onkéntes egy intézményben, addig is

Kislanyaval

béviil a kapcsolatrendszere és megval-
tozik, kitigul a latdsmddja is.

H. K.: Beszéltél arrol, hogy egészség-
fejlesztd mentdlhigiénikus végzettséged
is van, miért tartottad fontosnak, hogy
a mdsoddiplomddat ezen a szakon sze-
rezd meg?

SZ.-T. N.: Nagyon érdekelt a pszi-
choldgia kozépiskolds koromtél, s ez a
féiskolan is elkisért. A miivel6désszer-
vez$ szakon tanultunk pszichologiat,
szakpszicholégiai tdrgyakat, rekldm-
pszicholégiat, mentalhigiénét, ezért
ugy dontéttem, rogton jelentkezem erre
a szakra diploma utén. Sokat segitett az
a két év és a rengeteg érdekes kurzus.
Segitségiikkel betekintést nyertem a
zene-, a miivészetterapia, a természet-
gyogyaszat és a belgydgyaszat téma-
hoz kapcsol6do fejezeteibe, mely nagy
segitségemre volt munkdm sorin az
Onismeretben és masok megértésében,
megismerésében. Szerintem az embe-
rekkel valé munkéhoz elengedhetetlen
lenne egy ilyen tipust alapképzés, vagy
akdr tovabbképzés keretében egy tanfo-
lyam.

H. K: A 2009-2010-es iddszak ha-
talmas vdltozdsokat hozott az életed-
ben...

SZ.-T. N.: Igen, a 2009-es év egy-
szerre volt nagyon boldog év az éle-
temben, hiszen ebben az évben volt az
eskiivénk, ndszut, ekkor deriilt ki, hogy
kisbabat varok, ugyanakkor ennek az
évnek a végén deriilt ki az is, hogy a
Veszprém Megyei Kozmivel6dési Inté-
zet megsziinik, és Gsszesen 3-4 ember-

rel olvad be a megyei kényvtarba. Nem
volt kénnyt az év vége, hiszen ugy ka-
racsonyoztunk a kollégakkal, hogy tud-
tuk, ez az utolsé kozds karacsonyunk
egyiitt, a Varban 1évé épiiletiinkben.

Az 4talakulds és a koltozés kozben/
utan mentem el sziilési szabadsagra, igy
az atmeneti id6szak kicsit konnyebb
volt nekem.

H. K: Két év ,babdzds” utdn keriil-
tél vissza a szakmdba, konnyen ment a
visszailleszkedés?

SZ.-T. N.: Igazabdl az id¢ alatt, mig
otthon voltam igyekeztem kapcsolatban
maradni a szakméval — féleg helyben,
Balatonalmadiban — de néhany megyei
kollégaval is, igy teljesen nem estem ki a
mindennapok gyakorlatabdl, tehat nem
is volt nehéz visszailleszkedni.

Olyan volt a munkakezdés, mintha
egy Uj munkahelyre keriiltem volna,
hiszen helyileg is mashova koltozott a
feladatellatas, és mivel a megyei konyv-
tarba olvadt be az intézet, igy Gj igazga-
toval is kellett dolgoznom. Szerencsére
régéta kapcsolatban voltunk, sokat ta-
lalkoztunk miihelymunkak, képzések,
kerekasztalok kapcsdn az igazgaténé-
vel, igy nem okozott gondot a kozos
munka, az egylittmiikodés.

Nem sokkal ezutdn Gjabb véltozas
jott, a megyei kozmivelddési feladat-
ellatas beolvadt a Nemzeti Miivel6dési
Intézetbe, ez pedig megint egy teljesen
j helyzetet teremtett, amihez szintén
alkalmazkodni kellett.

WWW.ERIKANET.HU



WWW.ERIKANET.HU

El6adas a tavaszi konferencian

H. K.: Milyen tapasztalatokkal lettél
gazdagabb az utolsé hénapokban a me-
gyei modszertani iroddk létrejotte ota?

SZ-T. N.. Voltak olyan megyék,
ahonnan ismertem néhany szakembert
az orszgos konferencidkrol és a vén-
dorgytlésekrdl, de a megyei feladatel-
latas terén dolgozé kollégdk tobbségé-
vel sosem taldlkoztam. Ez egy nagyon
pozitiv része az atalakuldsnak. Nagyon
hasznos, hogy a megyei irodaban dol-
goz6 kollégakkal ilyen gyakran taldlkoz-
hatunk, mar most nagyon j6 kapcsolat
alakult ki koztiink, és biztosan igy lesz
ajovoben is. Kedves, tapasztalt szakem-
berekkel talalkoztam, akiktdl méar most
sok Gjat tanultam, és jé érzés az, hogy
az orszag minden pontjan lesz a szemé-
lyes ismerdsiink, kialakul egy szorosabb
szakmai kozosség, akik a legkiilonfélébb
szakmai kérdésekben tudjik majd egy-
mast segiteni.

H. K.: Az ijj feladatok koziil melyek
dlinak hozzdd a legkozelebb?

SZ.-T. N.. Nagyon oriilok, hogy
lehetGség van tobb olyan fejlesztd te-
vékenységet elinditani, mint példaul
az IKSZT-mentoralds, mihelymunka
szervezése, minGségfejlesztés képzés,
amat6r miivészeti kozosségek taldlko-
zasi, bemutatkozasi lehetdségeinek biz-
tositasa, és még sorolhatndm. Hozzdm
a feln6ttképzés, a szakmai tovabbkép-
zés, és a kozmivelddési szakemberek
killonb6z6 kompetencidinak fejlesztése

all legkozelebb, igy ezekben a projek-
tekben szeretnék minden alkalommal
részt venni. Természetesen a tobbi fel-
adatunk, az értéktarak létrejottének
koordinéldsa, a felmend rendszerd ta-
lalkozok, az amatdr miivészeti kozossé-
gek vezetdinek tovabbképzése, illetve a
nagysiker@i Kapunyitogaté programok
is ugyanolyan fontosak, mindegyiknek
megvan a maga szépsége.

Kiemelni semmit nem szeretnék
kozilik, mert mindegyik egyforman
kozel all hozzam, viszont van két pro-
jekt-Gtlet, amelyeket az idén mar szeret-
nénk elkezdeni, és jové évben folytatni.
Egyik az Arcok fantazianévre hallgaté
program, a masik munkacime egyeldre
»ego-marketing”.

Az ARCOK projekt tulajdonkép-
pen az élethosszig tarto, az élet minden
teriiletét érintd tanulds népszerdsitése
a hatranyos helyzetben é16 fiatalok szé-
mara, Ggy, hogy egy buszos ,tira” kere-
tében élményszertien mutatunk be nekik
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a megye teriiletén él6, dolgozé embere-
ket, ,Arcokat’, akik olyan tevékenységet
folytatnak, amivel nagyban javitjak sajat
életminGségiiket. Nem feltétlen az anya-
gi helyzetiiket, hanem azt, hogy hogyan,
milyen mddon élik meg a hétkéznapo-
kat, hogyan tudjék 6nmagukat kifejezni,
kiteljesiteni. A tervezett ,Arcok” kézott
van gombadsz-horgdsz nyugalmazott ta-
ndr, horgdszmizeumot létrehozé id6-
sebb tr, Halimbéariumban dolgozé, folt-
varré kor tag, haztji gazdalkodd, hazi
kenyérsiit6.

A miésik projekt még kidolgozas
alatt 4ll. Kozépiskolds és végz6s fdisko-
lai hallgatok részére szeretnénk ,Ego-
marketing’, 6nmenedzsel$ tanfolyamot
szervezni, melyet a helyi rendérség,
pszichologus, pélyavélasztdsi tandcs-
ad6, mentalhigiénikus, fodrdsz, kozme-
tikus, stylist kozremiikodésével, tom-
bositett forméaban szeretnénk megva-
16sitani. A két korosztélynak persze két
kiillon tanfolyam keretében szerveznénk
a készségfejlesztd és ismeretterjesztd
tréningeket. A résztvev6k tandcsokat
kapnak a palyavalasztassal, allasra valé
jelentkezés mikéntjével, alldsinterjin
valo viselkedéssel, tdrskereséssel, kiil-
s6 megjelenéssel, oOnkifejezéssel, stb.
kapcsolatban. Napjainkban nagyon sok
inger éri ezt a korosztilyt, és sokszor
elveszettnek érzik magukat a vilagban,
a kis és a nagyobb kozosségben egy-
ardnt, ezzel a tréninggel szeretnénk
segiteni az eligazoddsban, mintt adni,
kicsit utat mutatni.

H. K:: Van még valami, amirdl szi-
vesen beszélnél?

SZ.-T. N.: Az embert sokszor érik
negativ hatasok, ha igy visszagondolok,
erre az ugyan nem tdl hossza szakmai
palydra, azt hiszem, a legfontosabb,
hogy mindig maradjunk optimistdk, és
minden helyzetben keressiik meg azt,
ami akkor és ott jo, amit abban az adott
szitudcioban a nehézségek ellenére le-
het szeretni. Ennek szellemében dol-
goztam az elmult tiz évben, s ez motivél
az elkovetkez6 évekre is.

SZAMFIRA-TURUPOLI NORA miivel6désszervezs, mozgdkép- és médiaszakember, egészségfe;-
leszt6-mentalhigiénikus, férjezett, egy 3 éves kislany édesanyja.

Az elmilt évtizedben dolgozott Balatonalmadiban, a Pannénia Kulturdlis Koézpont és Konyvtar-
ban, a Veszprém Megyei Kozmiivel6dési Intézetben, majd az E6tvos Karoly Megyei Konyvtar és
Kézmiivelddési Intézetben. 2013. janudar 1-jét6l a Nemzeti Mivel6dési Intézet Veszprém Megyei

Irodajénak vezetdje.
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