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ELsd KANYV

1. Verus nagyatydm a nemes jellem
és higgadtsag példdja volt.

2. Atydm, hallomédsom és emléke-
im szerint, maga volt a szerénység és
férfiassag.

3. Anyamtdl tanultam az istenfé-
lelmet, a jotékonysagot, a tartézkodast
nemcsak a rossz elkovetésétdl, hanem
még a gondolatatdl is, tovabbd a pa-
zarl6 életmddtdl olyannyira eliité egy-
szer( életet.

4. Dédatyamnak koszonhetem,
hogy nem kellett nyilvanos iskolakba
jarnom, hanem otthon élvezhettem ki-
tlin6 mesterek tanitdsit; és hogy meg-
tanultam: ilyen dolgokban nem szabad
garasoskodni.

5. Nevel6mt6l tanultam, hogy ...
kitart6 és kevéssel beéré legyek; hogy
magam végezzem el a munkamat, és
ne markoljak egyszerre sokat; hogy a
bestgassal szemben tartézkoddan vi-
selkedjek.

6. Diognétos dvott a hitl tortetéstdl,
a varazslok és szemfényvesztok — r-
olvasdkrol, szellemtizésrdl szolo —fe-
csegéseinek hitelétdl... O tanitott az
Oszinte beszéd eltiirésére, ¢ szoktatott
bolcselkedésre..., 6 iratott velem mar
gyermekkoromban filozéfiai parbeszé-
deket, 6 keltett bennem vagyat a tébori
agy, az dllatbor takard, dltaldban a go-
rog bolcs életmodjahoz tartozo targyak
utdn.

7. Rusticus gyokereztette meg
bennem a meggyézddést, hogy jel-
lememet javitanom, gondoznom
kell; 6 dvott attdl, hogy eltévelyedve
a szofisztika felé hajoljak; hogy hiu
elméletekrdl firkaljak; hogy erkolcsi
prédikaciokat tartsak; hogy szemkdp-
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rdztatéan pévaskodjam mint min-
dennel t6r8d6 vagy tetterés férfia. O
idegenitett el a szénokias, koltGien fel-
cicomdzott, finomkod6 irdsmédtol...
O intett, hogy leveleimet keresetleniil
irjam...; hogy bantalmazéimmal és az
ellenem vét6kkel, mihelyt kozeled-
ni akarnak hozzdm, békiilékenyen,
engesztelékenyen viselkedjem; hogy
figyelmesen olvassak, s ne érjem be
a feliiletes megértéssel; hogy a nagy-
hangtak ne vegyenek le egykdnnyen
a labamrol. O hivta fel figyelmemet
Epiktétos értekezéseire, melyeket sajit
konyvei koziil adott kéleson.

8. Apolldniostdl tanultam, hogy
gondolkodasom szabad, koriiltekintd,
de azért hatdrozott legyen; hogy egy
pillanatig se nézzek mds vezércsillag-
ra, mint az észre; hogy lelkem egyen-
silyat mindig megtartsam... Rajta,
mint él6 példan vilagosan megfigyel-
tem, hogy ugyanaz az ember lehet
nagyon erds akaratd és mégis elnézé.
Tanitds kozben sem volt tiirelmetlen.
Olyan embert ismertem meg benne,
aki szép tulajdonsdgai koziill szemmel
lathat6an a legkevesebbre értékelte azt
a tapasztalatdt és jartassigat, amellyel
elméleti tuddsit mésoknak kozveti-
tette. Téle tanultam meg, hogyan kell
baratainktdl az ugynevezett szivessé-
geket elfogadnunk anélkiil, hogy akar
megaldzkodnank, akdr semmibevevé-
siikkel figyelmetlenek volnank.

9. Sextus joindulatot csépogtetett
belém; példat mutatott, hogyan kell
a hdznépet atyai joindulattal kormsd-
nyoznom, fogalmat adott réla, mi-
ként kell a természetnek megfeleléen
élnem. Téle tanultam, hogyan legyek
mesterkéletlenil méltésagteljes, ho-
gyan szorgoskodjam bardtaim szik-
ségleteinek kitaldlasaban.

Példat adott a bogaras és hebehur-
gya emberek irdnti tlirelmességre, a
mindenkihez valé nydjassagra, olyany-
nyira, hogy amit mondott, minden hi-
zelgésnél kellemesebb, mégis a legna-
gyobb mértékben tiszteletet parancso-
16 volt. Ezen kiviil megértette az életre
sziikséges alapelveket, mddszeresen
kikutatta és rendszerbe foglalta ket.

Soha sem harag, sem mds szenve-
dély fellobbandsat nem észleltem ndla:
egyszerre tudott tokéletesen szenve-
délytelen és gyengéden baratsigos
lenni. A dicséretet nem vetette meg,
ha nem volt larmas. Nagy tudomanyat
nem fitogtatta.

10. Alexandros grammatikus maga
volt a kiméletesség. Sohasem kifoga-
solta, ha valaki el6addsdban idegen-
szerl, nyelvi fonak vagy hibds fordu-
latot hasznalt, hanem {igyesen széba
hozta a megfelel kifejezést valasz,
kiegészité magyarazat vagy a targyra,
de nem a kifejezésre vonatkozé kozos
megfontolds irtigyén, vagy valami
mas alkalmas médon, kézvetve sugal-
mazta.

11. Fronto magyarazataibol értet-
tem meg, hogy az onkényuralomnak
velejardja az irigység, a ravaszsig, a
szinlelés, tovabbd, hogy a mi tgyne-
vezett el6kel6 embereink 4ltalaban
mennyire szeretetlenek.

12. Alexandros, a platonista filozé-
fus tanitotta, hogy kényszer(iség nél-
kil senkinek ne mondjam, levélben se
frjam: ,Nincs idém” Bokros teenddi-
met se hozzam fel tirtigyiil, hogy ezzel
a modszerrel kovetkezetesen elhdrit-
sam magamtol az emberi egyiittélés
sziilte kotelességeket.

13. Catulus buzditott, hogy bard-
tom szemrehdny6 panaszat, még ha
torténetesen alaptalan volna is, ne ve-
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gyem kozonyosen, hanem inkabb ki-
séreljem meg a régi bizalmas viszony
helyreallitdsat. Intett, hogy tanitéimat
melegen dicsérjem...

14. Severus testvérem példdt adott,
hogy szeressem hozzatartozéimat,
szeressem az igazsdgot, szeressem az
igazsagossagot... O adott fogalmat
arrdl, mi a jogegyenldségre felépitett
dllam, amelyet az egyenlé elbands és
a szlldsszabadsdg elve alapjan kor-
manyoznak, mit jelent az az uralom,
amely az alattvalok szabadsagat min-
denek folé helyezi. Ugyancsak 6 buz-
ditott, hogy tartsak ki a filozéfia mel-
lett valtozatlan megbecsiiléssel, hogy
jotékony és a lehetGség szerint bokezii
legyek, hogy ne adjam fel a baratok
szeretetébe vetett jo reményemet és
bizalmamat. O maga nem titkolta,
ha baratai szemrehanyast érdemeltek
téle, viszont nekik sem kellett talalgat-
niuk, mit akar, mit nem akar, hiszen
nyilvanvalé volt.

15. Maximusnal megfigyeltem az
onuralmat, a feltétlen allhatatossagot,
a jo kedélyt betegségben és mas ne-
héz viszonyok kozt, hogy jellemében
szerencsésen keveredik a szelidség és
a nemesség, hogy a rdszabott munkat
ztigolodas nélkiil elvégzi.

Mindenki megbizott benne, hogy
amit mond, azt ugy is gondolja, és
amit tesz, azt nem teszi rossz szan-
dékkal. Semmin nem csodalkozott,
semmi nem hozta zavarba, nem sie-
tett, de nem is késlekedett, nem volt
tandcstalan és levert, de erdltetetten
nyajas sem, hogy azutin ismét haragos
és bizalmatlankodo legyen.

Jotékony, megbocsitd, dszinte
volt, s természet adta egyenesség su-
garzott réla, nem pedig kényszeredett
onfegyelmezés. Senkinek nem tdmadt
az a gondolata, hogy lenézi, viszont
senki sem merte magat derekabbnak
tartani ndla. A tréfilkozasban mindig
eltallta a helyes mértéket.

16. Atydmnal megfigyeltem szelid-
ségét és érett megfontoldssal formalt
itéletéhez valo allhatatos ragaszko-
dasat. Az ugynevezett kitiintetések
irdnt érzéketlen volt, szerette a mun-
kat, mégpedig kitartdssal, a koz javat
szolgalni tudok véleményét készséggel
meghallgatta, mindenkivel kovetkeze-
tesen érdeme szerint bant el, s nagy
tapasztalata volt annak elbiraldséban,
hol van sziikség nekifesziilésre, hol a
gyepld lazitasara...

Akik igyes-bajos dolgaik mi-
att elmaradtak tdrsasagabol, késébb
ugyanazt a régi jo baratot lattak ben-

ne viszont. Megbeszélésein mindent
pontosan és llhatatosan szdmba vett,
és nem elégedett meg a latszatigaz-
saggal, hanem kovetkezetesen végére
jart az igazsignak. Baratait magihoz
kivinta bilincselni: nem valtogatta
ket szeszélyesen, de nem is csiingott
rajtuk oktalanul. Minden korilmé-
nyek kozott derts kedéllyel megallt
a maga laban. Szeretett j6 el6re gon-
doskodni, s még a legcsekélyebb dol-
gokrol is eleve intézkedett, fontosko-
das nélkiil.

Zajos helyeslés vagy hizelgés egy-
dltalan nem ért fel hozzd. Az dllam
fontos érdekein gonddal 6rkodétt, a
kozjavakkal takarékosan safarkodott, s
e tekintetben tiirelemmel nézett szem-
be a kifogasokkal...

Senki sem mondhatta réla, hogy
csavart eszli, rabszolgalélek, szér-
szalhasogatd volna, hanem inkabb be
kellett vallani, hogy érett, talpig férfi,
folotte dll a hizelgésnek, s a maga és
a mdasok tgyeinek irdnyitisira ter-
mett...

Testét mértékkel gondozta, nem,
mint aki az életéért remeg, vagy szem-
reval6 akar lenni, de nem is hanyagul:
igy kiilonleges gondossdga eredménye-
ként a legritkabb esetben szorult ré az
orvostudomanyra, a gyogyszerekre
vagy a kiils6 kezelésre.

Kiilonosen dicséretére valik, hogy
féltékenység nélkiil elismerte azoknak
a folényét, akik ékesszdlasban, jogtu-
domanyban, erkolcstanban vagy va-
lami més targykorben tekintélyre tet-
tek szert, s6t segitségiikre volt, hogy
mindegyikiik képességének megfeleld
elismerést arasson. Noha minden tet-
tében az 6sok nyomdokan jart, azért
nem fitogtatta uton-utfélen az Gsi pél-
dékhoz vald hiiségét.

... Nem volt sok titka, csak elvét-
ve egy-egy, az is kizdrdlag dllamigyre
vonatkozott. Latvanyossagok rendezé-
sében, épitkezéseiben, a népnek szant
ajandékok osztogatdsaban, s mds ilyen
dolgokban belatds és mérséklet jelle-
mezte, mint olyan embert, aki tekinte-
tét a kotelességre fiiggesztette, nem a
tetteib6l raharamlé dicsGségre.

. Ré igazdn illett volna, amit
Sékratéstdl szoktak idézgetni: egyfor-
man tudta mellézni és élvezni azokat
a dolgokat, melyeknek nélkiil6zésében
az emberek t6bbsége gyengének, élve-
zésében mértéktelennek bizonyul.

17. Az isteneknek koszonom, hogy
jé nagyatydim, jé szilleim, j6 nGtest-
vérem, jo tanitéim, j6 haznépem, ro-
konaim s szinte kizardlag j6 barataim

voltak. Ovék a hala, hogy kéziilitk sen-
ki ellen nem vétkeztem, bér a hajlan-
désagom megvolt rd, hogy alkalomad-
tan ilyesfélét elkovessek.

Az istenek joindulatabdl a koriil-
mények sohasem alakultak gy, hogy
zavarba hozzanak.. Ok rendeltek
olyan fejedelmi atya irdnyitdsa ald,
aki a gbg csirdjat is ki akarta bel6lem
irtani, és ravezetett arra a meggy6z6-
désre, hogy csdszari udvarban is le-
het landzsés testérok, ragyogdé ruhdk,
faklyak, szobrok és mas hitsag nélkiil
élnem, hogy lehetséges majdnem ma-
ganember életét élnem anélkiil, hogy
azért az dllamiigyek legf6bb intézésé-
ben a kelleténél kevesebb méltosagot
vagy tetterGt tantsitanék.

Az istenek ajandéka volt fivérem,
aki jellemével egyrészt képes volt bel-
s6 viligom gondozasira serkenteni,
masrészt megorvendeztetett becsiilé-
sével és szeretetével.

Héla az isteneknek, hogy gyer-
mekeim nem tehetségtelenek és tes-
tileg sem rendellenesek, hogy a szo-
noki, koltéi és mas hasonld tanul-
manyokban nem vittem az atlagnal
tobbre, mert esetleg fogva tartottak
volna, ha konnyd elémenetelt ta-
pasztalok benniik.

... Nekik készonoém, hogy ...mi
sem akadalyozott a természet szerint
valo életben, s amennyiben mégsem
értem el ezt a célt, annak én voltam
az oka, mert nem {igyeltem az istenek
intésére, hogy igy mondjam, ujjmuta-
tdsaira.

Ovék a hala, hogy birja még testem
az én életmdédommal jard sok faradsé-
got; hogy egy ujjal sem nytltam sem
Benedictdhoz, sem Theodotoshoz;
hogy késébb szerelmi fellingoldsaim-
bl is kigyogyultam; hogy Rusticusszal
szemben, bdr gyakran Osszekoccan-
tunk, nem léptem tdl a hatart, amit ké-
s6bb megbantam volna; hogy anyam,
noha korai vég virta, élete utolso éveit
legalabb velem tolthette.

Ovék az érdem, hogy valahényszor
szegényen vagy mads tekintetben sz{i-
kolkodon segiteni akartam, sohasem
kellett hallanom: ,Nincs ra pénz, nincs
mibdl”; hogy én magam sohasem ju-
tottam hasonl¢ sziikségbe, s nem kel-
lett mas segitségét elfogadnom.

Az istenek adomdnya feleségem,
ez az annyira engedelmes, odaadd,
egyszerd asszony...

Nekik koszonom, hogy ...nem me-
riiltem el az ég csodaiba. Mert mind-
ehhez az istenek segitsége és szeren-
cse szitkséges.
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