B. Gelencsér Katalin

SZIN SZOKINCSTAR
AZ ONMUVELESI KEDV
O0SZTONZESEHEZ

Oregkor

Az emberi lét nagy korszakaib6l: gyermek és ifju, fel-
néttkor utdn a harmadik id6szak. Az ENSZ Egész-
ségligyi Vilagszervezete, a WHO, a kozépkort 45-59.
év kozé, az dregedés korat 60-73. év, az dregkort 74-
90. év, az aggkort a 90. év folott hatarozta meg.

Egy apdca imdja az Oregségrol
,URAM! Te nalam jobban tudod, hogy naprél-nap-
ra dregszem és hogy egy szép napon OREG leszek.

OV] meg attél az elbizakodottsagtdl, hogy min-
den alkalomnal és minden témahoz hozza széljak.

VALTS meg attél a szenvedélytsl, hogy masok
iigyeit rendezni akarjam.

TANITS meg arra, hogy megfontolt (de nem
toprengd), segit6kész (de ne diktator) legyek. Ne-
kem tugy tinik, hogy igazéan kar, hogy azt az ori-
asi bolcsességet, amit életem folyaman gydijtot-
tem, nem adhatom mind tovabb, de TE megérted
URAM, hogy szeretnék néhany baratot megérizni.

Ovy meg, hogy végtelen részletekbe meriiljek,
és adj nekem elég LENDULETET, hogy koénnyen
mondanivalém végére jussak.

TANITS meg elhallgatni betegségeimet és pa-
naszaimat. Sajnos ezek egyre szaporodnak, és év-
rél-évre nagyobb a kisértés, hogy azokrdl beszél-
jek. Nem merek koényorogni akkora adottsagért,
hogy OROMMEL hallgassam masok betegségei-
nek lefrasat, de AD] er6t URAM, hogy TURELEM-
MEL elviseljem.

TANITS meg arra a csodélatos bolcsességre,
hogy tévedhetek.

TANITS meg, amennyire csak lehetséges, szere-
tetre mélténak maradni.

Nem szeretnék Szent lenni, mert veliik nehéz az
egylittélés, de egy mogorva, zsortol6d 6 oreg, az or-
dog miivének koronéaja sem.

TANITS meg arra, hogy fel tudjak fedezni em-
bertarsaimban vératlan talentumokat, és ADD

MEG URAM a tehetséget, hogy azokat meg is em-
litsem nekik.”
Avilai Szent Teréz (1515-1582)

Egy férfi imdja az oreg létrdl

, 1. Ma megkisérlem tgy atélni a napot, hogy nem
akarom egyszerre megoldani életem minden prob-
lémajat.

2. Ma igen nagy figyelmet forditok megnyilva-
nuldsaimra: senkit sem birdlok, s6t arra sem torek-
szem, hogy masokat helyreigazitsak vagy kijavit-
sak, csak magamat.

3. Ma boldog leszek abban a tudatban, hogy bol-
dogsagra sziilettem, nemcsak a masvilagi, hanem
az evilagi boldogségra is.

4. Ma alkalmazkodom a koriilményekhez anél-
kiil, hogy megkivannam, hogy a koriilmények al-
kalmazkodjanak az én kivansagomhoz.

5. Ma tiz percet szanok az idémbél egy j6 olvas-
manyra, amint a tdplalék a testi élethez, a j6 olvas-
many a lelki élethez sziikséges.

6. Ma elvégzem a napi jotettet és senkinek sem
dicsekszem vele.

7. Ma olyasmit teszek, amihez semmi kedvem sin-
csen: ha gondolataimban sért6doétinek érzeném ma-
gam, gondoskodom réla, hogy senki ne vegye észre.

8. Ma 1j, részletes programot allitok ssze. Ta-
lan nem ragaszkodom hozza pontosan, de megfo-
galmazom. Két rossztdl fogok tartézkodni: a haj-
szatol és a hatdrozatlansagtol.

9. Szilardan hiszek — akkor is, ha a tények az el-
lenkezgjét mutatnak — abban, hogy az isteni Gond-
viselés gy torédik velem, mintha egyediil volnék
a vilagon.

10. Ma nem félek, és kiilonosen oriilok minden-
nek, ami szép, és hiszek a josagban. Nekem adatott
meg, hogy tizenkét éran 4t jot tegyek.”

XXIIIL. Janos (1881-1963) papa
tiz térvénye az regségrdl
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