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A jaték

A jaték szabad iddben, kedvtelésbdl, szérakozas-
bdl, a gyézelem élményének megszerzése érdeké-
ben, a kotetlenség, az 6rom, az élmény, a vidamsag
altal meghatarozott verseny. A vereség, a kudarc
fesziiltségének keriilése érdekében onként, szaba-
don vallalt aktivitds. Mindenki szdmdra pontosan
meghatarozott, egyformén kotelezg szabalyok sze-
rint zajlik. Szabalyok nélkiil a jaték értelmetlenné
és érdektelenné valik.

A jaték mindig minimum kétszereplds szelle-
mi/testi aktivitas, akkor is, ha valaki egyszemélyes
jatékot 1iz, mert vele szemben miikédik az a meg-
szeghetetlen szabaly, ami a folyamat mukodésé-
nek térvénye.

Valésagszerd, de nem valdsagos, térben és id6-
ben meghatdrozott szabad cselekvés. Bizonyos
oncélisag jellemzi. Kozos eleme a gondolkodas, a
dontési variaciok j6 megvélasztasa, hosszabb tavi
stratégia alkotasa.

Nem munka, nem produktiv cselekvés, hanem
ritus, a kultiraval val6é azonosulds, a kulturélis
adaptacio, a szocializacié fizikai és ideolégiai ob-
jektivacidja. Célja a kisérletezés, a felfedezés, az
ismeretek és képességek fejlesztése. A jaték meg-
ismerd tevékenységként pozitiv érzelmeket ,ter-
mel”, eszkdzei szimbolizalédnak.

Az emberiség szamos nagy felfedezését a jaték-
nak koszonheti.

A kiizdelem soran a jatékos legjobb szellemi / tes-
ti erSit mozgositja, amely aktivitas hatdsara a szerve-
zetben olyan épium-peptidek, boldogsag hormonok
keletkeznek, amelyek az egész szervezetet stimulal-
jak, s ezaltal részben és egészben is fejlesztik.

A jaték fontos jellemzdje a véletlen, a szerencse,
amely a jatékosok altal ismert szabalyok szerint vi-
vott kiizdelem folyamatanak nem kalkuldlhat6 és
nem manipulédlhaté tényezdje.

A jaték o6nallé univerzum, a szabadsag vilaga,
amely szabalyainak ismeretében, az aktivitas sike-

re, a szellemi/testi gy6zelem éltal, kirpétlast ad a
hétkoznapi vildg alkalmazkodési és bizonytalan-
sagi kényszerei soran elszenvedett frusztraciokért,
vereségekért. A jatékos — szemben az ellenféllel és
a véletlennel — ezért feledkezik meg mindenrdl és
figyel csak a jaték szabalyainak pontos betartdséra.

Ha az ellenfél részérdl a kozosen ismert és elfo-
gadott szabély(ok) megsértését tapasztalja, jogosan
mondhatja, ,nem ér a nevem” s léphet ki 6nként,
vereség nélkiil a folyamatbol.

A jaték az egész emberi életet végigkisérs té-
nyezd. Az életciklusok — fejlédéssel valtozo — fel-
adatkoreiben funkcidja eleinte stirtibben, késébb
altaldban hatévenként véltozik. Kisgyermekkor
utan szabalyok nélkiil nincs jaték. A jaték lehet
nemzedéki, nemzedékek kozti tevékenység is (igy
gyermekek-gyermekek, sziil6k-gyermekek, uno-
kédk-nagysziil6k kozti egyiittmikodés, igényelt
élményvilag).

A szakirodalom szerint a kisgyermekeknél &
funkcidja a kicsinyitett hasznalati eszk6z6k révén
a kornyezet megismerése, a tarsas érintkezés for-
mainak elsajatitasa, a csaladi viszonyok utdnzasa.
Ekkor ismerkedik a gyermek a hangokkal, a szi-
nekkel, a formakkal, ekkor érzékeli az eszkozok is-
mételt hasznalata, 6sszekapcsolasa révén a részek
Osszekapcsolasdnak 6romét, az épités és rombolas
élményét. E korban a jatékok a gyermek manuali-
tasat, ligyességét, kitartasat, kudarcttirését, talalé-
konysagét fejlesztik.

A nagyobb gyermekek (kiskamasz, kamasz,
nagykamasz), a fiatal felnéttek kedvelik a kozos
jatékokat, amelyek lényeges tényezdje a szerepek
megosztasa, a nemi, a tarsadalmi identitds eréso-
dése, a versengés, a gy6zelem iranti vagy. A sza-
mitégépes jatékok a gyors reagalas és helyzetfel-
ismerés készségét fejlesztik.

A felnéttek — els@sorban kikapcsolddas szerept
— jatékaiban erésen dominal a versengés, a gydze-
lem véagya.
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A jatékok lehetnek egyszemélyesek (fejtord,
rejtvény, tiirelem, origami stb.), kett§- és tobb-
személyesek, népi, korosztalyi (gyermek, felnétt,
sakk, kartya, zdlogosdi, tabla, Capitaly, babozas,
kor stb.), eszk6z nélkiil jatszhatd, egyéni/csopor-
tos jatékok (rejtvényfejtések, szellemi vetélkeddk,
irodalmi, dalos jatékok). Ezek szerepe igen nagy.

Jatékok kozé soroljuk az esztétikai értékek koz-
vetitése érdekében kifejtett cselekvéseket is, igy a
szinészi alakitdsokat, a zenei aktivitasokat és azok
amatdr szintd utdnzésait, kisérleteit is, amelyek
tobbsége Magyarorszagon a kozmiivelddési intéz-
ményekben torténik, regionalis és orszagos fesz-
tivalokon mindsitédik. Ezek szinvonala elSadéi
szabadsdguk révén, adott esetben meghaladhatja
a professziondlis képviselSk altal (rutinbél) produ-
kalt szinvonalat.

Esztétikai miveket alkoté (film, szinhaz, kép-
zémivészet stb.) amat8rokbdl szamos hazai és
nemzetkozi elismerést birdé egyéni és csoportos
képviselénk oregbiti hazank méltésagat, noveli ér-
tékteremtd tekintélyét.

Ancsel Eva azt vallotta, hogy az ember fenséges
élménye: sajat rendeltetésének, lehet§ségeinek és
értékeinek felismerése.

E mindségében a gyermek- és ifjiikor az egyén
életttjat akdr donté mértékben is befolyasol6 id6-
szak lehet.

Az ekkori szabadid§ lehet§ség motivaltsag pro-
bajara, jellemzdje a kivancsisag, az érdeklédés, a
belefeledkezé megismerés, a tudas 6rome. Lehetd-
séget adhat a specidlis képességek fejlesztésére, a
helyzetismeret, a vildgismeret élményszerd gazda-
gitdsara, az dnismeret gyakorldsara, az 6nbizalom
probajara, a bizalom, a baratsdg hitelességének
meggélésére.

A jaték — barmilyen legyen is az — az alkot6ké-
pesség, a befogadokészség gazdagitdsara, a jaték
vidamséaganak, fesziiltségeinek, tarsas élményei-
nek gyakorlasara, az izlés, a divat sajatos alterna-
tivainak kiprébélasara, a tapintat fontossaganak
felismerésére, a dinamizmus, az aktivitds, a medi-
tacié idGinek szabad elosztaséara késztet.

A jaték Huizinga szerint életkategéria. Balogh
Tibor akadémikusunk szerint a 1ét alapsziikséglete.
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A jaték: Oszton, hatalomvagy, gydézelem, ku-
darc, lehetségesség, determinizmus-mentes sza-
bad cselekvés, fesziiltségoldas, utdnzas, dnfegyel-
mezés, versengés, Gszinteség, szellemiség.

Egész-ség, mdssdg, ritmus, harmoénia, 6rom-
szerzés, megszakithatdsag, érdeknélkiili szépség,
tinnep, tér-idé-norma, meghatarozottsag, varazs-
kor, onként vallalt rendteremtés, elhatarolt toké-
letesség, lenytigozé er, etikum, kételytelenség,
szent komolység.

Otthonlét a vilagban, belefeledkezés, ritus, meg-
ragadottsdg, titokzatossag, dtmeneti érvényesség,
biztonségtudat, 6rom- és kudarcfolyamat, oldas és
kotés, szimbolikus kielégiilés, atnemesités, meg-
tisztitds, szerep, hitetés, kozelités, kertilés, kihivas,
kiizdelem, vereség, képzelet, 6ncéli kapcsolat,
szabdly, véletlen, ingamozgas, nemzedéki és nem-
zedékkozti szévetség.

A jaték e varazsereje értékeket és érzelmi, értel-
mi testi képességeket kondicional, a személyiség
ontudatét, redlis onértékelését alapozza, felelSs-
ség- és szabadsagvagyat, egyiittmiikodési szandé-
kat erdsiti.

Mit gondolt errél a kolts: Kosztolanyi Dezsé

A jaték

A jaték/ Az kiilonos. /

Gombolyt és gyonyord,/ csodaszép és csodajé,/
nyithat6 és csukhat6,/ gomb és gomb és gyongy,
gytrd./

Biivos kulcs és gyertya langja,/ szines arnyék,
ordoglampa./

Jatszom ennen-életemmel,/ buivécskdzom min-
den arnnyal,/ a padlassal, a szobakkal,/ a fénnyel,
mely tovaszdrnyal,/ a tiikorrel fényt hajitok,/ a
homoknak, bokornak,/ s a nap — érids aranypénz
—/ hirtelen 6lembe roskad./

Jatszom két szines szememmel,/ a két kedves
pici kézzel,/ jatszom jatszé dnmagammal,/ a kis-
gyermek is jatékszer./

Jatszom én és tancolok,/ latszom én, mint sok
dolog./

Latszom fénybe és tiikorbe,/ jatszom egyre,
korbe-korbe./

Jatszom én és néha este/ folkelek,/ s jatszom,
hogy akik alusznak, gyerekek.



