Matyus Aliz

»Olyanok az egyes lelki mitkodések, mint egymdsba ka-
paszkodé fogaskerekek, az ontudat pedig maga a bonyo-
lult gépezet. A gép sem mds, mint az alkatrészek Ossze-
ge, de azért mégis magasabb egészet és egységet alkot.
Am ez a ldncolat nem dll meg az individuum hatdrain.
Az egymdssal érintkezd és kolcsonhatdsban €16 eqyének
kozott létrejon az osztdlyontudat, a nemzeti ontudat, a
faji ontudat, és mint legmagasabb eqység: az emberiség
ontudata. Ennek a legfelsébb tudatnak gondolkoddsa a
kozmifvelGdés, érzése az emberszeretet, emlékezése a tor-
ténelem.” (Ferenczi Sdndor Ontudat, fejlédés. Gyogy-
dszat, 1900. dprilis 1.; mds cim alatt: Az ontudat fejlo-
dése. Jovendd Tdrca rovata, 1903. jiilius 12.)

A fiatal Ferenczi Sandor! irdsait olvastam néhdny
éve kardcsonykor, s annyira vonzott, amit kiérez-
tem beldliik, koriilnéztem kicsit a szdzadforduldn,
szdzadel6n, s 6sztonzott, hogy mdsokkal is érzé-
keltessem. Azt ugyanis hidba mondogattam ma-
gamnak, hogy Ferenczi zseni, tehdt nem érvényes
rd semmiféle szabdly, s ilyen ember kapcsan kovet-
keztetéseket sem érdemes levonni, tudtam, hogy
nem igy van. Nem hagyott nyugodni a szdzadfor-
dul6 és az 1900-as évek. Megforditottam a dolgot.
Végiil is, annak is oka kell legyen, hogy zsenik jel-
lemeznek egy korszakot. Mert ahogy Ferenczi San-
dor, ugyanigy a mdlt szdzadel6n indultak Bart6k
Béla, Kodély Zoltan és Ady Endre. Ady Endre, a
szintén zseni. Akit egyébként Ferenczi Sandor nem

1 Ferenczi Sdndor (1873-1933) vilaghirti magyar ideg-
gyogyasz, a pszichoanalizis egyik legtehetségesebb
attordje. Freudhoz — mindkettejiik szdmadra — fontos
kapcsolat kototte.
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véllalta el, hogy pszichoanalizdl (mondjdk mdr,
hogy nem kellett volna J6zsef Attilat sem, csak ar-
tott neki), amikor felkérték rd. Azzal, hogy zsenit
nem. Akkor még fiatalabb voltam néhdny évvel,
nagyra tartottam az azonnal kritizdlni tuddast: Per-
sze, Ferenczinek nem kellett magat hiressé tennie
Ady Endrével.

Volt tehdt egy korszak, benne Ferenczi Sandorral,
amely az egyén szdmdra megadta a lehetSséget,
hogy alakit6 legyen benne, s ehhez az emberi kér-
nyezetet gy garantdlta, ahogy a szdl van a tobbi
szal kozott a stirdire sz6tt anyagban.

Az ember ezen lehetGségei érdekeltek, és az,
hogy szolgél az ,,embergytird”.

Talaltam adalékokat, amik ahhoz elégségesnek
latszottak, hogy lendiilettel és 6sztonézni akards-
sal felajanlhassam fiataloknak. Amig kell tudds-
nak, amikor lehet, a tetthez. Bizonyos dolgokra
el6bb mindig egy-egy ember, aztdn egyre tobb lesz

képes.

Ferenczi Sandor kényve?, benne az elsé tiz év ira-
saival, olyan tarsadalomrdl drulkodik, amely ma-
gabiztossd teszi az embert. Magabiztossd, de nem
béantéan; eltokéltté, de nem fanatikusan. S arrdl
beszélnek az elsd tiz év irdsai, hogy mindez azért
lehetett, mert ott és akkor nem kellett, hogy az em-
ber a maga szdmdra mindent maga teremtsen eld,
mint btivész a fehér galambot a kalapjdbol. Mert
mar a csalddja is 6rz6tt és teremtett is szdmara érvé-
nyes, haszndlhatd, tovabb vihets kultdrat, s benne

2 Ferenczi Sdndor: A pszichoanalizis felé. Fiatalkori irdsok
1897-1908. (Osiris Kiadé Budapest, 1999.)
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értékeket. S amikor felndttként rdkertilt a sor, ha-
gyatkozhatott ezen kiviil a hasonlé értékeket képviseld
iddsebbek inspirdl6 tdmogatdsdra, a kortarsak segitd
egylittmtikodésére, és mindazokra a szervezetekre,
csoportosuldsokra, amelyeket 1étrehozott, vagy 6r6-
kolt és vélasztott magdnak. S amelyek nem csak az
atjat segitették pontosodni, de kell6 visszajelzéssel
megteremtették a lelki egészségét is. Az ttja pedig
igy lehetett a benne meglevdk és az 4ltala is ins-
pirdlt lehet&ségek legelSrevivibb dsszetaldlkozta-
tdsa, ami akkor, ott — a zsenik esetében a legjobban
lathatéan - mindennek az tjjasziilése volt.

Adyval a legérzékelhet6bb megmutatni, hogy mi-
lyen vildgossd vdltak helyzetek az életttban, s mi-
lyen pontosan lehetett kijeldlni — emberi kornyezet
tekintetében is — a folytatast.

A huszonnégy éves Ady mar mdsfél éve til van
a nagy valtdson, amikor is Debrecen utdn Nagyva-
radot vélasztotta tjsdgiréskoddsa helyszinéiil. Azt
a magyar vdrost, amelyben a hétszilvafds nemesek
ivadéka megtalalta az 1j nagypolgdrségot, s a fa-
lusi gyerekkor és a zilahi kdlvinista kollégiumban
toltott didkévek utdn, amely a hagyomanyhoz ko-
tédést adtdk, eltaldlt az aktualitashoz.

1901. méjus 22-én Fehér Dezs6 szerkeszt6hoz
irott levelében pontositja magat a kovetkez6kép-
pen: ,M4asfél éven keresztiil a Szabadsdg munka-
térsa voltam. En... sok kedvvel, tiirelemmel s nagy
Onlebirdssal forgattam e lap redakcidjdban Gjsagird
penndmat. On tudja azonban, On tudhatja a legjob-
ban, hogy sokszor, nagyon sokszor 6nmagam meg-
tagaddsdval is... Fiatal vagyok még ahhoz..., hogy
az élettel, emberekkel, eseményekkel val6 végleges
transzigalast, a megalkuvd cinizmust filozéfiamma
tehessem. ...Aki nem csupédn arra termett, hogy
egy szdammal novelje a sziiletési és haldlstatiszti-
két: most nem alkudhat. Harcol, ahogy tud. Kezeli
a vihardgyut a butasdg, sotétség rank tornyosuld
felhoi ellen.”

Meg kell jegyeznem, hogy ezt az az Ady irja, aki
mogott akkoron még csak egy, a Versek cimt Deb-
recenben kiadott kotet dll, amelyet tigy emleget
az irodalomtorténet, mint nagy rejtélyt, ugyanis
annyira semmit sem igér6. De a nagyvdaradi Még
egyszer mar Ady Endre. Az az Ady Endre, aki 4j
hanggal és 1j onszemlélettel véltoztatja meg a ma-
gyar irodalmat. Mégpedig az utdn az irodalom
utdn, amely Arany Jdnosban érte el a csticsdt, s a
nemzeti 6nbizalom er6sitése érdekében a magyar-
sagot dics6ségesnek, fennkoltnek dbrdzolja. Ady
az dllamférfi-irék: Zrinyi, Széchenyi, és a maxima-

s

lis erkolesi kovetelésti Kolesey hangjdt folytatja.
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Kimondja, amit 14t, boncol, megmutat, elemez, os-
toroz, tdmad és itélkezik. Mélyen elégedetlen, s vi-
szonya a megvéltoztatandéhoz azért olyan jél 4tél-
het8, mert els6iil minden kérosat magédn mutat be.
O olyan, amilyennek nem kellene, 6 nem tud épp
olyanségatol megszabadulni, s szenved. Oszintén,
agy, hogy vele szenvedhet, aki magyar.

A nagy magyarok nem voltak optimistak, nem
voltak elégedettek. Ady el6szor siratta magat, az-
tdn siratta népét. S mindehhez Ady tjsdgirésan
volt aktudlis. Ez ugyan nem tartozott legf&bb koltdi
erényei kozé, de ettdl volt demokratikus. Az akkor
madr hosszan csak a magas régidkban sz616 irodal-
mat visszavitte a mindenki irodalmava. Az most
mindegy ebbdl a szempontbdl, hogy ez neki azért
kellett, mert olyan végteleniil g&gos volt, hogy
mindenkinek meg akart mutatkozni. Azt akarta,
hogy mindenki ldssa.

Lehet specidlis az ok — persze, hogy minden em-
bernél mds és mds is —, de ahogy Ady rénéz a prob-
lémdkra, s ahogy azokkal valamit kezdeni akar,
kovetkezik a szdzadel&bdl.

Ferenczi Sandor hires ideggy6gydszként is meg-
Orzi azt a tdrsadalomldté és tdrsadalom reformer
sajdtsagat, amelyet legtisztdbban még akkor érzé-
kelhetiink, amikor & is ott &ll, ahogy a huszonnégy
éves Ady, még minden nélkiil maga mogott, amire
mdr hivatkozhatna és alapozhatna.

A korszakbdl szérmazik hét az a tdrsadalom-fi-
gyel6, (Adynadl) tdrsadalom-megujit, Ferenczinél
korrigdld, fejleszt6 szerep és szdndék, amely rog-
ton teljes egészében megmutatkozik a fiatalkori
irdsai koziil az elsében.

Mar magdban véve az furcsdnak ttinik az ember
szemében, hogy Ferenczi a turizmussal foglalkozik.
(Az irds a Turistdk Lapjdban jelent meg, 1897-ben, A
turistasdg lélektandbdl cimmel.) Aztdn érthetSbb,
hogy miért nytilt a téméhoz, hiszen a tdrsadalom
elemzését képes adni a turistdk kiilonféle tipusai
kapcsdn. Végigelemezheti, hogy ki miért turista,
miért azok, akik szellemi munkdsok, miért a fizikai
dolgozdk, miért a cselédek. Megnézi, kinek mire
j6 ez a tevékenység, milyen a hatdsa az emberek
kozotti viszonyokra, s egyaltalan, mik a szépségei,
melyek nemesité hatdsai.

Az a szerep, amelyet els6 megjelent frasaval
Ferenczi bettlt, a mai fogalmak szerint a tdrsada-
lomtudésé, de sziikitve azzal, hogy azé a tdrsada-
lomtudosé, aki elkotelezett. Aki azért tartja fon-
tosnak a tdrsadalom-ismeretet, hogy kozvetitse, s
altala az ember lassa, érzékelje magat, viszonyulni
tudjon magahoz, hogy a maga dolgaiban meghatd-
roz6 lehessen.



De érdemes megnézniink, ahogy Ferenczi irdsa
kezdédik: , Eqynéhdny adattal o6hajtok hozzdjdrulni
egy még meg nem irt konyvhoz, amelynek hangzatos és
érdekes cime ez volna: A turistasdg pszicholégidja. Sok
szétszort kozlemény jelent mdr meg ez irdnyban, és bi-
zonydra el6bb-utébb akad a turistasdg tollforgaté mii-
veldi kozott valaki, aki a szakfolydiratokban, egyesiileti
évkonyvekben kozolt és onmaga dltal észlelt tapasztala-
tokat monogrdfidban foglalja dssze.”

Hangsulyozni szeretném, hogy hangja, ez a ma-
gabiztos megszolalds nem az ismertideggyo6gyaszé,
Freud baratjdé, még csak nem is egy mdr a palydjan
levé emberé. Ferenczi ekkor még egy friss diplo-
méds, huszonnégy éves fiatalember. Allds nélkiili.
Miskolcrdl vald, Bécsben elvégzett egy orvosi kép-
zést, s most késziil a labat megvetni a f&vdrosban.

Figyelemre mélténak taldlom, hogy ebben a
helyzetben szélal meg igy, ezen a hangon. Es gya-
korlatilag felkindlja a tuddsat egy majd mds dltal
megirandé kényvhoz. S6t, a jovenddbeli szerzot
gy Osztonzi frdsra, hogy metddust is ajénl hozza.
Vegye az illet8 a kozolt irdsokat, tegye hozzd észlelt
tapasztalatait, s Gigy foglalja 6ssze monografidban.

Csakis arrdl lehet sz6, hogy a miilt szézad elején
a gondolkodni tuddk tdrsadalma tdrsadalomban
gondolkoddsra volt §szténdzve, s ahhoz, hogy ez
hatékony legyen, mindahdnyan kaptak hozzd egy
kiildetéstudatot, s hogy érvényes legyen, hoztdk
magukkal valamennyien a tdrsadalomba &gya-
zottsdgukbol kovetkezé motivdcidikat, és biztos
elismeréstik érdekében a vadllalt szerepnek vald
megfelelést is.

A Ferenczi Sdndor {rdsabél szarmaz6 informa-
cidk, hogy a turistdknak szakfolyéirataik vannak,
egyesiileteik, s azoknak évkonyvei, egy, a tarsada-
lomszovet részér6l valé adalék lehet. Ugyanugy
van mindez a turistdknak, ahogy lesz, mint késébb
meglatjuk, mindez Ferenczinek is, ha & is tartozik
mdr korhoz, palydhoz, szakteriilethez.

Azért érdemes még Bartok Bélat is, legaldbb egy
villands erejéig megidézni egy a korszak hangjat ér-
zékeltetni akar passzusban, mert a hang, a szintén
fiatal Bartéké, nem kiilonbozik sem Ferencziétdl,
sem Adyétdl abban, hogy & is 6nmaga artikuldla-
san tul, és ugyanolyan 6ntudattal szélal meg a vi-
lagban.

Barték Béla édesanyjdhoz irott leveleib8l® is-
merjiik azt a Nagyvdradon tanuld, édesanyjanak
haza, Pozsonyba iré fiatalembert, aki akkor még
csak zenei és zeneszerzési tanulmdanyaiban valé
haladésérél szdmol be, s kapcsolatrendszerérél a

3 Bart6k Béla Csalddi levelei (Zenemtikiadé Budapest,
1981)

nagyvdrosban, de egydltaldan nem olyan a hangja,
mint egy zenetanuldsra anyjatél egy idore elvalt
didknak, aki zenét tanul, mert ambiciéi vannak, s
ugy néz ki, adottsdga is van hozz4. ¢) agy valt el,
hogy elindult az utjdn. Elvélt és leszakadt, s koz-
ben minden pillanatban maga mogétt is tudta az
anyjat. (Akit még olyan dolgok intézésére is meg-
kérhetett, hogy levelezzen helyette a kiilhoni zon-
goraszallitdsi tigyeiben.) De ez is csak azért fontos
igy, mert a hang, ebben a helyzetben (anyénak irott
levél) még jobban érzékeltetheti, hogy a véllaldsok
a szdzadel6n nem szimpldn az egyének vallaldsai
voltak — tarsadalmi szovegkornyezet nélkiil -, ha-
nem a helyét tudo, tdrsadalmi szerepet vallald, 6n-
tudatos, magabiztos ember vallaldsai.

Hogy miért lehettek 6ntudatosak, magabizto-
sak, Ferenczi példdjan nézem majd meg a késéb-
biekben. Mégpedig kovetve a csaldd, a mecéndsi és
kortdrsi kapcsolatok, valamint az egyént kortilve-
v6 szakmai és tarsadalmi szervezetek erre gyako-
rolt hatdsat.

Annyit fontos itt megjegyezni, hogy az érzédik
a korszak megidézett személyein, hogy rajtuk mu-
I6nak élték meg a fontos dolgokat. S az emberek és
emberi szervez8dések szerepe az volt ebben, hogy
ezt erGsitse és segitse. Ett6l volt a magabiztos hang,
ez adta az dntudatot, s kinek-kinek koziiliik az er6t
is, hogy a rd mért nehézségeket elviselje. (Mert ab-
bél is volt béven mindegyikiiknek.)

A huszonkét éves Bartok az édesanyjdnak irja:
,Grubernénak nagyon tetszik a ,4 dal”, mondd
meg Boskének, hogy becsiilje meg Sket, mert ezt a
"leend8 magyar Beethoven’ (!) komponadlta. H4t én
nem ismerek jobb magyar dalt azoknél. Ez egyéb-
ként nem nagy mondds, mert roppant kevés ma-
gyar dal van.”

Es a kovetkezs levelében, 1903. junius 27-én,
Budapestrdl: , Kedves mama, nahdt ilyen fényes
eredményre nem voltam elkésziilve. Es az a legor-
vendetesebb, hogy kompoziciém tetszett neki any-
nyira, és hogy éppen a Kossuth. Nem csak maga-
mért 6rvendek, hanem azért is, hogy egy teljesen
magyar targyd, magyar stilust, sz6val minden te-
kintetben magyar zenem keriil Angolorszédgban
el6adésra; amely éppen a legnagyobb hazankfidt
dics6iti, s mely éppen Ausztria ellen téplélt érzel-
meinknek ad kifejezést. Richternek rendkiviil tet-
szett tobbek kozt a Gotterhalte-s rész. Jaték kozben
mondta: ‘Bravo, grossartig’. Jaték utdn még azt is
megjegyezte, hogy az a részlet antidinasztikus, s
ez a tény is nagyon tetszett neki. (Mert az 6 fe-
leségének a csalddja sokat szenvedett a Szabad-
sdgharc utdn.) Mindjdrt 6ssze is dllitotta annak a
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manchesteri koncertnek a programjat: 1.) Valami
idegen 2.) Liszt-Busoni: Spanyol rapszddia (Jat-
szandm én zenekarral) 3.) 'Kossuth’ 4.) Volkmann
véltozatok egy Héndel téma felett. (Jatszandm én
egyediil.)”

(Megjegyzem még, hogy a leveleken 1903. jtni-
us 18-atdl a levélpapir tetején, a megszolitds folott,
a Kedves mama, folott ott all az Isten dldd meg a
magyart! S ez ott van az 1903-as évben gyakran, de
legtobbszor a kiilf6ldrél frott leveleken.)

Huszonkilenc évesen Miinchenbdl ir Oldh T6th
Emilné Bartok Elzdnak, Vésztére, Szilad pusztdra
1910. mércius 4-én. ,Most ugyan kijutott a koncer-
tezésbdl nekem (no, meg az utazdsbdl is). A pdrizsi
dolgot kicsit tigyetlentil rendezték ugyan, de bi-
zonyos eredmény mégis lesz. Egy Gjonnan alakult
Société egyes hangversenyein jitszatni akarja az én
és Koddly zongoradarabjait, egy quartett tarsasag
magyar estét rendezne taldn jovére, egy par zene-
lap kimeritéen fog foglalkozni veliink, az egyikbe
én cikket fogok irni a magyar népzenérél — széval
csupa erkolcsi eredmény!”

Ferenczi szokdssd valt munkakedvrsl beszél,
Barték lenytigbzGen intenziv. Meg vannak réla
gy6z8dve, hogy a tevékenység, amelyet folytatnak,
nem csak hogy sziikséges, de egyenesen az embe-
riségért vald. Ekkora ontudat nincs dllandé meg-
erdsités nélkiil. S ehhez ott van az a léthelyzet 4ltal
is aldtdmasztott tudat, hogy az ember szervesen
illeszkedik, azaz benne van a tdrsadalom legkiilon-
félébb kis egységeiben, s ezek a legktzvetlenebb
korokbdl kiindulva dsztonzik és erdsitik 6t, elva-
rasokkal vannak feléje, els6sorban tartjdk szamon
teljesitményeit, s elismerik.

Az ember tgy van a vildgban, hogy tesz érte.
Jar neki a figyelem, a kritika, de ezt az ember meg
is becstili, mint viszont-munkdt. Minden ember a
hozzé legkozelebbiekkel szemben a leginkdbb fele-
16s. A Nagyvaradon zenét tanul6 Bartok Béla — aki
minden pillanatban ott tudja maga moégoétt az any-
jat — levelében Pozsonyban €16 anyjdval szembeni
elvdrdst fogalmaz meg, mindkettejiik érdekében.
Ahhoz a hanghoz, amivel Ferenczi még &llds nél-
kiil (tehét tdrsadalmi stdtus, ehhez k6t6d6 megbe-
csiilés, s szintén kotddd anyagi javak nélkiil), épp
hogy diplomdsan megszélal, szintén hozzdtartozik
a csaldad, amibdl elszarmazott.

Ferenczi Sdndor csalddja, mint tudjuk vidéki,
miskolci. Az akkori vidéki csaldd kell6 tdgassaga-
val, kell§ horizontjdval. S még hozzd egy akkora
orszagban, amelyikben anya és fia, Bartok és az
édesanyja, Nagyvarad és Pozsony kozott valtjdk
leveleiket.
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Ferenczi még kozépiskolai tanulményait is Mis-
kolcon végezte el, élvezve a vildgba dgyazottsagat
egy kétnyelvii csalddban. Egy tiz gyerekes, m-
velt és felvildgosult csalddban. Edesanyja, miel5tt
hozza ment volna Baruk Fraenkel-hez, aki kés6bb
véaltoztatta nevét Ferenczi Berndtra, Bécsben élt.
Ferenczi Sandor édesapja miskolci konyvkiadé és
konyvkereskedé volt, olyan, akinél J. Bard és S.
Fischer — a kés6bbi nagy német kényvkiaddk — ta-
nultak. Az apa konyvesboltja volt a miskolci intelli-
gencia taldlkozoéhelye, ide jart a véros értelmisége,
s ide tértek be az dtutaz6 mtivészek.

Ferenczi alakuldsa a csalddban igy nem csak
a csalad intenziv szellemi életében val6 részvétel
kovetkezménye volt, ahol olvastak, zenéltek, és ér-
dekl6dést tantsitottak a természeti megfigyelések
irdnt. Ez egyiitt értendd a kényvesbolt vilaganak
a hatdsdval. Ezzel a hattérrel maga mogott végzett
Ferenczi Sdndor Bécsben orvosegyetemi tanulma-
nyokat, majd tér vissza, de nem Miskolcra, hanem
Budapestre, ahol az els6 publikdciéjat kovets év-
ben, a Rékus Kérhdzban helyezkedik el.

Ferenczi fel6l nézve még az els6 publikaciot,
fontos, hogy a szerz&t egy dtgondolds erejéig izgat-
ja a téma. Onérzékelése pontos: tud a koriilotte levs
vildgrol, s a témdrdl (beleértve annak irodalmat is)
annyit, hogy éljen adottsdgdval — a késébb Freud
szamadra is olyannyira vonzé —, ,élénk, spekulativ
észjardsaval”. Még nincs meg az utja, de haszndlja
adottsdgait, azoknak az elvardsoknak megfelelGen,
amelyek — mint gondolkodét — tarsadalmi pozicié-
tol fiiggetleniil meghatdrozzék.

Ahogy Bart6k Béla mér nagyvdradi, zenét tanulé
kordban is beszdamol tdrsairdl, azok elémenetelé-
r6l, s a versenyrdl is, ami Osztondfjak elnyerését
biztosithatta (s ez Barték Béla anyagi helyzetében
nagyon is fontos volt), a csalddon kiviili bedgya-
zottsdgot a kortdrsakkal kotott inspirativ bardtsa-
gok, ismeretségek, szakmai kapcsolatok, valamint
a segfitd szerepben megjelend idésebb kollegak, is-
merdsok, mecéndsok jelentették.

Olyanok ezek a kapcsolatok a mult szézad ele-
jén, mint amikor egy népcsoport tagjai idegenek
kozé keriilnek, s j6, ha a helyzet megolddsét dssze-
tartds segiti, s ezt mindnydjan tudjak és gyakorol-
jak. Minden cselekedet egyszerre van egészséges,
ambiciézus érdekbdl, a mdsikért, s fontos egy be-
lathatd, tdgabb cél érdekében.

A magyar szellemi élet paratlan fellendiilése,
melynek emlegetett reprezentdnsai Barték, Kodaly,
Ady, Ferenczi is, az akkori, a tdrsadalmat feszité
nagy ellentétes erdk kovetkeztében tgy intenzi-



vek, hogy kiteszik magukat a szabad eszmedram-
lasoknak. Annak a kornak az is a sajétja, hogy alig
korlatozza a nemzetkozi kapcsolatok elevenen tar-
tdsdhoz sziikséges mozgdsokat.

Az ismeretségekre, bardtsdgokra, szakmai kap-
csolatokra, s kozosségként miikods szervezetekre
agy alapozhat az egyén megvalésitani akards hely-
zetekben, mint egy egység része, amely az egység
érdekében is cselekszik, koztudottan az egyén ér-
dekén tili érdeket is szolgdl. S valéban korszakos
torekvés, hogy azt is szolgdljanak. Ezért marad
meg az egyéni rivalizdlds az egészséges, inspirdld
mederben, s nem miikodteti egyetlen negativ tar-
tomdnydt sem (sem az informdcio visszatartdsokat,
sem a lehet8ségek, kapcsolatok &rzését, tovébb
nem adasat stb.).

Ferenczi els§ dlldsat a Rokus kérhdzban kapja,
egy olyan osztalyon, ahol nem szeretne dolgozni,
de azt nem éri el, hogy ebben véltozds alljon be,
egészen 1898-t61 1900-ig. Ugyanakkor 1899-ben
megjelenik Spiritizmus cimmel elsé tudoményos
cikke a Gy6gydszatban, s megismerkedik Schachter
Miksaval, a Gydgydszat f6szerkesztGjével, akivel
kapcsolatuk er&s és fontos bardtsaggd alakul.

Ha Ferenczi nem a bujakéros osztalyon dolgo-
zik a Rékus kérhdzban, nem irja meg ekkor a spi-
ritizmussal foglalkozé tanulmdanyat, s nem kertil
kapcsolatba tgy Schachter Miksdval, hogy hatdsa
oly nagy mértékben fontos lehessen, s a kialaku-
16 kapcsolat a késSbbiekben oly erésre alakuljon.
Mert hogy Schachter Miksa 1886-t6], huszonhét
éves kordtdl volt a Gyégydszat tulajdonos-fészer-
kesztGje. Annak a lapnak, amely a konzervativ
Orvosi Hetilap ellenpontja volt. Schachternek ko-
szonhet8, hogy a magyar pszichoanalizis a kezde-
tekt6l, 1908-t61 nyilvanossdghoz jutott.

Itt érdemes elmondani, hogy a Gyégydszat cimi
lap barati kore 1874-ben ellenzéki egyletet alapitott,
Budapesti Orvosi Koér néven. Ennek tudoményos
és szemléleti haszna egyardnt felbecsiilhetetlen
volt, hiszen tudoményos el6addsokkal és vitdkkal
4j szellemiséget vittek a konzervativ orvosi tdrsa-
dalomba. A Kort progressziv nézetek jellemezték,
amelyek hatdrozottan szemben dlltak az Orvosi
Hetilap korében képviselt szemlélettel.

A Ferenczit Schachterhez f(iz8 komoly érzelmi
és szakmai szdlak, melyeknek alapja nézet és szem-
lélet azonossdguk volt, Ferenczi Sdndor palyakez-
désekor jelenthettek a legtdbbet, hiszen meghata-
roztdk Ferenczi palyakezdését.

Ferenczi rendszeresen irt a Gyégydszatba tanul-
manyokat, recenzidkat. A Gyégyaszat mellékleté-
nek, a Honvédorvosnak 1902-t61 lett f{6munkatarsa.

Egy madsik szakmai kapcsolat, amely Ferenczi
életét és palyajat alapvetSen moédositotta, Stein
Fiilophoz kotédott. O volt, akinek Ferenczi Carl
Gustav Junggal, majd Sigmund Freuddal val6
megismerkedését is koszonhette.

Ferenczi és Stein Fiilop a Budapesti Kirdlyi
Orvosegyestilet elme-és idegkértani szakosztalya-
nak {iléseirsl ismerte egymadst. Igy, amikor 1907-
ben Jung a feleségével atutazéban Budapesten
jart, és Stein Fiiloppel taldlkoztak, hiszen ismerték
egymadst, s Stein kordbban volt is mar Jungnal Zii-
richben, Ferenczi Stein Fiilop kozremiikodésével
ismerkedik meg Junggal. Ennek hatdsdra kezdi el
asszocidcios kisérleteit, majd latogatja meg Jungot
Burghorzliben, a pszichidtriai klinikdn.

Hogy egy ilyen kapcsolat mit képes jelenteni,
azt még ma is j6l megitélhetjiik, amikor pedig nem
az emberiség Onszemléletét megvaltoztaté szemé-
lyek vesznek kortil minket. S mégis.

Stein és Jung az 1907-es taldlkozasuk soran be-
szélték meg, majd Jung az 1907. janius 28-an kiildott
levelében irta meg Freudnak, hogy dr. Stein és ,egy
masik idegorvos, Ferenczi dr.” szeretnének Freud-
nél ldtogatdst tenni, és 6 szdndékukat tdmogatja. En-
nek koszonhetSen latogathatjgk meg Freudot.

Ferenczi dr. itt még csak egy madsik idegorvos.
Akinek egyébként Stein Fiilop egyszer mar - 1901-
ben - a kezébe adta Freud Alomfejtés-ét, eredmény-
teleniil. De amikor mdsodszorra 1907-ben djra a
kezébe adja, Ferenczi elolvassa, s ,Ercnél mara-
dandébb”-nak taldlja. Es amikor Stein és Ferenczi
1908. februdr 2-an meglatogatja Freudot, Freud és
Ferenczi taldlnak egymadsra, s kezdédik meg koz-
tiik egy érzelmi és tudomadnyos baratsdg. A kapcso-
lat intenzitdsdra vall az a 2000 levél, amit véltottak,
s az a sok-sok gondolat, amit sokszor egytitt toltott
szabadsdguk alatt mind megbeszéltek, megvitat-
tak. Egyiittmiikddésiik a pszichoanalizis érdeké-
ben, a szervezet, amelyet létrehoznak, s amely védi
az elméleti tisztasdgot, kiilondsen érdekes tanulsd-
gokkal szolgdl, amelyek 6sszefoglaldséra itt nincs
lehetGség. Err6l ennél részletesebben olvashatunk
Dr. Linczényi Adorjdn a Ferenczi Sdndor tanulma-
nyait k6z16 kényv* elészavéban.

Ferenczi 1899-t6l kertiilt kapcsolatba Lévi La-
jossal, aki 1913-ben alapit6 tagja volt a Magyar
Pszichoanalitikai Egyesiiletnek. Bardtsdguk és
szakmai egytttmiikodésiik Ferenczi haldldig tart.

Es megemlitendd bardtsdga Brédy Sandorral
is, amely ugy alakul ki, hogy Ferenczi Sandornak

4 Lelki problémadk a pszichoanalizis tiikrében. Valoga-
tds Ferenczi Sandor tanulmdnyaib6l (Magvetd Kiado,
Magyar Hirmond6, 1982. Budapest)
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1903-t61 népszertisité publicisztikai {rdsai, tudo-
manytorténeti, ismeretterjeszté cikkei jelennek
meg Brédy Sandor Jovendd cimi irodalmi és po-
litikai hetilapjédban. (Ilyeneket kozolt még téle Az
Ijjség, a Politikai Hetilap, a Politikai Hetiszemle, a
J6 Egészség.)

Ferenczi 1903-1904 kozott szdmos frast publikal
Brédy Séndor irodalmi hetilapjdban, a Jévenddben.
A természettudomadnyi rovatban — gyakran mésod-
kozlésként — Ferenczi irdsok hivjdk fel a figyelmet
egy-egy jelenségre, amik szerinte fontosak, hogy
bekeriiljenek a tarsadalom gondolkoddsdba.
,Olyanok az egyes lelki mtikodések, mint egymads-
ba kapaszkodé fogaskerekek, az ontudat pedig
maga a bonyolult gépezet. A gép sem mds, mint
az alkatrészek Osszege, de azért mégis magasabb
egészet és egységet alkot. Am ez a léncolat nem 4ll
meg az individuum hatdrain. Az egymdssal érint-
kez& és kolcsonhatdsban €16 egyének kozott 1ét-
rejon az osztdlyontudat, a nemzeti 6ntudat, a faji
ontudat, és mint legmagasabb egység: az emberi-
ség ontudata. Ennek a legfels6bb tudatnak gondol-
koddsa a kozmiivel6dés, érzése az emberszeretet,
emlékezése a torténelem.”

Az idézet Ferenczi Sandor Ontudat, fejlédés cim
munkajabol val6, amely a Gyégydszat-ban 1900. ap-
rilis 1-jén jelent meg, majd olvashaté a Jovendd Tér-
ca rovataban Az ontudat fejlédése cimmel 1903. jalius
12-én. A részt csak a kozmivel6dés széhaszndlat
miatt ragadtam ki bel6le, érdekességként. Ferenczi
is haszndlta valahogy, mi is haszndljuk valahogy. Az
viszont fontos, hogy ez id6ben nem &llt meg a tudo-
ményos gondolat a szaklapok hasdbjaindl. Fontos
volt, hogy tdgabb kort is megcélozzon, hatni akart.
Es nem &llt meg az orszdghatdrokndl sem. Példa-
ul az Ontudat, fejlédés cimii rés olaszul: Coscienza
ed evoluzione. In La mia amicizia...14-19.p. Fran-
cia nyelven: Conscience et developpement. In Les
écrit...63-70. p. Es az mar a szakmadn beliili viszo-
nyokra is rdmutat, hogy forditanak, s mindent koz-
z¢€ is tesznek, publikdlnak, lehet6leg azonnal, hogy
mds is haszndlni tudja. Ennek az éllandé kifelé iré-
nyuldsnak, és a tudomdnyos hirek kozzétételének
koszonhets, hogy példdul Ferenczi A hdboriis neurd-
zisok pszichoanalizise cim(i munkéja végén megemli-
ti, hogy e referdtuma sajté ald rendezése kozben ol-
vasta E. Moro tandr heidelbergi gyermekorvosnak
érdekes munkajét a Moro-reflexrdl. Es tudjuk, hogy
ennek az informdciénak kdszénhet6 Hermann Imre
megkapaszkoddsi 6szton elmélete. Hermann Imré-
nek, Ferenczi Sdndor tanitvanyanak. Mert Ferenczi
és kortarsai iskolateremtdk, hisz ahol iskola van, ott
a gondolatok dramlanak, 6szténz6 er6k miikodnek,
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megtermékenyitéek egymads gondolatai. Es fontos-
nak tartjdk a mester-tanitvany viszonyt. Amely ek-
kor — a korszakra jellemz6 intenziv szellemi életben
— ugyanolyan kézzel foghatéan eredményes, mint
ahogy azt az erre épiil6 szakmdk esetében leirja
Kassak Lajos. (Kassdk Lajos: Egy ember élete. Mag-
vet6 Kiad6 Budapest, 1983.)

Ferenczi Sandor kapcsolatai, bardtsdgai gyakran
szakmai egyestiletekben, valamely szervezetben
alakultak ki, er6sodtek meg. Ferenczi az emlitett
(és mds, nem emlitett) emberi kapcsolatai dltal,
valamint az &6t tdgabban kortilvevé emberi kap-
csolatok és csoportosuldsok mindenféléje és faj-
tdja dltal predestindltan otthonélménnyel lehet
a vildgban. Mert mi mds az otthonélmény, mint
mozgdsszabadsdg egy olyan mozgdstérben, ahol
az emberen magdn mulnak a dolgok. S ahol a vele
szemben miikodo elvards egyszerre belsé és kiilso,
amelynek az ember meg is akar, meg is tud felelni,
s haszndban az egy irdnyba igyekvdk osztoznak,
tehdt érdekeltek egymds megerGsitésében. Az ott-
hon élményéhez az kotédik, hogy a mésik ismert,
hozzatartozik az otthonérzetet meghatdrozé biz-
tonsdghoz. S igy nem mindegy az, hogy 6 is 4télje,
magdn mdlnak a dolgok. Az otthonélmény értel-
metlenné teszi azt a kérdést, hogy érdemes-e, s ez
noveli a hatékonysdgot.

A mult szdzad forduléjan, az 1900-as évek elején
az értelmiség tarsadalmi kérdésekkel koziigyként
valé foglalkozdsdnak koszoénhetSen otthonélmé-
nyiik a haza hatdrdig feltétleniil, s az emberiség
igyének képviselete a szakmakhoz kétédGen an-
nél tdgabban is dtélhetd volt.

Mikozben egy ember bizonyos csoportosula-
sokba (szervezetekbe) maga is beletartozik — az
egy ligyért szervez6d6kon keresztiil a szakmaiakig
-, masoknak érzékeli és tudja 1étét, ezaltal magat,
mint a véltozdsok meghatdrozéjat éli 4t. (Az egyén
e meghatdroz6 voltdnak maximadlis élményét adjdk
a forradalmak és forradalmi helyzetek.) A sokféle
szervez&dés az tjabbnak, a mdsabbnak konnyen
megadja az esélyt. A szellemi légkor kedvez annak,
hogy valamely iigy szolgédlatdban még tjabb szer-
vezetek alakuljanak.

Hogy az értelmiség milyen erésen egytitt gon-
dolkodik tarsadalmi problémdk megoldadsdban, s
egyéltaldn, hogy mennyire a probléma vildgossa
tételére és megolddsdra orientdltak, j6]l mutatja még
egy olyan praktikus dolog is, mint konferencia,
kongresszus szervez$ gyakorlatuk. Mikozben ma
gyakran el6fordul, hogy bizonyos rendezvények
madr csak a szakmai karrierek épitése miatt szerve-



z6dnek, a malt szézadelén — Ferenczi megfogalma-
zasdban — pl. egy alkohol elleni vandorgytilés ,or-
szdgra kihato jelentdségében” nincs miért kételkedni.
S mert nekik a hatds a fontos, a kongresszust éve-
kig tarté szervezés el6zi meg.

Kimondjdk, amit tudnak, s amin véltoztatni
akarnalk, s ett6] nyerik meg maguknak, s ilyen érte-
lemben az tigynek az embereket. Ferenczi a tények-
b4l kiindulva, tdrsadalom ismeretét kamatoztatva
mondja ki az alkohol fogyasztds alfdjat omegdjat:
,,Sok tényezd Osszejdtszdsa adhatott csak ennek a nar-
kotikumnak oly borzaszté patoszociolégiai jelentdséget.
Elsdsorban biinos benne az dllam, amely a szeszes italok
eldrusitdsdt elmozditja, és abbol hasznot hiiz. Biinds a
tdrsadalom, amely a szeszfogyasztdst tagjaira 1igyszol-
vdn rdkényszeriti...”.

S hogy egység legyen az ellene harcolék kozott,
ajanlja, csakugy, mint annak idején ajanlotta a tech-
nikdt a megirando turistasdg konyvhoz is, tanulja-
nak a j6 példdbol: ,,...a Brémdban mostandban lefolyt
alkoholellenes kongresszus elényodsen kiilonbozott eldde-
itdl. AzelGtt a szeszellenzdk két pdrtja (az absztinensek
és a temperensek) ahelyett, hogy vdllvetve kiizdottek
volna a kozos ellenség ellen, az egymds elleni harcban fe-
csérelték el erbiket. Brémdban nem igy tortént. A ‘mérsé-
keltek’ eqyik fovezére, Hueppe professzor formdlis békét
kotott a tilnyomé szdmban képviselve volt absztinens
irdnyzattal....Minket, magyarokat anndl is inkdbb érde-
kelhet ez a mozgalom, mert a legkozelebbi vandorgyiilést
Budapesten fogjdk megtartani. Ennek az egész orszdgra
kihaté jelentdségében nincs okunk kételkedni.”

A X. Nemzetkozi Alkoholizmus Elleni Kong-
resszus 1905. szeptember 11-16. k6zott, Budapes-
ten tobb mint ezer bejegyzett résztvevével folyt
le. Az orvostdrsadalom kezdeményezésére széles
tdrsadalmi 6sszefogds alakult ki az alkoholizmus
megfékezésére. Ugyiikké tették tjsdgirk, egyha-
zi méltésdgok, hivatalnokok, miivészek egyardnt.
A kongresszus programjairél napilapok, folyé-
iratok, orvosi szaklapok tuddsitottak. A kongresz-
szusrél 1906-ban 6sszefoglalé konyv jelent meg,
amelyet a kongresszus f6titkdra, Stein Fiilop szer-
kesztett meg.

Ide kivdnkozik még, hogy Egészség névvel sza-
badkémtives paholy alakult meg az alkoholizmus
elleni kiizdelem céljaval. Budapesti orvosok, or-
vostanhallgatok, értelmiségiek, valamint a ,j6zan
és erkolcsos élet” tdmogatoi aldirdsgytjtést kove-
téen az angol Good Templars-rendhez fordultak a
rend magyarorszdgi szabadkémiives pdholyanak
létrehozaséért.

S ez mind az embert és tigyeit koriilvevs szer-
vezetek témakorébe tartozik. Amelyek koziil — ha

Ferenczi Sandor kapcsolatrendszerét kovetjiik nyo-
mon - az els6, amely feltétlentil emlitésre érdemes,
az a spiritiszta egyesiilet. Léte meghatdrozta a kort,
Ferenczi Sandornak pedig a kozvetlentil Bécsbdl
val6 hazatérése utdni id6szakat.

Magyarorszdgon a szellembtvdarok Pesti egy-
letét Griinhut Adolf alapitotta 1873-ban. Ezekben
az években Pesten két spiritiszta lapot is kiadtak.
A szézadvég tudomanyos, kulturalis érdekl6désé-
nek kozéppontjdba keriiltek a psziché nem tuda-
tos megnyilvadnulasai, példdul az automatikus irds
(Ferenczi Séndor ennek kdszonheti, hogy a Spiritiz-
musrdl sz616 irdsdval felkeresi Schachter Miksét), a
gondolatatvitel, az dlom jelenségei. Ferenczi érdek-
16dése az okkult jelenségek irdnt nem volt egyediil-
all6 a pszichoanalitikusok kozott. Példdul 1909-ben
Freud és Ferenczi Berlinben megldtogattdk a mé-
dium Seidler kisasszonyt, hogy néhdny jelenséget
tanulményozhassanak. Ismert Jung érdeklédése is
a telepatikus jelenségek irdnt.

Ferenczi Sandor 1900-t6l tagja a Budapesti Kiralyi
Orvosegyesiiletnek, 1901-t6l az elme-és idegkdrtan
szakosztdlynak, amely 1896. janudr 18-an alakult.
Tudjuk réla, hogy maga az egyesiilet 1837. oktdéber
14-én alakult, V. Ferdindnd viszont csak 1842-ben
engedélyezte hivatalosan miikddését Regia Societas
medica Buda-Pestiensis néven. Ett6] kezdve, egy kis
id6t leszamitva — a Tandcskoztarsasdg alatt az egye-
siilet mtikddése sziinetelt — 1949-ig folyamatosan
miikodott. Helyiségei a VIII kertileti Szentkiralyi
utca 12. szdm alatt voltak, gyGjteményét és helyi-
ségeit 1949 utdn az Orvosegészségligyi dolgozok
Szakszervezete vette at. Alapitdsi célja: tudomanyos
tlések szervezésével, szakosztdlyok létesitésével,
konyvtér, olvaséterem fenntartdsdval, alapitvanyi
rendelkezéseknek megfelelen pdlyadijak kifrdsa-
val el6segiteni az orvostudomdany mtivelését.

A Budapesti Kirdlyi Orvosegyestilet intenziv
tudomdnyos programmal rendelkezett. Szinte he-
tente tartottak tudomadnyos tiléseket, amelyek ki-
egésziiltek a szakosztdlyok sajat programjaival. A
tudomadnyos tilések programjait megjelentették az
Orvosegyesiilet Evkonyveiben. Az elme- és ideg-
kértan szakosztalynak 1903-ban 46 rendes tagja
volt, mig a Budapesti Kirdlyi Orvosegyesiilet tobb
mint 700 tagot szamlalt. A szakosztdly tagja volt
Ferenczin kiviil tobbek kozott Stein Fiilop is.

Szakmdjdban Ferenczi legfontosabb tette e téren
az volt, hogy - nagyszerd szervezémunkdjanak
koszonhetSen — 6 alapitotta meg a Magyarorszégi
Pszichoanalitikai Egyestiletet. Hogy a szézadfor-
dul6 vildgat kicsit érzékeljiik, felidézem, hogy en-
nek masodik megbeszélésén, amelyen részt vett az
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alelndk, a titkdr, a pénztaros, az elnck Ferenczi agy
mutatta be a ,maradék” tagot — a vendég Jones-
nak, a freudi ortodox egyesiilés titkos bizottsdga
egy tagjanak —, mint kézonséget. A kozonség pe-
dig nem volt mds, mint Ignotus, a Nyugat f6szer-
keszt6je. Akkoriban igy sodrédtak a szélak, s lett
példdul a Nyugat a pszichoanalizis cselekvképes
tdmogatdja, a freudi tanok propagéléja, nem egy-
szer Ferenczi tolldbol szdrmazoéan.
Hogy mit jelent Ferenczi Sandor esetében a szak-
tertileténél tdgabb gondolkodds és hatni akards,
elég 1j nézdpontjait észrevenniink, amelyeknek
koszonheti meghokkentGen eredeti gondolatait.
Az1908. dprilis 26-dn a salzburgi Hotel Bristolban
megtartott I. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kong-
resszuson Ferenczi zsenidlis el6adast tart Pszichoa-
nalizis és pedagogia cimmel. ,,...Konnyed felsoroldst
tézisei a pszichoanalizis és a tdrsadalom(tudomény)
viszonyardl formdlédé vitdt fél évszdzadig (H.
Marcuse munkdssagdig) uraltdk.”

Ferenczi 1908 és 1918 kozott 80 dolgozatot adott
kozre! Ahogy a Gyégyadszat irja réla: ,Régi csirdk-
b6l hihetetlen gazdagsdgban sarjadtak egyszerre
megszdmlédlhatatlan hajtdsok... Aktivitdsa... tani-
tdsba, szervezésbe, kutatdsba, harcias tevékenység-
be dradt...” (Holl6s: , Gydgydszat” LXXIV. 20. szam,
307.0.)

Ha tisztelgiink egy korszak nagy teljesitményei
el6tt, ha ldtjuk az 6sztonzotten tevékeny, széles kor-
ben hatni tudé, érvényessé lenni képes embert, a si-
kerest, s ha emellé még biiszkén azt is allitjuk, hogy
amult szdzadels pezsgése soha nem volt helyzetbe
hozta az orszdgot Eurépéban, egy atforditdssal élve
kimondhat6, hogy mai teljesitményeink (mint a jé-
tékban) kett6t szdmitanak. Mindannak hidnydban
jonnek ugyanis létre, mint ami Ferenczit, Bartokot,
Adyt, s kortarsaikat koriilvették.

KARTEX

Georg iLukzics
Eigenart de 'Aesthetischen
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