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INTERNETES ONISMERETE PROGRAM KAMASZOKNAK

: unuu:necc.hu

- November készepén kezdre miksdését Magyarorszdg els§
kamaszoL szAmdra készlt Snismereti programja az intemeten.
A web-oldalt a NECC C)msmeren Kamaszuoda késziti. Tiz f85
szakemberekbs] 8116 csapat £l évig do]gozott amig az elsd otle-
rektél eljutottak a megvaldsitdsig. A 12-18 éveseknek 52616 .
honlap kezdeményezdje a Philip- Morris Magyarorszag Kft volt
szakmai témogatdja az Oktatdsi Miniszeérium.: -

. Dr.'Grezsa Ferenc psm_hlaterrei a necc. hu csapaténak ve-.
zettfjével a programrdl beszélgettink: -

- .= A kamaszoknak személyes kapcsofamkm van szukséguk Az
internet pedig személytelen. Nem uiil nagy hdtdny ex?
©. -~ Mint mindannyiunknak, a kamaszoknak is els@sorban -
személyes kapesolatokra van SZl.i](béguk. De kérdés, hogy egy
kapcsolat személyessége milyen médon valésul meg. Példdul -
ey telefonos lelki segélvszolgélatban semn {1l egymds mellett a

' ..'-dc)ntéseket houia sajat életével 1<apcsolalban Példaul a drog» '
 fogyasztas, az alkoholfogyaszeds, az iskolai munka, a sziilékkel

valé kapcsolat, a parvalaszeds és gye1mekvélla1as tekintetében.
Ezére a lelki érettséger célozzuk meg, Mésodlagosnak tekintjtk
a kozéletben 4llanddéan mdsoron szerepld magatartdsi problé-
mékat. Egyébként ez megfelel a legkomzerfibb szakmai alapel- -
veknek. A mentdlhigiénés szakmdban egyre inkdbb az a meg- .

: gyGubdés honosodik meg, hogy nem bizonyos viselkedésfor- -

makkal kell iszapbirk6zdst folytatmni, hanem a lelki fejlé’dést lcéll
el6segiteni, mert attél vérhaté a viselkedési problemak vissza-.

szoruldsa. A honlapunkon persze tal4lhaté olyan rovat, ahol a

leggyakoribb fiiggésépi problém&kré] hasznos ismereteker kap-

. nak a fiatalok, Megtudhat]ék hogy rmlyen Veszelyeket véllal,

hivé és az ug'ycl6 mégis niagyon személyes beszélgetest folytat-.

nak: Eppen ez a nagy szakmai kérdés szamunkra; kialakfthaté-e
hasonlé személyesség az interneten? Elvileg segfthet, hogy ale-
véliré megérizheti a névtelenségér. De. tisztdban vagyunk a
korldtokkal is: nem lét]uk nem halljuk azt, akivel kommunik4-
lunk, s&t, még a kézirdsdt sem ismerhetjilk meg. Hogy minde-
zek nélkal is sikeriil-e megfelelfien kommunikalnunk, azt majd
a gyakorlat mutatja meg. llyen szempontbdl kisérlet is a honla-
punk. De terveink kezste szerepel az is, hogy szeretnénk elése- -
glteni a személyes talélkozdst a hozzdnk forduldk kozote.

. — A web-oldal beszélgest férumot is tarialmaz, Minden névtele-
niil bekiildstt levél azonnal megielenik a honlapon, vagy elésxir a
szakemberek olvassdk azokat, é kwélogat}fik melytk trds kemljon a
csevegé’ oldalalra? .

— Mindkét lehetdséget megadjuk Ha valakL tel]esm magan
]ellegﬁ személyes tigyben akar levelet itni nekimk, megteheti
anélkiil, hogy az nyilvénosségta kertilne. Levelét ebben az eset-
ben egyetlen munkatérs olvassa, aki valaszol a kérdéseire.
Ugyanakkor kitlonbez8 férumok is vannak, ahol a fiatalokat
érdekl8 témakat memélhlglénés szakember részvételével lehet
megbeszélni. De nem ,chat” médszerrel, tehdt nem azmkron,
hanem idében eltolédé médszerrel. B

- = A Necc stabjdban dolgazd smkemberek megszifﬂk hogy mi

 keriiljon a web-oldalwa? - - -

—- Ugy mttkadik, hogy be}onnd\ a hozzaszélésok Ha a szak-
ember dgy é1zi, hogy 1j szemponttal tudja kiegésziteni, akkor 6
is belefr, s {gy mindenkinek a hozzdszéldsa olvasharévd valik.
Lehet vitatkozmi, kérdeni. De lehet véleményt mondani, pél-
déul egy ajanlott filmrd], konyvr(’ﬂ igy kialakulhatnak olyan
csoportok akik egy-adott téméban egymdssal Jbeszélgetnek”.
Ezek a.csoportok idével a valé életben is taldlkozhatnak. Ha ez
sikeriil, elmondhartjuk: az internet tényleg csak estkoz a scemé-
1ves és kozosségi kapesolatok kialakuldssban. '

~ Hogyan valdsul mega hcmlajmn a dohdnyzas ellenes kam-
pdny?.

- Atretelesen Az 1ﬁuségl memélhiglénés szolgalat céljaaz
egészsé_ges lelki fejlédés, a lelki éretiség elGsegitése, a kiszosségi
integricié tAmogatésa. A kilonbozs snkdrosfis éleemddok,
szokdsok befolydsoldsa, megelSzése csak masodlagos feladatunk.
Tulajdonképpen a problémét a fejérdl a talpéra forditjuk, mi-
kor azt mondjuk: az érett ember, az érett fiatal képes felelds

aki a kdros szer ekkel él. - o
— A program. iegnagyobb témogato;a, a thi!p Moms cég neve
hogyan jelenik meg a honlapon? - o

- Egy helyen emlitddik, nem tdl feltum‘S helyen

-A mentdlhtgtenes tamicsadas wféjciban kozoktatcin feladat
lenne. .

-A kulbnbozo mentélhlgténés ptogramok témogatéséban -
Magyarorszdgon 4ltaldban nagy.részt véllalnak a multinacion4-
lis cégek és a bankok. Az ifjtisag lelki fejlddésével vals torddés.
pedig nem csak az oktatés feladata, a kézmiivel Sdés, az egész‘ '
ségligy, az egyhdzak, a renddrség szerepe is igen fontos.

— Egyiistmitksdnek mindezekkel a szervezetekkel? - :

- A honlapunknak els6dleges szakmai tdmogatdja az Okta-
tdsi Miniszeérium. Ezen kivil ktilonhoz8 alapitvanyokkal sze-
retnénk egytittmdksdni, olyanokkal, amelyek fiataloklkal fog-
lalkoznak. Jelenleg egy ilyen szervezet, a Sziget Droginforméci-

- s Alapftvany csatlakozoit a kezdemenvezésunkhﬁz De killon-

boz6 szakmal szervezetekre is gondolunk,’ de még nem nevez-
ném meg Sket. Tekintélyes szakmai szervezeteldkel elérehala-
dott targyaldsban vagyunik.

— Milyen szakemberekbél dll a honlapot mitkidtes csopore?

— Egyetlen személy képviseli az internetes szaktuddst. A -
munkatirsak kézste van pedagdgus, orvos, pszicholégus, pszis -
chopedagégus, filmrendezs végzettséggel rendelkezd és drama-
turg végrettségd szakember, népmdvels és reoldgus. A csapat-
ban nagyjdbél minden mésodik ember rendelkenk szakuéuyu
mentilhigiénés végzettséggel is.

— Milyen szerepe lehet a filmrendexbnek, a dmmaturgnak egy
mentdlhigiénés programban? -

- A lelki egészség nem pusztdn egészaégligyi kategdria. Nem
csupén azt jelenti, hogy valaki nem beteg lelkileg. A lelki .
egészséy és a lelki betegség kategdria kézott van egy nagyon..-
nagy teritlet, amelybe a legtéhben tartozunk. Taldn nem va-
gyunk betegek, de teljesen egészségesek sem. A lelki egészséget,
mint komplex kategéridt leginkabb a lelki kulturslesdggal lehet
még jobban meghatdromi. Lelki érettséget, kulturdltségot ér-
tiink rajta. Nem csak a felnGtrek sajatja, de létezik az séves -
gyermek szintjén is. Jelentds kulturdlis, mdveliségbeli aspektusa
van. Ezért kapott helyet a honlapunkon egy kulturdlis ajanlé
rovai, amelyet a filmes kolléga vezet, O ajénl filmeket, kony-
veket, koncertet a fiataloknak, s & vezeti a vitde, parbeszédet
egy-egy md kapesan.

— Milyen szempontbdl aj inl filmeket, kinyveket, koncerteket?
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-- Azokra a miivekre hivja fel a figyelmet, amelyekben a lel-
ki tartalom valamilyen médon elStérben 4ll. Ex szorosan kap-
csolddik a mentilhigiénés tandcsaddshoz,

— Nagy kérdés, hogy ax ovsedg kiilsnbigd pontjdn 8l fimalok
szdmdra mennyire elérherd az internet, vagy akdr az ajdnlott filmek,
konyvek. -

- Nem gondoljuk, hogy a honlap lehet&ségével a fiatalok
thbsépe élni tud, hiszen ma még keveseknek van lehet&sége
internetet haszndlni. De ez nem jelenti azt, hogy le kell mon-
danunk a program célkit(izéseirsl. Bizunk abban, hogy az a ker,
amelyik megismerkedik a web-oldalunkkal, egyre inkdbb bs-
viilni fog. A honlap tartalménak nagy része természetesen nem
arrg] szol, hogy a fiatalok ezt nézzék meg vagy azt olvassdk el.
Elsésorban arra kapnak lehetdséget, hogy informélédjanak és
elmondjgk a véleményiiket, illetve hogy a problémsikat, gon-
dolataikat szakemberekkel & egymdssal is megoszthassal. -

= Mit jelent a NECC?

.~ Betfisz6. Nyitottsdg, Epylittgondolkodss, Célrudatosség,
Csoport ~ ezeknek a szavaknak a kezdébetdibal 41l De asszoci-
dlhatunk a héldra, az interneire is. A serdilsk szdmara digk-
nyelvi fordulatként is ismer&sen cseng. A leg’fontosahh cel;am-
kat tartalmazza tornoritve. S

* .

A program héttetében egy olyan szemléletmdd 4ll, amely
egyszetre eszkoz, munkamédszer, és egyszerre a kivant cél, az
egészséges gondolkoddsmdd, a lelki nyitottsdg. Tanulsigos,
ahogy a pszichister 4ltal mdr emlitett letki kultdra fogalmdt a-
program megaikotél meghataroztak (idézet a szakmaﬁ tdjékozta~
tébél): -

wlelki érzékenység és bedllivédds, amely bizonyos nyitottsdgot
teltételez, képessé tesz az 616m, a szenvedés 4télésére, a szeretet

‘elfogaddssra és nyjtdssra, tovabbd magiban foglal szdmos
olyar pszicholépiai kategdridt is, mint példdul az empétia, a to-
lerancia, az omeﬂemé az Onmagunklcal valé banni- tudas ke
pessége. '

- Autonémia, me[y kell® onismereten, az snmagunkért és ma-
sokért valé felelésségvallaldson, a problémak felismerésén és a
velik valé kreativ megktizdéshez sziikséges képességen és bator-
sagon alapul.

. Bizros, de nem kizir6lagos és merev értékrendi elkotelezertség,
ktilonos tekintettel a szolidaritds, az egyiictmiikodés, az egymds
irdnti bizalom, az emberi méltdsag, a kozosségi hagyomanyok
irdnti kotgdés proszocidlis értékeire.

" Transzcendencia irdnti nyitottsdg, a valamiben valé hic,
amely nem fel@édlentil jelent valldsossdgot, de elfogadja &s tisz-
teletben tartja a viligegyetem, a természeti és emberi l\omyezet
dsszhangjét kolesonhatasat.

A fentl értéleel mentén szer vez6d6 mentdlhigiénés program
sz(ikebb értelemben vett szakmai alapelvel kozul elsdsorban az
alabbtak emelheték ki:

- Az egyes embert és azok kozosségeit a maguk fizikai, lelki,
szellemi, illetve tdrsas~kornyezeti bedgyazottsigaban értelmezd
holisytikus emberkép & meghazelitds.

A kozremkods szakemberek kouoeti interdiszciplindris
egyiigemitkidés, amely biztositja, hogy a killonbszd szakreriiletek
és hivatdsok relevdns ismeretei beépiiljenek a programba.

“A kiilsnbézs dgazatok erdforrdsait, estkdzrendszerét egya-
rént hasznosité interszek toridlis egyiltomitkodés.

A regionalitds és dltalaban a csoportspecifikius meghozeliids,
amely figyelembe veszi a killonbozs individuumok és kozisssé-
gek szocickulturdlis sajdtossdgait és az alkalmazott médszereker

azokhoz igazitjs.

Az énszervezdiés messzemend témogatdsa, tekintettel arra,
hogy megfelels trsadalmi viszonyrendszerben az emberek —
akdr a felilr81]” érkezd modellekkel &s elvarssokkal szemben is
— képesek problémdik felismerésére és hatékony megolddsdra.”

De vessiink egy pillantéast arra, hogyan val6sul meg mindez
a web-oldalon, A www,necc.hu cimen elérhetd honlap elsg
15udsra felkelti az érdeklddést. Az alkotdkar dicséri a szerkezet
iigyes kialakitdsa, melynek eredményeképpert azonnal olyan
tovabblépési lehetdségeker mutat, amely barangoldsra készteti
a fiatalokat. Megjelenik a képerny6n a ,Ki vagyok " kérdés,
amelyre kattintva Snismereti tesztekherz juthatunk. Mivel a
serdiil6ket éppen ez a kérdés foglalkoztatja leginksbb, aki meg-
taldlja a bonlapot, biztosan elkezd jdrszani a tesztekkel. A
nyolc téma {Eners, Mennyit érek?, Ha engem hiv ki felelni,
Eletem és a stressz, Erzem, amit érzel, Fs mikor dihbe jovok. ..

16 vagyok én valamire?, Nézd, hogy igyekszem) mmdegytkéhez
t6bb mint harminc kérdés, é 2-5 lehetséges valasz kapesols-
dik. A tesztek elénye, hogy egy témakorsn belil egyfele vélasz-
tipusok kozott lehet valasztani, fgy a kérdéssort igen kénnyen, -
viszonylag kevés id6 alatt lehet megvé.laszolm A kérdéssorta
szdmitégép témalcsronként értékeli, a széveges magyardzatrdl
pedig tovdbb lehet 16pni egy kovetkezs oldalra, amelyik meg-
magyardzza: milyen tulajdonsagot, képességet mért a kérdéssor
és milyen médszer segitségével. Akit érdekelni kezd és egyszer-
re tbb tesztet is kitole, annak eredményeit a gép osszegzi &
t6bb kérdéssor dsszevetésével osszefoglals értékelést ad a ki-
sérletezs kedvit ,jdtékos”. smmélylségeic’ﬂ aki egyre tobb oldal-
rél ismerheti meg énmagat. © -

A honlap férum-beszélgetésébe kapcsolédhal: akl az ltra
helyed!” felszglitdsnak eleget tesz, és belép a whbnyire anonim
levelezdk kozé. A program gyermekbetegségeit taldn ez a rész
hordozza leginkédbb. A fiatalokkal kommunilalé szakemberek
frdsai nem killoniilnek el a beérkezett levelekedl. Az oldal ter-
vezdi elksverték azt a hib4t, hogyr nem kell automatikusan
megkiilénbéztetd nevet vélasztaniuk a hozzdszél6knak, arme-
lyen megszélithatjak éket. Pedig rengeteg hasonld beszélgetd-
férum fur régéta az interneten, kialakultak ennek jérékszabé-
Iyai. Erthetetlen, hogy a moderstoroknak miért kell névtelen- -
ségbe burkoldzniuk, miért hasznslnak olyan aléfrést, mint ,a
stdb egyik tagja”. Miért nem véilaljsk magukat sajdt névvel, a
szdmitégépek elldtr il§ sefcok miért nem rudhatjsk, hogy az-
nap éppen pszicholdgus, pedagdgus, esetleg teolégus valaszol az
Altaluk felvetett problémakra. A levelet {rd fiatalok viszont a
jelek szerint éretten kozelitenek a nece-programhoz: ‘probal-
gatjék a hatdrokat, tesztelik, meddig mehetnek el a kritikus
hangvételben, mennyire ;cenzirszzsk” leveleiket. Klderult
akkor veszik komolyan a felngteek igéretér, hogy egyentangii-
ként kezelik 6ket, ha nem szirik ki kritikus soraikat, Firtatjdk,
milyen érdeke fiizddik a Philip Morris cégnek a web-oldal md-
kadtetéséhes, és kedviik szerint lcezdemenyeznak témskat, vi-
taznak a moderdrorral, Tehat értdmesen, eretten v1se11cednek
Ez {géretes.

lgéretes viszont a ,Ne hagyd ki!” rovax, ahol olvasm lehet
wrindenfélérsl, ami ldthatd, hallhats, olvashatd, amita nagy
fekete doboz kindl”. A kulturlis ajaniénak sikeriilt elraldlni azt
a hangtitést, amely nem oktat, hanem a kamaszokat érdekls
problémakon keresztill kelti fel az érdeklé&dést. A fiatalokar arra
oszonzik, hogy fridk meg a véleményiiket a l4totrakesl, olva-

* sottakrél, Ebbél idével érdekes beszélgerds, vita kerekedhet.

A program miikodtersi lehetdséger adnak arra, hogy sze-
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mélyes problémaikkal kizérélag a mentalhigiénés szakemberhez

forduljanak a fiatalok. Leveliik ez esetben nem keriil a nyilva-
nossag elé. A nap nagy részében dllanddan ul valaki a gép elStt
az iroddban, és rovid idén belil vélaszol a hozz8 intézetr kérdé-
sekre. Afféle lelki segélyszolgélat ez, amelynek eddig csak rele-
fonos véaltoratai mitkadeek az orszépban.

A szenvedélvbetegsegehé’l ad igen részletes (mondhatm-
kimerits) tijékoztardst a DAC-place rovat (nevéra Drog, Al-
kohol, Cigi szavak roviditésébsl nyerte). Szimpatikus, hogy a
necc-esek nem akarnak ,szent beszédet” tartani a vildghalén
keresztil, egyszerden csak igyckeznek mindent elmondani ar-
161, milyen veszélyek leselkednek azokra, akik az emlitett sze-
reldkel élnek. Kérdés, hogy a tilsdgosan részletess, ezért kissé
szdrazra sikeredett, bar igen j6l dttekinthetd szévegozont és tab-
lszatokat lesz-e rivelmiik a fiataloknak 4tbongészni. Mert anél-
kil nem éri el a kivant célt. Mintha ezt a részt hdzi feladacként
értelmezték volna az alkotdk, mert ilyen informacidkat mérpe-
dig tartalmaznia kell egy kamaszok szdméra késziile menedlhigi-
énés honlapnak, de nem gondoltak 4t, hogyan lehetne az in-
formacidkat érdekessé és személyessé tenni. A[‘Ill az oldaiak
‘s részeiben igen j6l sikeriilt,

* Valgsun(leg érdekes beszélgetés alakul kia tanaroknak ésa
sztil8knek fenntartott férumokon, ahol a kamaszokkal kapcso-
latos probléméikat térgyalhatjdk meg egymdssal. Elképrelhetd,

-hogy még kutatd szocioldgusok szdmdra is tanulsdgos lehet ol-

vasni tandrok vallomésdt helyzetitkrsl, munkdjuk nehézségei-

18l A6l nem is beszélve, hogy a kamaszok is ralén mdsképp

kezdik nézni szileiket, tandraikat, ha megismerik, milyen prob-

1émakkal kiizdenek a feln&ttek. Hasonlé célt szolgdl a ,\Mds is

volt kamasz" rovat, ahol el8sz6r Hobo, azaz Foldes Laszl6 mesél

" kamaszkori énjérél, s egy héten keresztiil vélaszol is a hozz in-
“tézett kérdésekre, Mindekézben gombnyomdsra zeneszémokat -

sugdroz a necc-t4di6. A ,Sztikség van rad!” felhivés karitarfy
szervezetekbe hivja a gimnazistskat tdrsadalmi munkdra, A

" web-oldal sepit abban is, hogy onnan elindulva érrelmes irdny-

ba lehessen tovabbkalandozni a vildghdién. Linkeket helyeztek - .

el a kész(t6k példdul a magyarorszégi mézeumokhoz, elérheté

:innen a Magyar Elekuronikus Konyvedr, Budapest kereshet§
‘térképe, és fiatalok szdmdra késziilt angol nyelvi honlapok.

Mindenesetre érdekes kisérlet ez a web-oldal, amelynek si-
kerét az hatdrozza meg els@sorban, hogy a célesoport, a serdii-
16k elfogadjsk-e a felkinalt parbeszéd lehetdségér, és beszall-
nak-e akommunll(fictéba A mentédlhigiénével, kozmdvel §dés-

* sel foglalkozs. szakemberek és a pedagbpusok szdméra minden-
képpen érdekes lesz a vélasz arra a kérdésrer alkalmas-e az .~ ° |
“internet arta, hogy azon keresztiil Gszinte parbeszédet folytassa- -

nak egymassal felndttek és fiatalok.
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