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LIPP MARTA

KULTURALIS SEGITOMUNKA*

- Az életmdd kifejezés a hetvenes, nyolcvanas évek nagy
szlogenje volt, nemesak nalunk, hanem Eurépa-szerte. A kor
szellemét jél takrozd osszefoglals jellege s a humén értelmi-
ségre megb(vaslden hatd programadé felhangja alkalmasss tet-
re, hogy a kulsnféle tdrsadalmi rettileteken tevékenykeddk
(5s§zeL£5t" kozds szemléletet jelz8 bens8séges fogalma legyen:
mint az emberi élet szociokulturalis megkozelitése.

“‘Eza kmszak &ielte be a hetvenes évektdt {okozatosan.vég-
bemend tdrsadalomtudoményi paradigma-valtdst, amely a
Max Weber-i érielmezd szocioldgidbsl dtvers érrék-kézponti
kultdrafelfogds helyére a Geertz, Bourdieau, Foucault nevével
fémjelezhetd ,mindennapi kultdra” értelmezése 4ll{totta. Miu-
tén megprobalidk levalasztani a tisztdn kulturdlis jelenségek-
16l a térsadalmiakat, mas magyardz6 elvet kellett keresni a
kulwdrdn belal, amely az elmosdds osztilyhelyzernél 4myal-
tabb tagolédés kifejezésére is alkalmas. Ahogy az értékek
kezdtek homogenizdlgdni, a kulturélis kilonbségek kezdrek
flnomabban deferencialodnl, amit esak a kulttra finom-szer-
kezetébdl, a szimbalumok jelentésébsl &s a kife]ezesek egyént
jellegébsl lehetett érzékelni. Az stvenes—hatvanas évek szoci-
olégidjanak kurrens témdja a rdrsadalmi osztdlyok és a hozzd-
juk kothets kultdra volr, A hetvenes évek kutatdsainak sldge-
rei g .,52()C10Lultu1€lts csoportok™; az dgynevezett ,életmdéd
csoportok” voltak, ami inkabb a kézos tuddst, az életforma
hasonlé leolgozottsagat ]elentette, mint a kazds célt (Id. a
Bourdieau-td] szdrmazé ,életstratégisk” fogalom tudoményos
karrierjét). Szemben a kordbbi osztly-kulrira megkozelftéssel,
amely az eletelkep'zeleseké['Vizsgalva a kiilon értékek meglétét
emelték ki, mint a térsadalmi killonbségek vikroz6désér. A
hetvenes ¢vekben nagy zavart okozott és sokszor tévitra veze-
tett a két megkazelfrés’ egybemosasa amikor a szubkultdrdkat
a sajdt kiillon értékrend kimuratdsdval akartsk meghatawzm
Ha riem'tudték kimutatni, kétségbe vontdk a 1étéc. Fkes pél-
ddja ennek a konyvtarnyi medds vita, hogy létezik-e az Oscar
Lewis dltal lefrt ,szegénység kulrdrdja”, ha egyszer nincs a
tobbségi tarsadalométdl lényegileg eltérd érték-profilja. Ho-
lott ekkor a valésdgban mér a legvaskosabb tarsadalmi k-~
l6nbségek sem az eltérd értékekben, hanem az azonos értékek
eltérs jelentésében fejerddiek ki. A hetvenes évek éreék-kuta-
tésai Ulinoi dllamtsl Magyarorszdgig rendre kimutattdk, hogy
a legp1eferaltabb értékek = tdrsadalmi helyzetre valé tekintet
nelku[ ~a béke a csalﬁd a }oiet és az egyemseg kibontakozta-
14sa.”

A l(ulturakoncepcmban bef\ovetkezett viltozds azt a valto-
zist kovette, amely a habord uténi évek gazdasigilag szegé-
nyebb, de eszméliben gazdag id(:fszakét felvdlts jél_é[i tarsada-
lom létrewttével végbement. ' ' o

‘A korbbi, érték-kozpontd nézet a kultirat elsosotban
mint eszmerendszert tekintette, amely a koztisségek, a tdrsa-
dalmi csoportok céljait meghatdrozd eszmenyeket a szemléle-

A tanulmany része a ,Kulturdlis segitdmunka elmélete és pyakor-
lata” cimd defogd kuratdsnak, mely a Mivel&désszervezeti és Fel-
ndttnevelési Oszedly keretében zajlik. Jelen dolgozar a Budapesti
Muvelsdési Kozpont felkérésére késziilt, s a fgvaros mdvel&dési
hizainak dgynevezett &lecmdd programjait” dolgozza fel 1983 és

2000 kozout.

Py

tet adja. Kozéppontjdban az értékek hangsdlyozdséval a kultd-
ra szellemi tartomanya &ll. Ennek a szocioldgiai fogantatssi
kuludra-koncepcidnak a virdgrasa, amely a kozosségeket teszia

{6 helyre, arra a torténelmi periédusra esik (a vildghdbordr - -

kivetd konszoliddcids folyamat), amelyben oly nagy dtrende-
8dés ment véghe, hogy tirsadalmi méretekben kellett dj esz-
ményeket elsajiritani, az életnek dj értelmet adni. Ez a hely-.
zet minden radikalis tarsadalmi dtalakulés idején. Uj kozossé-
gek, térsadalmi csoportok jonnek 1étre, melyek eszméik alap-
j4n, a kulriira elementdris — alkalmasint ideologikus — jegyein
kulonboztetik meg magukat. Ezekben az iddszakokban a kultd-
ra hangsdlyozottan kozosségi jellegli és eszmei meghatdrozote-
sdgl. A rdrsadalmi hovatartozds érzése a lényeg, s ehhez elég-
séges felmutatm a kozbs elerfmma keretett a Luls dleges je~ :

gyeit.

A rendszervaizas uténi elso nagy atrendezodes az er(‘S esz-
ménye mentén ment végbe, Akik nem akartak kikapcsolédni
az dramkorbél, azoknak fel kellett mueatni valamilyen lényegi
jegyét, hogy az werdsekhes” tartoznak, s hogy gyengeségnek, s
lejért érvénytinek tartjak az intellekrudlis ,okoskodast”. Ezt az
eszményt is igen kitlsnbizd kulturdlis szinten lehet kifejezni,

de ilyenkor nem ez a fontos. Ad abszurdum azonos korbe ke-

vilhet egy kifinomult polgir ¢ egy. Jfélanalfabéta polgarrai"
kovzes eietfelfogas a wrekvések és ezek kivilrdl is lathato je-

gyei alapjan, mint példdul a j&! karbantartott test, az érdekér-

vényesités szandékanak hatarozott klfe_]ezésre ;utmtésa, a ch-

‘namikus életszervezés, sth.

A mindennapi kultdra-felfogss érvénye megallapodott tér-
sadalmi helyzethez, hosszd konszolidalt periédushoz kéthetd,
amikor az élet kényelmesebbé tételén, az életmddok ,cizelld-
l4s4n” van a sor. Ekkor a kuletra els_ﬁsorban mint ,praxis” je-
lenik meg (Bou:dieéu), s tudds }etlégé keriil el&térbe. Angolcy
san a ,skill”, a know-how”, rnagyaran ‘szélva a ,osizié”, a min-
dennapokat élvezetesebbé tevé tuddsok, technikak, fogdsok:
az egyre tokéleresitettebb készségekként megjelend életforma.
Ekkorra az életforma k(’irvdnalai"'elhalvényodﬁak sazéler
wcsindlasanak médozatai” keriilnek el§térbe. Kulesfogalomm4
vilik az ,€életvezetés”. Ezt a periédust nem az életformik, a
keretek, az elhatarolédést hangstlyozs szembeszikd jegyek
hanem az &lermédok jellemzik. Ilyenkor az elkuidnft6 elvek a
benséséges dolgok tartomanyaba hatolnak be, s az arnyalat— :
nyi kulonbségek is déntének szdmitanak, Az ertek—kozpontu
kultdrdk inkluziv, befogads, étfogo jellegével szémben a min-
dennapi kulttrsban az szdmit, ami exkluziv. Gondoi;unk a
hetvenes évek nyugati dlvat—szocwloglal leuasalra vagy pi a
Hair cfmif filmre, amibél vildgossd valik, hogy a milliomos fi-
atal és az alsébb osztdlybéli egyforman hord farmert, csak az
eldbbiek méregdriga szatonbdl kikerilt egyedi darabot. Vals-
szintileg az sem véletlen, hogy a hetvenes évek divaros hazai
tekiesinyld mondatfordulata az volt, hogy az illet§ ,nem tudja
megkiilénbéztetni a tornacipdt a teniszcipStSl”. Ezekbena
korszakokban aki ad magara, az egyéninek akar ldtszani, ami-
nek egyik megnyilvanuldsa, hogy sikk Tesz valamiben inyenc-
nek vagy egyenesen dekadensnek lenni.

A hetvenes évek pedagsgidjanak eszménye — nalunk is — a
steljesitményképes tudéds” lett, a korabbi, erds ént add ,szildrd
erkislecsel” szemben. Tudomanyos kategdrialént elStérbe ke-




riil a redukeis” fogalma (Husserl, fenomenolégia), amely a
kaznapi észjdrdst teszi meg érdeklddése targydva. Azta logi-
két, amely a szellemi dolgok immanencidjdra fittyet hdnyva
kiveszi belglik a szémdra szitkségeset. Darabjaira szedi dker, és
a mindennapi élet heurisztikdja szerint elrendezve kozhasznd,
W8l8-kultdrara” vélga. Haszndlja a kuledra mindkét tartoms-
nyat, az éreékeket és az ismereteket is, de megfoszrja Sket
ynagyszabdsd mivoltukidl”, sajér torvényeik szerinti 1érezési
formdjukrdl, s az egyes ember 1éptékéhez igazitva vulgarizélja.
Az embernek 6nmaga mélyebb megértéséher, érzésvildganak
felismeréséhez és vdgyainak aldtdmaszrdsdhoz, mintegy az élet-
vitel igazoldsshoz ,érviként” haszndlja az eszme-toredékeket.
A rendszerszerd tuddsbél kimazsoldzott ismeretekkel, techni-
kakkal pedig onmag't megértett jelentésének kifejezését gaz-
dagitja.

Amit mindennapi kultidraként veszit ,fenségben”, megnye-
ri realitasban: a jézan ész tartalmdva és egyletal csiszoljdva
vilik, Bz a hétkomapi élet kovetelményéhez asszimiléls re-
“dukeids folyamat reszi lehetdvé annak a kulrurdlis eszkéztdr-
'nak (stool-kit") a kimunkéldsdc, amely képes az egyénitésre:

Y egyedt arculatok megalkotdsara és drnyalt kifejezésére.
Ezekben az iddszakokban a kultdra individudlis bedllitotsagd
és az egyénivé vilds igényét osetanzt. '

- Eszmény-orientalt periédusban a mindennapi problémak
kertilnek elétérbe, s6t azok olyan sdlyosak, hogy teljesen (j
készséyek kellenének a megelddsukhorz Pont az a baj ugyanis,
hogy.az tj helyzerben a régi tudds nem szuperal. Atkell ,kész-
letezni a kulturdlis eszkéztart”, s ilyen roppant munkdra,
amely szinte a gyerekkoréhoz hasonlithatd mérvii ranuldst tesz
szikségessé, az ember akkor szdnja r4 magdt, ha érrelmét ldgja,

“ha célt l4t maga elStt, amellyel a jovSjée biztositani tudja. Az
ellenkezd oldalrél kozelitve: ebben a tuddshidnyos periddus-
ban arra van legel@szor sziikség, hogy a kitiresedett eszmék he-
lyére Gjak kertljenek, amelyekben hinni és amelyekhez kap-
csolddni lehet, amelyek miate érdemes a mindennapi kulrdrat
Jdjra-tanulni”. A kultdrdnak ilyenkor definiald, kijelals,
irdnyadé szerepe van, ami az erejét hivja ki. Egy direndezd
rarsadalomban nélkiilézhecetlenek az egyértelmi ,elkilon{td
elvek”, amelyek képesek megmozditani a szivet is & az észt is.
Ezeknek az id@szakoknak a kulvdrgjgban ,kicsire nem adnak”.
A dinamika szdmir és nem a részletek. A kuludra hizd—dgaza-
tdva” az eltekel\ vélnal, amelyek kettds arculatuklal azt a céle
szolgahék hogy kielégitsék azt a szintén ketrds elemi vagyat,
mely szerint a cselekedeteink értelmét keressitk, s mdsfeldl egy
meglelt értelem szellemében cselekedni is akarunk. A ,tudni
miért” és ,tudni mit” kertds igényéhez az éreékek adnak eliga-
z.ft:i_s;t_.':Eszményké_nt fokuszba dllitanak és kivdnatossd tesznek
egy célt, normaként pedig komolyan vetetik a betartdsdt. Ez-
zela rigorozit:issal biztositjdk, hogy egybekossék a tarsadalmi-
lag ¢ egyuvé tartozokat, s hogy azok megkidonboztethessék ma-
gukat az életforméjuk alapjdn. Az éreékeknek ez a két aspek-
tusa k_muihata:ol}a egy vagyott élet kereteit. Csak a kereteit,
dm azokat hatdrozottan, egyérielmden. Olyan elementdris ér-
. téknek kell a kozéppontban 4llnia, ami képes az elemi, els6d-
leges ]eientese mentén szortirozni az embereket. Az egyértel-
miség azért fontos, hogy konnyitse tisztdzni a frontokat, ki hot
all &s ki merre tart. S nem kevéshé a gyakorlat kivitelezést is,
hogy ne lehessen eltévedni az értelmezések dtvesztdiben, s
hogy ne tegye lehetetlenné a vonzd életforma cselekvésre,
megvaldsitdsdra ind{td 4télésér annak a bizonyos csizidnak, a
kifinomult élettechnikak birtokldsdnak a hidnya. Az élecfor-

ma kereteinek kitsleésére — sokszor rafindlt tuddssal, egyéni
szinekkel — az ilyen periédusok kevéssé érzékenyek. Pedig ez
az, ami az identifikdcidér megszildrditja, a viszonragsdgolkal
szemben ellendlléva teszi. Ezekben a tdrsadalmilag nyitort
iddszakokban nemesak felemelkedni, hanem lecsdszni is kooy-
nyd, pont a felszines tdrsadalmi identifikdcis vagy annak tel-
ies hidnya miatt. '

Hogy Ichet ilyenkor a kultdréval segiteni? A segfed gya-
korfamak mindenkor eréfeszitéseket kell tennie a periédus
egyoldaldsdginak ellensdlyozdsara. ,El8re kell dolgomi”, s el-
séisorban az egyéneket a lehetd leghatékonyabban hozza kell
segiteni az identifikdcié elmélyitéséher az eszmények egyéni-
tésével, s az adott életforma kereteinek kitoltéséherz szikséges
tudds mepszerzésével, dj készségek kialakitdsdval. Hangsidlyos
feladat a személyiségfejlesztés, mert ennek a korszak nem ked-
vez, ugyanakkor enélkiil gyenge ldbakon all a tdrsadalmi azo-
nossdgtudat, s nem 4llja ki az élet 4ltal feladott nehézségek
prébajat. . o

Kozosségi tekintetben is eldre kell dolgozni, tudatositani
kell az egységet. llyenkor a tdrsadalmi megosztotisdgor szem-
mel lathatévd teszik a nyers érdekkitlonbségek, amelyek kul-
turdlisan az értékek kulonbozéségében fejezédnek ki. Az érté-
kek akkor tudnak éssz-nemzeti szinten egységhe kertlni, ha az
életformik feltolddnek o tudéssal, amety kalturalisan nivel-
1416 hatdsd. Ez lehetévé teszi a killénboz8 tdrsadalmi csopor-.
tok eltéré érrékeinek egy dtfogdbb keretbe torénd integraid-
sat. Ekkor azonban nem a differencidld erdvel rendelkezd esz-
mény, hanem az integrdlni képes eszme kerill a kozéppontba.
A hovatartozdsban az erdsen 4télhetd érzést kezdi hartérbe
szoritani a kifinomult tudds. Az értékek kozds nevezére kertl-
nek, az érrelmik kirdgul egy univerzalis eszme égisze alatt,
amely a jelentések sokféleségér képes magdba foglalni.

A kuleurilis segitdmunkédnak ezt a folyamatot kell eléreve-
titenie. Ez elsfSsorban intellektudlis deon lehetséges, ami az
egyéni tudatra hat. A kozosségi munkaban az eszmények élet-
kozelbe hozdsa, a mintdk eltéed varidcidinak megismerése
segiti a jelentések finomoddsdt, ami ilyenkor a legsiirgetdbb.

Megillapodort tarsadalmi helyzetben viszont, amikor a
kuledrdval szemben tdmasztott koverelmények prakrikusak,
felértékel&dnek a kuluira kozhasznt elemei. Ekkor nem elég
tudni, amit mindenki tud, egyéni leleményre is szikség van,
hogy értékeliék az embert. A problémdlk nem annyira elemi-
ek, mint inkdbb rafindltak. A hetvenes években az élet olyan,
a kor szellemébd] adédé dilemmikkal volr terhes, amir igen.
sokan egyénileg is 4téltek. Ezeket - eltdvolodva a kortél —az
ember sokszor utdlag mondvacsindlmak érzi. Gondoljunk csalc
a ,beépilni vagy kivid maradni” éreelmiségi vivaddsra. Ez
nemcsak keleten volt jellemz8, a hatalomtsl vald figgés-fiig-
getlenség kerdese a nyugati érrelmiségnek is egyénitett drd-.
mdja volt.

Ha az élet sinen van, nem a célok hanem azok értelme
keriil eldtérbe. A célok értelmének megkérddjelezése dilandd-
an napirenden van, anélkil, hogy maguknak a céloknak a
megvaltoztatdsa komolyan felmeriilne. Sokaknak szenvedést
okoz ilyenkor, hogy az ,érielem” kikopik a célok aldl a jél
olajozott hétkaznapokban.

Ami a konszolidacidhoz nélkiillézhetetien, az a mindenna-
pi élethez szitkséges virtudz tudds, a tervezés és a kivitelezés, a
ojove folore rendelkezés” biztonsiga. Ez teszi lehetévé, hogy
eldjojjenek a ,nem mindennapi problémak”, hogy az embe-
rekben folkeljen a vagy arra, hogy énmagukon tdlmutais dol-




gokkal kezdjenek el foglalkozni. Ahogy az eszmény-kazpontd
periédus az adelvdt mindennapi tudds megszerzésének vdgyat
kelti fel, &s 1ij kozosségeket formdl az egyéni érdekeken, Ggy a
praktlkus perlodusok eszmenytkereso’k és egyvénitik a kozossé-
git. . .
Abban a szerencsés helyzethen vagyunk hogy a vizsgalt
oszak {1983-2000} mind a két periddust érinti. A nyoleva-.
nas évek eleje a mindennapi kultdra virdgzdsanak ideje, a ma-
sodik fele az egyre erételjesebben fellazulé tarsadalmi viszo-
nyoké. A kilencvenes évekkel nemcsak a rendszervalds, ha-

nem az dtmeneti tdrsadalmakra jellemzd & kubvurdlis periddus

is kezdetér vette, azé a periddusé, amelyben az érrékek foko-
zott jelent@ségre tesznek szert.

A nyolcvanas ével mdsodik felének ,,tulérett" felbomlo
ldoszuk_q kidbranduldst hozott. Az évtizedfordulé tiszavicdg
élerd follelkesedése nem tudta ellensiilyozni a radikélis tdrsa-
dalmi dtalakulds kezdeti, kilonosen kritikus iddszakdra jellem-
78 elbizonytalanoddst, és a ceitalansngba forduls, vﬁisagossﬁ
fokozédor-érték-vakuumort. Co

" Izgalmas nyomon kévetni, hogy az orszig fovarosanak mii-
'Vei Scdési hdzai reagdliak-e és hogyan az eimdlt 17.év korszak-
valtast hozd, az emberek gletét jeleniésen befolyésolo tdrsa-
dalmi-kulrurdlis folyamataira. :

A vigsgdlt periddus négy, egymastol jol megkulonboztethe-
t8, eltérd karakterd szakaszra bomlik: : :

1. 1985 eiott :

2. 1985161 1985-90-ig .

3. 1989-t61 1994-ig

4..1994 uidn :

1. Az 1985 eldtti programok tisztdn hozzdk az dgynevezett
»megillapodott tdrsadalmi helyzeire” jellemsd hagyoményos
életmdd-kuleiirdt. Folytatédnak az immdr koriilbeld] 1 évtize-
de drjukea bocsdrott progressziv, s még mindig sikeres formak,
amelyek koncepcionélisan és hangsidlyozottan a mindennapi .
élet problémdihoz kapcsoléds szemléietitlckel a kozmitivel§dés
megUjirasdr szolgaltdk. Az egyik {6 vonulat az életméd-kului-
rat direkthen segitd kohasznit ismeretek gazdagitdsat célzs
mivelSdési atkalmak, melyek a hdztartassal, az egészsépgel, a
lakds- és otthon épitéssel-szépitéssel, az éckezési szokdsokkal,
sth. kapcsolatosak. Az orszagos wendek is hasonléak. Ekkorra
éril be a Népmiivelést Intézet Mtivel§dési Otthon Oszrdlys-
nak ,nyitort héz" kisérlete, amelyet 1976-ban kezditnk Beke
Pal vezetésével és nagymériéhben Varga Tamds invenciéi
alapjén. Ezt a nagy horderejdi, a mai napig paratlan, és kelis-
képpen mindeddig nem kiérrékelt munkdt, ami az egész szak-
mdt folpezsditette, és a korszak szellemi dramlatdval szinkron-
ba hozta. Ugynevezett ,tematikus anyagokat” készittertink az
orszdg legjobb szakembereivel, amelyek egy-egy szakteriiler
(pl. bdrmiivesség, szovés, szabds-varrds, f6z6s stb.) didaktiku-
san felépirett gyakorlati ismereteit tartalmazrdk abbdl a cél-
bol, hogy barki otthon vagy a mvel&dési hazban elkészithesse
belSle sajat maga, csak a didaktikus anyagra tdmaszkedva,
amit szeretne: egy b&r papucsot, egy tdskat, egy makramé
virdgrartée, stb. Ezek a sepédanyagok a hidnyos, a mindennapi
kulttrara akkor még ,rdmozdulni” képtelen konyvkiaddst is
prébaledk pérolni. A nyolevanas években mdr kovetrték ezt a
szemléletet a Jomhabb dgazatok” is, elkezdddoct a szakécs-
konyv és egyéb receptkonyv domping, TV-mifsor, sth.

A f8varosi intézményekben ennek az évtizednek az elsé
felében évente 10-12 ilyen jellegif program volt. Ezek tébbsé-
ge lazdbb kozosségi keretek kazocr, klub-formaban mikadatn:

asszony klub, kismama klub, a komplex, divattal, konyhami-
vészettel, lakberendezéssel egyarint foglalkozé Mdadt Kiub a

. nyitott hdz kisérlet nyoman a Rideg Sandor Mivel&dési Haz-

‘ban, fnyenc klub, sth. Tanfolyami forméban eklor mér csak .

f&zés, hdztartdsvezetés mikodott évente 5-6 helyen.
A hetvenes évelk mdsik nagy progressziv kezdeményezése, .

~ a pszicholégiai kultdra terjesztése, a mentalhigiéné nyomdn: -

_kb. hasonld mennyiség(i-program volt a nyolevanas évek ele-

. jén: évente kb..10-12 alkalommal. Ezek els@sorban, a kor szel-

lemének megfelelden wobhségiikben a személyiségre koncent-
réltak, s ezen beliil nem egy meghatdrozott készséy fejlesztésé-

- . re, hanem a személyiség egészére. Még stabilan vannak a het-

. venes évek legelején indult snismereti klubok (évi 2-3), 2.
~kreativitdst segitdk {pszichodrdma, kreativ személyiségfejlesz.

“tés), de divatosabbak a fesziiltségoldd, kozérzetjavits csopor- -
ok, autogén tréningek (dtlagosan évi 5-6 alkaslom). A kozos-

séget mint rdmaszt alkalmazd formak kozul kétfélér leher eb-
ben az iddszakban taldlni: Teahdzat 2 helyen, s ugyancsak kée -
helyen még a rendszerviltds utdn is fonnmaradé Alkohaletle-

“nes Klubot. Ez urébbird]l merevsége, formalitdsa miact a men-

tdlhigiénés szakmdnak nem tdl j6 véleménye volt. (Ld. Keozos-.
sépi mentdlhigiéné. Szerk. Gerevich Jozsef.} Mégis trvende-
tes,"hogy 2 Menta Klub hosszt évekig folyamatos maradt ké-

's3bb is a Févaresi Gazmiivek Mifvelddési Hizdban &s a Corvin _
Miivel§dési Hazban, valamint a Vikedria Klub a Csepeti Mun-
kdsotthanban. -

A fo]yamatossag egyébként is jellemzé volt azokra az évek-
re. A stabilitdst minden tekintetben elétérbe helyezd korszel- -
lem nyilvanult meg abban, hogy a folyronossdg més formak
esetében is dltaldnos volt, de jellemz8 volt a szakmdomdnyokra
(pszicholdgia, orvostudomdny) vals tdmaszkodds és a szakoso- .

dds is. Az egyéniségre vald tdrekvés univerzilis volt ebben az

idészakban, nemesak a személyekae, hanem az intézményekse

is vonatkozott, amelyek kozul néhdny az egyéni arculatdr épp
‘a mentathigiénés, pszicholdgiai programok altal nyerte. F1. - -

J6zsefvarosi Miivel&dési Héz, Dandvia, Derkovits. 1983-84-
ben a 12, 1984-85-ben a 10 pszicholdgiai forma 9-9 mdvels-
dési hézban zajlotr.

A harmadik programtipus a sportra, testmozgisra épil
(évi 26-28 alkalom). Ezek zome kondiciondid torna és aero-

‘bic. A keletiek kozil még csak a jéga jelenik meg, ez is efvét-

ve (évi 24 alkalom).

Uj formaként mar megjelenik egyedileg a betegségre épuild
snsegitd csoportok elddje, az évekig fonnmarads Jrisz Klub” a
szembetegeknek (Jozsef Actila Mvelddési Kozpont) és a moz-
gassériiltek klubjai, amibsl 1983-ban még csak 4, 1984--85.

"bent mdr 19 db van. S megjelenik a kovetkezs idészak nagy

wsldgere”, a tandcsadds is 1984-ben, ami ekkor még a fizikai -
egészséyre vonatkozik, mint orvoesi diagndzis €s tandcsadds, de
igy is abszolidt djdonsdgnak szdmit. (Lagymanyosi Kozosseg1
Héz és XX1I. ker. Mvel&dési Kozpont).

Tébldzatban tsszegezve ezt az idészakor: dh
Programfajta 1983-84 1984-85 Osszesen
Eletmad 12 11 23
Pszichologia 12 10 22
Onsegitd 4 19 23
Sport, torna 28 26 54
Osszesen 56 67 122

5]




2. 1985181 1989-90-ig: A nyolcvanas éviized kozepétdl a
rendszervaltdsig az életmdd-programok démpingje kezdédik,
nagyon is pontosan elére jelezve egy tarsadalmi valtozds eld-
szelét. Ebben a pdr évben minden a keresés s a szabadsdg je-
gyében zajlik. Osszeér két dolog, egy lezarulé kotszak vége, és
egy radikdlisan Gj kezdetének elSkészitése, amely mér kezdi
megteremteni és kihordani egy mdsik kor szellemének kultu-
ralis jelenségeit. A régi és az 4 formdk pdrhuzamosan, egymds
mellett élve epyedilslian gazdages reszik ezt az 5 éver dgy
mennvyiségileg, mint a valaszték sokszintiségée tekintve.

‘- Tovébb folytatodnak a jol bevalt kordbbi klubos formak:
asszony klub, életméd klub (pl. az Alméssy Téri Szabadidd-
kozpontban évek dta), kismama klub, csalddi klub, gasztrons-
mia. A tanfolyamck szinesednek, az egyre inkdbb elStérbe ke-
tiil$ sajst bevétel fontossdga kezdi érzékennyé tenni a mifveld-
dési hézakat a piac igényeire. Népszertek a fogydkiris tanfo-
fyamok, a szépségdpoldk, a dohdnyzdsrdl leszoktatdk (még szi-
gordan az orvostudomdny eredményeire és nem a természet-
gySgydszatra alapozva). A hagyoményos életmdd kordbbi leg-
fontosabb, a kizhasnd ismeretek gyakorlati bévitésér célz
teriiletei, inint a héztartdsvezetés, f&zés, varrss, ,lecsorog” a
gyerek szintre, FelnStteknek ilyen programokat mdr alig-alig
szerveznek. Ez jél murtatja, hogy ezek a témdk ebben a megko-
zel{tésben mir a véguket jarjdk. '

db
Progrémfajt_a | 1985-86 | 1086-87 | 198788 | 1988-89 | Oesszes.
Hagyoményos S
dletmad - _ 25 14 15 21 75
Alternativ -
életmod ! ’ > ! 16
Pszichologidra '
epils : 17 16 14 14 61
Alrernativ
lelii segitd 4 4 4 12
[QuetS T L o0 | w0 | B
csoportok
'Sport' o 39 37 49 71 196
ebbd| keleti 10 12 18 18 58
Hagyoményos 93 76 80 08 346
ssszesen.’ (76%)
Alternativ’ 11 19 27 29 §6
_ {24%)
Osszesen 104 | 95 |17 | o7 | 433

Az Gjként megjelend formdk koztsségi jellegtick, és nem
elsGsorban.az ismeretszerzésre, hanem egy Gj életszemiéler
eg?_ﬂtte_s_ drélésére épulnek. Uttérének szamit e téren a Belva-
rosi Ifjdsdgi Haz évekig fonnmaradsé Biokultdra Klubja. 1987-
88-t6]'megjelennek az ,életreform klubok”, kezdetben az el8z6
szakasz életmdd klubjainak mindennapi kultdra szemléletéhez
kapcsolédd prakeikus jelleggel, Erek koséppontjdban — kiils-
néjsen kezdetben — az egészséges tapldlkozds ) megkorelitése
4l A periddus végére, 1988-89-ben megjelennek a prakti-
kumon tdlmutars, 4 életszemléletet hordozd, mds életfilozd-
fidr nydjté. természetgydgyise programok (reflexoldgia, a ter-
mészetkorelséget, természetessépet hangsdlyozé Vieslis Klu-
bol, sth.).

A mozgdsra, sportra, egészségmegdrzésre épild klubok, ko-
rok szdma latvanyosan folszokik, jelezvén a kiszsbon 4ll6 kor-
szak értékpreferencisjdt, amelyben kimagasld szerepe van az

erdnek, a fiteségnek, a fizikai kondiciénak. Osszességikben a
programok megdupldzédnak, de a fizikai 4lldképességet segl-
6l 198%1e meghdromszorozddnak (). Ezen a programfajtdn
belil megy végbe a legnagyobb dtrendezddés. lut muratkozik
meg legldtvinyosabban, hogy megnévekedett az igény 1j
életelképzelések, életesrmények keresésére. A kordbbi sporr,
torna, mozgdsos programok k&zott egyre nagyobb lesz azoknak
az ardnya, amelyek egy dj éledorma létrehozdsdhoz ideoldgidt
és komplett életszemléletet képesek nydjrani. A jéga mellett
szines sokféleségben jelennek meg a karatétsl az aikidon ke-
resetill a judoig, ju-jitsuig a mivel8dési hdzak 4ltal kinalc le-
hetdségek.

Komoly valwozdsok menndk végbe a mentélhigiéné terile-
tén is. Killsnasen 1985 s 1987 kozttt megnd a klasszikus”, a
pszicholdgia tudomdanyéra épiild programok szdma. Mintegy
yhattyddalként”, mert késébb, ahogy szaporodnak az okkult/
metafizikai életszemléletet is nydjtani tudd iehetdségek, dgy
szorulnak héttérbe ezek.

Ebben a pér évben a hagyoményos mentalhigiénés kindlat
is bévil. A még 1988-ig lérezd anismereti korok, fesziltségol-
da, autogén tréningek mellett egyre jobban elStérbe keriilnek
a célzott tréningek: menedzser-wréning, kommunikdcids-,
szexudlis problémaékat oldé-, karrierképzé- sth. wéningek. A
régi, mdr kevéshé népszer( formakat gy prébaljak vonzévd
tenni, hogy meghatdrozott célesoportnak hirdetik meg{(pl. au-
togén tréning ¢véndknek). Az onismereti korok végdraikat
élik, 1987-90-ig mdr csak kis-serdiil6knek szervezik, de ké-
s6bb szamukra is kombindljdk, hogy fonntarthaté legyen még
egy ideig irdnta ar érdekl&dés. (Pl tnismereti szakkér 14 &ve-
seknek, az énismeret mivészete kurzus 12 éveseknek, kama-
szok Gnismereti kore, dnismeret a pszichodrdmdban). Az tn-
ismereri korok ezzel az urolss erappal eletinnek. Ugyanerz lesz a
sorsa 1987-re a Teahdznak is. Megjelennek azonban dj for-
mak: encounter-csoportok, véldsi szemindriumok, esetmegbe-
szé18 csoportok. Igen nagy jelentdségd, hogy mdr 1986-ban
folriinnek — ekkor még kizdrolag csak a ifjdsdg szdmara — a ki-
lencvenes években tért hédits tandesadasi formak, amelyek-
ben kezdetedl fogva a komplexitds elve érvényestl: a lelki ta-
ndcsadads egylittesen jelenik meg a szocialis jellegl segitség
elemeivel. Uttsrd volt e téren a Petdfi Csarnok, ahol jogi, ot-
vosi, pszicholdgiai, kertészeti tandcsadds folyc. Uj forma a
+Kamasz panasz” tandcsadds, elséként 1986-ban, az Albertfal-
vai Kézosségi Hazban. 1987-88-ban az ifjdsigi ranicsadds
mellett tovabbi tandcsaddsi formak vezerddnek be: lelki-, pdr-
kapcsolati tandcsadds, s ekkor kezdi meg a karrierjét a mar
inkabb metafizikaif természetgySgydszati beités( ,életvezeési
tandcsadds”. - :

1988-89-ben a mentilhigiéné eddigi, elsésorban az isme-
retszerzésre alapuld hagyomdnyos tanfolyami formdi és a klu-
bok, korok megszinnek (kivéve 2 AE klubot és az eml{tett
serdiil§ onismereti csoportokat). A helyiiket 4tveszi a tandcs-
adds mint forma. Ekes bizonyitékaként, hogy elmdlt egy peri-
4dus, melynek elSterében az ismeretek megszerzése, a tudds fi-
nomitasa és egyénitése dllt. Az élet elbizonytalanoddsdbsl
adédé uj igények keletkeztek, az emberek inkédbb ranicsra, (t-
muiadsra, ,gvors segitségre” szorultak, mint az eddigi kuleurd-
lis eszkaneik csiszolgatdsdra,

Ha mutatdba is, de megjelenik az okkult/metafizikai ér-
deklddés, mint gyckeresen mds élecfelfogds. A grafoldgia és az
asztrolégia az elsd: az elébbi Obudan és Lagymanyoson, a m-

sodik a BMK-ban.




3. 198916l 1994-ig: Ennek a korszaknak a legiellegretesebb
vondsa a keresés, a régi életformék inadekvictd vdldsa, meg-
Lérdsjelezédése, s az 1 eszmények irdnti keveslet és fogé-
l(oﬁyszig._'Hih_etetlenijl leértékeladitt a racidba vetett hitbsl
valé kigbrandulds kovetkezményeképp a tudoményos ismere- ©
tekre épuld tudds. Megindul a metafizika és az olkultizmus
maig-tarté diadala. A tudomdnyos vildgkép. térvesztése Nyu-
gat- _Eg;lop_aban is végbement, de joval kordbban, mér a hatva-
nas évekidl, de fokozatosan, és nem ilyen drdmaian, mint n4-

lunk.‘Nemecsak a nyugati vildg kiegyensilyozottabb koriilmé- -

nyei miatt, hanem azért is, mert egy konszolidécids iddszak
kellds kezepén kezdédste (Beatles, hippy mozgalom, keleti fi-
: lozoﬂak sth.). Az is igaz, hogy ndlunk ezzel egyiddben politi- -
kai okokbs] nem tudote elterjedni. A tiltds enyhiilésével,
majd megsziinésével robbandsszerden tort eld, s egy éreék-va-
'kuuﬁlos_he_ly'z_etben vetélytdrs nélkiili volt az ideolégiai ver-
“sengés piacdn. Nincs most mddunk belemenni annak a rend-
kivil izgalmas osszefuggésnek az elemzésébe, ami a keleti ere--
dec{t’_mé;}a_ﬁzika és az erd eszméje kozoot fonndll. A nyugaci
“metafizika ~ a nyugati kultdrkér hagyomédnvyai szerint — az
egyéniségre, az egyedi szellemnek a takroz8désére épal. Mint
ilyen; mindvégig megdrizte szoros kapesolddésat az inrellek-
tussal, Szemben a keleti metafizikdval, ami kozissségi, és joval
materidlisabb alapra épill. ‘A szellemnek nem az intellektudlis,
hanem a fiztkai manifeszracisjaban hisz, s mint ilyen negligél-
ja az intellektust, s az érzések értelmében vetc lélek eszméjét
dllitju a kozéppontba. ElGsegitve ezzel az arculateal az d&j kor-
szakra jellemz8 erd eszményének kikristdlyosiedsar.

“A programokra a mennyiségi novekedés mellett ez a szel-
‘lemi karakter nyomja rd a bélyegét, s a direkt segit8 formdk
eréstdése. Ez az intézmények gyors reagildlképességét mutat.
ja, keresik az alkatmas eszkozsker a félbomlé életformsk djra-
rendezddésének elésegitéséhez. :

db
Pr@)gt_z:lmfajta_ 198050 199091 1992-93 | Osszesen
Hagy({mdnyus 6 " { 18
élermdéd
Alternativ
életref_urm 24 32 46 103
Rlasszikus i7 2 27 66
pszicholdgia
Merafizika .
'O}:kil!t e 3 15 10 28
Onseaits 4 10 12 26
Mozgds - 80 75 101 255
ehbul keleti 26 29 36 91
Obbvesen 134 165 197 496

A pszicholdgia 1993-ra szinte teljes egészében ,metafizika-
lizaladik", de kibogozhatatlanul dsszekapesaladnak az éler-
reform” jellegii életmad programok is a természetgydgydszat-
tal, a mentdlhigiénével és a par exellance okkult/metafizikai
érdellBdést kielégitd programokkal.

Rendkivil fontes, hogy valdjdban nem egy metafizikai ér-
tékrend térhdditdsardl van szé, hanem a metafizika csak esz-
mei keretét adja egy () elementdris értékrendnek, melynek
kazépponcjdban éppenséggel a hangsdlyozotan fizikai, érzéki
dolgok dllnak. Ennel nem megjelenitdje, csak alkalmas hor-
dozdja, katalizdtora a metafizika. A lényeg itt egy antiintel-

lekrudlis, az érzéki vildg egyeduralmat kulrivald életszemiélec

kidolgozddasa, amelyben a vigyakban vezetd szerephez jutd
fiatalsdg, szépség, kellem, éivezet stb. egy kozponti érték, az
erd koriil rendezddik el. Erre utal az is, hogy egy.nem prakei-
- kum-orientait tdrsadalmi-kulturdlis periddushan a prakeikum
‘minc éreék-vonzac jelenik meg, s erre mutat az is, hogy a w-

_ lajdonképpeni metafizikai programok szdma csekély.

Mindent elsoprd dompingben jelenik meg a testedzés
mlﬂdeﬂ formaja, ami nagyon is cehlanyosan a testi EIO _EI_OH—

lét kultuszar szolgalja Ezt az dllicast ldtszik igazolni, hogy a
 testedz8 programokon beliil nemesak hogy nem nd, hanem _

~ egyenesen csokken a keleti kultdrdk hatdsa. -

Szakmai szempontbc’)l érdekes, hogy a kismama klub, az -

asszony klub, andklub, az inyenc klub mint kozosségi miive-

- 16dési forma idgtallénak bizonyule, nem sodorték el a valtozd-
- sok. A mentdlhigiéné hasonldan szivés formdja az AE klub, -

igaz, hogy Gsszesen csak 3 hetyen volt a vizsgalt iddszak alace,
‘de egy még mindig mékadik (XV1. Corvin), ami nagy trém, s
taldn nagyobb szakmai odafigyelést érdemelne. Sajnos a Géz- .
miivek Mivelddési Hazban tobb mint.egy évt1zedlg mikads.

Menta Klub 1991 -ben megszfint.
Ebben az id8szakban a mentdlhigiénés programok follen—

diileek, jélezvén, hogy az életproblémak a lelki egészséget

alddsé mértékben sdlyosbodtak. Ezt a mindennapi tapasztalat
is aldtdmasztja, de nagyon jé, hugy a miivelddési hdzak prog-
ramjaiban is rikrozédik. A segltd formak keazdl a leggyakoribb
a tandesadds. Az ifjdsdgi informacids iroddk mellecr tobb vari-
4ci¢ jelenik meg, pl. ,Baj van a gyerekemmel” tandcsadds az
Almdssy téren, lelki tandcsadds a Cserepeshdzban, komplex
tanacsadds a Belvdrosi Ifjdsdgi Hdzban és a Gazdagréti Kozos-

“ségi Hazhan, csaladjogi és életvezetési tandcesadds a Ferencvd-
rosi Mtivel&dési Hazban, diétds randesadds a Jézsefvarasi M-

vel3dési Hazban. Mdsrészt a tréningek virdgkora kezdddik, a

rovid, célzott, tizoltdsnak szdnt ,tineti kezeléseké”. Megerd- -
sadik a7 a hit, hogy minden kénnyen, gyorsan, ,fajdalommen-
tesen” megoldhatd, elsdsorban jo technika és megvehetd szak-
értelem kérdése. Az a szemiéleti viltozds, ami a resti-bajok or-
voslasaban mar kordbban végbement, mely szerint nem a fej-

fdjds oka érdekli a pdcienst, hanem hogy ne fdjjon a feje, s el-

-virja az orvustdl, hogy frjon {6l rd egy gydgyszert, ami azonnal
.megszabaditja t8le. Ez az elvérds a lelki temészetd bajokra is
drrevddik. Ez a kilonbozd célesoportoknak szant Gordon tré-

ningek, a Rogers-i szimpdria tréning, a transzformécids trénin-

ek, a pszichofogydkirdk, a szexudltréningek iddszaka.

A kozasségi egylictlér erejére épold formdk (klubok, kargk)
nemcsak hogy visszaszorulnak, hanem lényegében elhalnak.
Kivétel ez als! a problematika miatt folelevenedd Egysziildés
Klubok, amibdl pl. 1993-ban 5 db van. Az életkererek szérzi-
ldl6ddsdnak a gyerekekre hirulé problémdival foglalkoz) té-
miak a réningek kozott is gyakoriak. Valoszinileg a Gordon
tréningek is.ennek koszomherik népszerdségiker. :

Ui mévelédési hdzak kezdik folvenni profilként a segitd
munkat, Altalaban az jellemzd, hogy aki ilyen programokkal
foglalkozik, az tabbfélér, 3-4-5 félér is csindl. {(Pl. Csepeli
Munkasotthon, Csili, Mosolygs, BMK, Ferencvirosi Mdveld-
dési Haz, Almdssy Téri Szabadidd Kerpont). A merafizikai
jellegdi programok is ezekhez a segitd trendekhez asszimildlad-
nak, estkoz jellegik egyre inkabb kittinik. Pl. asztroldgia gyer-
meknevelésben, énismereti asziroldgiai tanfolyam (Cserepes-
haz), grafolégiai tandcsadas (Obudai Mivelsdési Kozpont). S
mint az ismereres, van természetgydgyaszar minden mennyi-




ségben, amely egyre komplexebb szemléletd, amely nemesak
gyogyitds, hanem egy 0 életforma hite és kerete, kapaszkods-
ja. Az egész orszdgban taldn két, e profilt koncentraltan fol-
mutatd, kimagaslé miiveldési hdzat ismerek, mindketts ezek-
ben az évelcben 4llt r4 erre a profilra: a debreceni Pedagégus

© Mivel6dési Kozpont és a Ferencvérosi Miivelddési Héz. .

4. Az 1990-cs évek kozepétdl jelentds drrendezddés ment vég-
beMinden’ jel arra murat, hogy kezd kikristélyosodni egy tj

~ értékrend. A térsadalmi csoportok finomabb differencidlédd-

. sa kezd6dort, amely értékdifferencidciéval jar. Az érrelmi ho-

- vatartozds kezd tuddsra, készségekre dtvaltédni, amellyel az 4t-

. rendezett Eletkereteket lehet kitvlteni; elkezdédik az uj élet-
“formak -, belakdsa™ A rendszervéltdst kovets évek eszmény-

B ]ellegﬁ ériéke (,er8”) tobb értékre bomlik azdltal, hogy kiegé-

szitd értékekkel kombinaldik (pl. fittség, Lonnyedseg, elgan-

- cia, kellemstb.), melyek oldjsk a monolit egységet, médosit--
jék az alap-jelentést. Ezzel el8készitik a talajt ahhoz, hogy a
'kovetLez(S periédusban elkezdédhessen az értékhomogenizd-
cid, amikor majd a tdrsadalmi csoportok djra a jelentések &
‘nem elssorban az értékek- alapjdn kulonbéztetik meg magu- -
kat, Az eszmeny-kereso programok teljesen héttérbe szorul-

~nak, és az tj értékeker kifejerd programok démpingie jona
helyu.Lre A kozeppontban a kordbbi évtizeddel ellentétben -
nem a problémék 4llnak, hanem inkdbb egy u_] Ll(.tbtllus ta-
nu]asa, élveretes formakban, :

Sok’ programfaj ta van, de a programok szdma nem éri el

' -egy évben sem az elfz6 eszmény-keress, az életkereteket djra-
rendez’ perlodu_set Viszont az egész vizsgalt iddszakot tekint-
ve a legszinesebb a kindlat.

- kent. Egy részilk valamilyen ,iskoldc’

_ db

R ; ol 1999 | .
Programfajta {1996-97 | 1997-98 | 1998-99 2000 Osszes
H‘a'gy_omﬁnws B ' g
Pl BT 18 10 7 50
Alternativ- PR
dletmod | 29 8 17 9 63
Pszlchologiara :
épiils 11 12 13 13 49
Metafizika/

{ okkule 3 o 4 3 19

' Onsegi_t(ﬁ ‘
esoportok 2 16 8 8 34
Sport: . 102 110 114 73 409
ebb6! keleri - 39 32 25. 25 el
Ossesen | L6l | 176 | 166 | 113 | 624

Fo ]ellemzéként azt lehet mondani, hogy ,torna minden
mennylségben és minden formaban. A programok kértlbelil
kel_:h__armada sport/mozgas jellegd, s ezek zome kifonbozg tor-
na. A toma fajrdk egyre finomodnak, se szeri se szdma a moz-
gasm(vészet felé tend4lé fajesknale pl. balett-torna, aerobic-
mozgismiivészet sth. Koziilik nem egy verseny jelleget 6lt,
mint 6ndll6 produkeid. Ez igen jelentds valtozds, mert mds ka-
tegdridkban is kimutathaté tendencia, hogy mint érdekl&dési
teriiletet s mint onkifejezést kezdik birtokba venni az emberek
ezeketa formakat, A kordbban az emberi bajok, problémak
enyhitésére léerejort tevékenységek kezdenek a kuledra auto-
ném terliletévé vilni, Ugyane:z figyelhetd meg 2 metafirikai
programokkal kapcsolatban, amelyek szdma az elézdekhez ké-
pest nagyon lecstkkent. Ami megmaradt, az epy speciélis kul-

tira tranti érdekl&désként és nem életszemléieret nyGjtani lé-
pes kapaszkodokent jelenik meg, 3—4 ilyen, tobb éve tartd
stabil érdeklddési kiubra redukdlédik a kordbbi metafizikai
démping. (Pl Brahma Kumaris Szellemi Szabadegyetema -
Zeg-Zug Gyerekhdzban, Misztériumok Bardti Térsasdg és lby .

. Duba Klub a Lingban, Genezis Ezoterikus Klub a Postdshan,) © @

Hasonl§ folyamat ment végbe a természetgydgydszat terii-
letén is, ami amellett hogy visszavonuléban van, ahol megma-
radt, érdekiddési korként mikadve stabilizdlédote. (PL Bio- -
kulvdra Klub a Belvirosi Ifjdsdgi Hazban, Fényads. Klub a Fe-.
renc-vérosi Mivel6dési Kozpone sth.) Ugyanez a tendencia -
jellemzi a keleti sportokat, melyek jele_ntc’)’sége szintén ¢sok- .
", stilust reprezentdls sze-
mélyiség keré szervezidore klubként maradt fenn vagy mint
szeme]ylseng]1eszto/onklfe]ezo eszkoz. Frappansan mutatja,
hogy milyen nagyon megvéltozott a kereslet. Mér nem tarta-
nak igényt az emberek tomegesen a keleti szemléletre, annak

- életkeretet ny(jts filozéfidjara, sokkal inkdbb a praktikumdra. -

Ez az onvédelmi tanfolyamok ideje. Elsdsorban ez €lteti.a ke- -
leti mozgéskultirdt ebben a periddusban, de legf(Skepp az, -
hogy alkalmas a ,modern” életstilus kifejezésére. '

A stilus egyébként is fontos elemévé valik ennek az u:olso _
pér évnek. Az dtmeneti els§ nagy megprébaltatdsok utdn kez-
denek elgjonni az értékeik alapjan egy korbe tartozé emberek
kozotti kulturdlis-neveltetéshéli-miiveltségi kilonbségek,
amelyek elsésorban az iz1és kiilonbségeiben nyilvdnuilnak
meg. A hasonlo jellegti programok egészen széles i7lés-skdlén
és muvelts_e_gi szinten jelennek meg. Ahogy az 1j életkeretek
kialakuldsdval az elementéris életproblémdk, a differencidlds-
dd, finomodd életformdkkal a stilus és az {zlés problémai ke-
rillnek el&térbe. A programok zome valamilyen irdnyzathoz,
iskoldhoz tartozik, ami {24ésbéli kilonbséget hangsdlyoz. De -
el&fordul, hogy egv konvencionslis” callanetics azzal valik ki
a hasonlé programok kizil, hogy — egyébként nem hires —
ember nevét veszi fol. (Pl Mdnika Egészségklub a Rékoscsabai
Kozosségi Hazban a vezetS Benyik Ménikarél elnevezve.)

Meg;elennek az {zlést, az életstitust kizhasind ismeretek
formdjaban tanitd, kzvetitd programok. (Pl. Flortiskola a
Jozsef Atrila Mdvelddési Kozpontban, ,A sikeres nd titka” a
Kispesti Munkasotthonban, Stilus Klub csak néknek a Postés-
ban, lakberendezés tobb helyen, sth.) Felfutéban vannak az
életforma kereteir tuddssal kitélteni hivatott programok di-
rekt ismeretkozld, tanfolyami formaban. Uijra nepszeruek a
szabds-varrds [an_folvamok s igen érdekes és jellegretes példdul
a Csei:cw_szky_z&r_péd Miivel$dési Hazban az Asszony Klub pro-
filja: ismerétterjeszt(’)’ elGadas-sorozat, irodalom, zene, utazds.

A rudominyos tsmeretek kezdik visszanyemi elvesztett po-
zicidjukat, Ujra megjelennek az eldadés-sorozatok, az ismeret-
terjesztésként meghirdetett ismeretterjesztés. Elétérbe kertil
ismér a professzionalitds, tgy a testi, mint a leiki egészségmeg-
6rz65, egészségnevelési programok szerepl8i ismét orvosok és
pszicholdgusok. Tobb miveiddési hdz harékony rekldmnak
ftéli, ha kifrja, hogy pszicholdgus, pszichidter tartja az el8a-
ddst, vezeti a beszélgetést. A kordbbi amorf vagy ,,tudomdny-
széli” megkozelitéseket kezdik kiszorftani a professzionalis,
képrett ismeretkoziék. (Pl. Eletvezetési tandesadds pszicholé-
gussal, Beszélgetés a pszicholégussal a BMK-ban, Tudomény a
mindennapokban: én tandcsadds az I. Ker. Mivelddési Héz-
ban, Egészségiinkért el8addssorozat a Rézsa Miivel&dési Haz-
ban sth.} Ugyanehhez a jelenséghez sorolom, hogy 1997-98-
ban a metafizikai kor6k mellete megjelennek a valldsi kozos-




ségek. (PL. katolikus hittan a Cserepeshdzban, katolikus szent-
mise az Grmezei Koztisségi Hézban, Kdrmel Klub fiataloknak
a Déesaban. ) R
A fizikai egészségkdrosodottak klubjai mellert megjelen-
nek a szenvedélybeteygek tnseg(td csoportjai, azonban meg- -.
dihbentden kis szdmban, sz6 szerint csak mutatsban. A Cor-
vinban a minden vihart tdléle Alkoholellenes Klub sajnos -
csak tovabbi hdrommal egészal ki. (Két ifjsdgi tnsegitd cso-
porta Belvérosi Ifjisdgi Hazban, melybs] az egyik alkoholis-
tdké és egy drogos az Iranytd Ifjdsdgi Informdcids lroddban.
Meghakkentd, hogy a mﬁvé](fdési hdzak mennyite nem rea- .,

gélnak a drog- és dlaldban a szenvedélybetegséy problémdra. -
Ennek okdt csak taldlgatni tudem. Feltéelezem, hogy az in-

tézmények jsikert és iide szépséget” kindld programijai irdnt
érdeklddé konszolidslads dri kozonséget” elriasztand a pe-

- remhelyzecd fiatalok kizelsége. Ebben a miivel&dést hazak
életrevaldsdgdy is [dtom. Rééreztek, hogy a szenvedés és a nyo-
-mortisag légkarét drasztd kezeget a feltorekvds rétegek messze
elkerilik, viszont egyre jobban érdekkorikbe vonjdk a kuled-
yér, s erre mint a kulrurdlis jelenségek, ésemények_'__il';hlti_é;u. _

deklgdésre lehet épiteni. .. .- . '




