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Szalai Judit

Onos érzelmek

BEVEZETES

Az érzelmek elmélete az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb teret nyer az angolszasz
filozofiaban. Bar mara mar nem nyilvanvalé, hogy létezne e téren uralkod6 paradigma,
az utolso ilyen minden bizonnyal a kognitivizmus volt. A kognitivizmus radikalisabb val-
tozataban az itéletek egy fajtajaként fogta fel az érzelmeket, mig mérsékeltebb képvi-
sel6i szerint meghatarozott tipusu itéletek vagy részei, vagy legalabbis eléfeltételei az
érzelmeknek. Az itéletek, melyekrdl szé van, az érzelmek targyaval kapcsolatosak: e
targy valamely tulajdonsagat, értékét (vagy éppen annak hianyat) ragadja meg gon-
dolkodasunk, és érzelmeinkkel a targy ily médon megragadott tulajdonsagara vagy
értékére reagalunk. Ha példaul valamely targyat magunkra nézve fenyegetének vagy
veszélyesnek itéliink, az a félelem érzését kelti bennlink; ha ugy talaljuk, hogy jét tet-
tek vellnk, halat érzink. Ezek az érzelmi reakciok nem csupan egy meghatarozott
fajta ,érzést” jelentenek, hanem megfeleld testi kiséréjelenségekkel és viselkedési
tendenciakkal is egyutt jarnak; mindezen aspektusok hozzatartoznak ahhoz, amit ,.ér-
zelemnek” nevezlnk.

Nem mindig ugy és arra reagalunk azonban érzelmeinkkel, ahogyan és amire kelle-
ne. Erzelmeink kiilénféleképpen lehetnek inadekvatak. Amikor a félelem targya valo-
jaban nem jelent az alanyra semmiféle veszélyt, akkor az nem felel meg az érzelem
un. formalis targyanak (ami a félelem esetében ,a veszélyes/fenyegetd”). Ez a helyzet
akkor allhat eld, ha a targyat relevans tulajdonsagara nézve rosszul itéljuk meg. Egy
érzelem lehet tovabba targyahoz képest aranytalan, példaul amikor valakit egy min-
dennapi, akaratlan hiba éktelen diihvel tolt el. Az érzelem és targya kdzo6tti szemantikai
meg nem felelésrél beszélhetlink olyan esetben, amikor az érzelem nem vonatkozhat
értelmesen az adott targyra, pl. nem tekinthetek izgatott varakozassal egy olyan ese-
mény elébe, amely szaz évvel ezel6tt tortént (bar ilyen érzelem természetesen vonat-
kozhat arra, amit a jovében megtudok errél a multbeli eseményrdl).

Azon érzelmek esetében, melyekrdl jelen iras szél, nem szikséges, hogy az érze-
lem barmely emlitett m6don inadekvat legyen. Lehetséges, hogy az érzelem targyanak
relevans tulajdonsagara vonatkozo itélet teljességgel megalapozott, az érzelem tar-
gya megfelel a tipusahoz rendelhetd formalis targynak, intenzitasa pedig éppen meg-
feleld — és ennek ellenére valami nincs rendjén az érzelem targyahoz valé viszonya-
val. Ez a valami az érzelem keletkezésével kapcsolatos.

A kognitivista felfogas, ha nem is implikalja, de mindenesetre sugalmazza, hogy az
affektiv torténés logikai kiindulépontja a targyroél vagy a helyzetrdl alkotott itélet, mely-
re az érzelem vonatkozik. Mint arrél mar szé volt, valamilyen uton-modon megragadjuk
vagy megragadni véljuk a targy egy tulajdonsagét, melyre azutan — tipikusan vérmér-
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sékletlinknek, neveltetésiinknek, kulturalis és tarsadalmi kérnyezetiinknek, korunknak,
nemunknek megfelelé médon — reagalunk. Azon érzelmek esetében azonban, melye-
ket ,6n6snek” nevezek, nem elsésorban a targy altalunk megragadott tulajdonsaga
idézi el6 az érzelmi mozzanatot — e megragadas nem lenne elegendd ahhoz, hogy a
szbban forgo érzelmet felébressze. A targyalandé érzelmeket nem elsésorban a kiil-
s6 dolgok tulajdonsagai, hanem az alany érzelmi sziikségletei hivjak életre. A szoka-
sostol eltérd keletkezéstorténet nem mutatkozik meg az érzelem felszini struktarajan:
latsz6lag ezek az érzelmek is ugyanugy a targyra reagalnak, mint barmely masik, és
alanyuk is tobbé-kevésbé igy éli at 6ket.

Amirél a kdvetkezdkben sz6 lesz, nem dsszeegyeztethetetlen a kognitivizmus allas-
pontjaval, hanem inkabb bizonyos vonatkozdsokban kiegésziti azt. Mig az elébbi azzal
foglalkozik, amit a targgyal kapcsolatos tényezéknek nevezhetnénk az érzelmek gene-
zisében, jelen dolgozat az alannyal kapcsolatos tényezéket targyal. Az érzelmekhez
tovabbra is hozzatartozhat targyuk tulajdonsadganak megragadasa vagy az arra vonat-
kozé itélet — amely az itt targyalt faktorokkal tipikusan oksagi viszonyban lesz.

AZ ALANNYAL KAPCSOLATOS TENYEZOK AZ ERZELMEK
KELETKEZESEBEN

Erzelmi életiinknek megvannak a sajat érdekei és mozgatérugoi. Alapvetd, hogy —
nem patologikus esetekben — kerljik a tilsagosan negativ érzelmeket, egyfajta érzel-
mi ,egyensulyra” vagy ,jolétre” térekedve. A negativ érzelmek redukélasa és a pozitiv
érzelmekre valé térekvés elsérendi (bar természetesen nem sziikségszerien tuda-
tos) mozgatorugd.! Kuléndsen igaz ez az dnmagunkroél alkotott képpel 6sszefliggés-
ben allé érzelmekre (szégyen, bliszkeség, irigység stb.). Kulénféle technikakat fejlesz-
tink ki az érzelmi negativitas elkeruilésére (csatornat valtunk, ha haldoklé gyerekeket
mutatnak a televizidoban, masok tarsasagat keressiik, s kiléndsen olyanokét, akik pozi-
tiv hatassal vannak érzelemvilagunkra, a szérakozas szamtalan formajat valasztjuk,
,lekdtjik magunkat”). Ami az Snmagunkrél alkotott képpel kapcsolatban allé érzelme-
ket illeti, az emlitetteknél 6sszetettebb pszichologiai mandverekre lehet sziikségiink
ahhoz, hogy ne kelljen az dnképlinkre csapast mér6 érzelmekkel egyutt élntnk, vagy
ha ez elkertilhetetlen, a csapas mértékét minél inkabb csdkkentsiik. E mandverek bizo-
nyos mértékben hozzatartoznak az egészséges pszichés mikddéshez: a magunkkal
és kodrnyezetinkkel kapcsolatos pozitiv illuziok hianya példaul patologikus, depresszi-
0s tinet (lasd TavLor 1989).

Ha nem sikeril nem tul nagy megszakitasokkal fenntartanunk a kelléen pozitiv érzel-
mi allapotot (amit nem a kitéré 6rom tartos allapotaként kell elképzelni, hanem inkabb
mint az dnmagunkkal és szlikebb-tagabb kérnyezetlinkkel valé minimalis megelége-
dettség allapotat), ez érzelmi zavarokhoz vezet. ,Ahogyan a negativ affektusok nem
kivanatosak a test szamara — irja Nancy Alvarado —, a negativ affektusok folytonos
tapasztalasa 6nmagunkban fajdalmas a Iélek szamara” (ALvarapo 2002, 8). Bar a nega-
tiv érzelmeknek megvan a maguk evolucios funkciéja, ez csupan az adott, reakciot
igényld helyzetre (melyet egységesen ,fenyegetettségnek” nevezhetnénk) korlatozé-

' Altalanossagban azt lehet mondani, hogy minél tébb pozitiv és minél kevesebb negativ érzelemre téreksziink.
Ez a térekvés azonban természetesen korlatokba utkézhet. Gyakorta nehezen lehetséges a pozitiv érzel-
mi allapot fenntartasa 6nmagunk megtévesztése nélkil — amit joggal probalunk elkerilni. Sajat habitusunk,
beallitottsagunk is hozzajarulhat ehhez, amely hajlamossa tehet a negativ, s6t 56nrombol6 érzelmekre.
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dik, és a negativ affektusok hosszu tava fenntartasa mar karos az individuum szama-
ra (uo.). A negativ érzelmeken val6 fellilkerekedés olyannyira fontos, hogy bizonyos
szerz8k szerint ez a célja annak, hogy egyaltalan Iéteznek pozitiv érzelmek is (lasd
LEVENSON 1994).

A pozitiv érzelmekre vald torekvés és a negativ érzelmek kertlése mellett szintén az
alapvet6 elvek kozott szerepel az affektusok kifejezésére valo térekvés (lasd Macal—
HaviLanp-JonEs 2002, 92; Tomkins 1962, 9. fej.). Silvan Tomkins szavaival, a pozitiv
affektus redukciéja ,blintetd”, a negativé ,jutalmazd”, és az affektusok kifejezése is
.inherens médon 6rémszerz4”.?

Mikor oly médon kertljik el a negativ affektusokat, hogy ,elfordulunk” a szituaciok-
tol, melyek életre hivhatjak ket, vagy megprdbalunk javitani pillanatnyi hangulatun-
kon, ezek érzelmi egyensulyunk fenntartasat szolgalé tdbbé-kevésbé ad hoc [épések.
De szisztematikus mddon is alakithatjuk érzelemhaztartasunkat annak érdekében,
hogy folyamatosan kisebb érzelmi terhelésnek legytnk kitéve. Kifejleszthetiink példaul
egy hosszu tavu érzelmi stratégiat kompetitiv helyzetek és az 6nképunket veszélyez-
tetd torténések kezelésére. Az ilyesfajta stratégiak, melyek abban allnak, hogy bizo-
nyos tipusu érzelmeket elfojtunk, illetve mas érzelmekkel helyettesitlink, tdbbé-kevés-
bé mindnyajunk életében jelen vannak.® Az érzelem, melyet leginkabb val6szind, hogy
megprobalunk elfojtani, illetve helyettesiteni — a szégyenérzet.

Képzeljuk el, hogyan mikddhet ez a gyakorlatban. Albertet megbantottdk. Anélkal,
hogy ezt é6nmaga szamara verbalizalna, hiszi, hogy a sért6 észrevételnek van valo6-
sagalapja. Miutan az arté6 megjegyzés elhangzott, ugy latja, masok gunyosan moso-
lyognak rajta. Albertnek azonban maédjaban all valtoztatni sajat attitldjén: sajat meg-
szégyenilését tébbé-kevésbé megsziintetheti, ha 6 is jogos megvetést taplal a masik
irant, és ennek megfelelé formaban hangot is ad, ramutatva az 6t megbanté személy
bizonyos tulajdonsagaira, feltételezve sajat felsébbrendlségét. Elképzeli az 4j hely-
zetet, majd anélkul, hogy explicit médon végiggondolna, mi a teendd, megteszi a sajat
megjegyzését, és eléri a kivant reakciot. Az illet6 tényleges elénytelen tulajdonsagait
talalja meg, nem csupan azért, hogy masoknal elérje a megfelel6 hatast, hanem azért
is, hogy 6nmaganak alapot adjon az illeté megvetésére. A tdbbiek ismét mosolyognak,
ezuttal nem az 6 karara, s igy nem megszégyenulve kerll ki a szituaciobdl.

Albert gyakran talélja magat olyan helyzetben, ahol esélye van a megszégyenulés-
nek. De most mar kialakuldban van a technika, mellyel ezeket a helyzeteket kezelni tud-
ja: megtalalja az alapot ahhoz, hogy 6 vessen meg masokat, és felsébbrendiinek érez-
ze magat velik szemben. E technika (nem tudatos) alkalmazasa egészen gyakoriva
valhat, akar tarsas helyzeteken kivil is. Mikor az ambiciézus Albert olyan személyt |at
a televiziéban, aki ugyanabban a szakmaban nala |ényegesen tdbbet ért el, hajlamos
megtalalni az illet6 negativ, megvetendd tulajdonsagait, melyek meggy6zik 6t, Albertet
arrél, hogy mégsem kell szégyent keltenie benne az 6sszehasonlitasnak.

2Erzelmi 6konomiank ,kiinduld allapota”, mar ,meglévé” érzelmeink és diszpozicidink természetesen szerepet
jatszanak abban, hogy milyen Uj érzelmi stratégiakat alakitunk ki. Ezen allapot tébbé vagy kevésbé valdszinivé
teszi bizonyos tipusu érzelmi stratégiak életbe Iépését, és kihat az Uj érzelmi egyensulyra vagy annak hianyara.
Példaul egy elégedett, sikerekkel teli periédusban, amikor gyakran érziink biuszkeséget, ugyanazok a kudarcok
nagy valészinlséggel kevésbé lesznek szignifikdnsak a szamunkra, kevésbé fogjak befolyasolni érzelmi életiin-
ket, és kevésbé szorulunk ra, hogy stratégiailag kezeljuk azokat.

3 Lasd Macai—HaviLanp-Jones 2002. A konyv egyik f6 példaja a pszichologus Fritz Perls esete, aki a szégyen
segitségével tartotta tavol a szamara ,még inkabb mérgezé” félelmet (uo. 190).
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Albert sikeres kisérletet tett arra, hogy az énbecsulésére nézve fenyegeté helyzetbdl
annak jelentés csdkkenése nélkul kertljon ki. Talan valamilyen mértékben tisztaban
is volt e céljaval, taldn nem. Id6vel az eredeti érzelem (ebben az esetben a szégyen)
helyettesitése egy masik érzelemmel (ebben az esetben a megvetéssel) olyannyira
automatikussa valik, hogy az eredeti érzelem lehet6ségében is alig van jelen. Az alany
tapasztalatot szerez sajat érzelmi stratégiainak sikerességérél; azokat a stratégiakat
latszik érdemesnek megdrizni, melyek kénnyitenek a potencidlis vagy aktualis érzelmi
terhen, ugyanakkor nem jarnak vallalhatatlan kéltségekkel. A technikak kialakitasat a
trial-and-error médszer és a tudatos és nem-tudatos elemek keveredése jellemzi.

Albert a megvetés technikajat valasztotta a lehetéségek koziil (szintén kézenfekvd
lett volna példaul diihvel és agresszioval reagalni). Megoldasa sajat érzelmi 6konémi-
ajanak szempontjabdl kedvezébb volt, ugyanakkor feltehetéen megfelelt kérnyezete
tarsas normainak és talan a gyermekkoraban latott mintdknak is. Albert persze nem
gondolkodott explicit médon ezeken a faktorokon, s a reprezentacio képi, nem pedig
lexikalis fajtajat hasznalta (v6. Horowitz 1998, 46): helyzeteket jelenitett meg a maga
szamara. Albert megtalalta a megalapozott megvetés lehet6ségét kinald perspektiva-
kat, s igy érzelmei bizonyos szempontb6l nem jogosulatlanok. Viszont targyuk még-
sem spontan médon valtotta ki azokat — érzelmei eszkdzként szolgalnak mas érzel-
mek tavoltartasara.

Albert tehat nem gondolkodott és dontétt érzelmekkel kapcsolatban explicit médon.
Erzelmi életiink szabalyozasa gyakorlati készség. Akarcsak a fézés vagy a kosarlab-
dazas esetében, nem feltétlendl tudjuk, hogy pontosan hogy is csinaljuk: nem biztos,
hogy szabalyokba tudnank foglalni, vagy megfelel6 médon vissza tudnank ra emlékez-
ni. Csupan kis mértékben gyakorlunk kdzvetlen ellendrzést érzelmeink felett az adott
helyzetekben, s habitudlis érzelmi attitlidjeink tudatos megvaltoztatasa éppugy csak
hosszas er6feszités aran képzelheté el, mint tartasunké vagy beszédinké. Ez azon-
ban tudatos eréfeszités nélkil is megtorténhet: ahogyan nem-tudatos médon athe-
lyezzik fajos labunkrol a sulyt, érzelmi életiinket is valamelyest atrendezhetjik, miu-
tan tapasztalatot szereztlink arrél, hogy mely érzelmi attit(idok és stratégiak mikddnek
szamunkra jobban, és melyek azok, amelyek tulsagosan megterhel6ek.

Albert masok iranti megvetése szélesebb kontextusban nyer értelmet, s masok valés
negativ tulajdonsagairdl alkotott (jogos) itéletével nem magyarazhaté megfelelé médon.
Maguk az itéletek azon késztetés hatasara szilettek meg, hogy Albert sajat énbecsu-
Iését helyreallitsa. Megvetése targyainak altala kiemelt tulajdonsagai Snmagukban, az
Albert érzelmi 6kondmigja tamasztotta igények nélkil, nem valtottak volna ki Albert
részérdl ezt az attitlidot. Az 6nds érzelmeket tehat a kdvetkez®, kontrafaktualis médon
hatarozhatjuk meg: egy érzelem akkor ,6n8s”, ha a targyaval kapcsolatos tényez6k
nem valtottak volna ki (bar ezek megalapozotta tehetik), hanem az alany érzelemhaz-
tartasa altal tamasztott szikségleteknek k6szdnheti 1étét. Szamos példatipust hozhat-
nank az 6nds érzelmek kontextusara, sajat vélt hibaink masokban valé felfedezésétél
a blnbakkeresésen at a ,martir” viselkedésig. Képzeljink el egy példat az utdbbira.
Egy haziasszony ugy érzi, tébbre lett volna hivatott, de felaldozta karrierjét csaladja
érdekében. Anélkil, hogy ezzel tisztaban lenne, az elszalasztott érvényesiilési lehe-
t6ségek miatt neheztel csaladja tobbi tagjara. E neheztelés sosem nyer kézvetlen kife-
jezést — azaz az érzelemkifejezés permanens moédon gatolt. A fentebbi (harmadik)
elvnek megfeleléen viszont érzelmi kondmiank igényli, hogy fontosabb és tartésabb
érzelmeink valamilyen csatornan keresztil, ha kdzvetett modon is, kifejez6djenek. A
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haziasszony csaladtagjai iranti neheztelése azaltal nyer kifejezést, hogy folyamatos
ingerlékenységet tanusit csaladtagjaival szemben, és olyan dolgokért gerjed haragra,
melyekre kulénben nem figyelne fel.

ONOSSEG ES NORMATIVITAS

Azoknak a tényezdknek, melyeket az alannyal, illetve a targgyal kapcsolatosaknak
neveztink, az érzelmek az alannyal, illetve a targgyal kapcsolatos adekvatsagi nor-
mai felelnek meg. Az olyan érzelem, melynek széls6ségesen negativ kdvetkezmé-
nyei vannak az alany énmagahoz valé viszonyara nézve, az elébbi vonatkozasaban,
mig az olyan érzelem, mely nem illeszkedik targya valos tulajdonsagaihoz, az utébbi
vonatkozasaban inadekvat. Ez a két normatipus altalanossagban fliggetlen egymas-
tol. Ugyanakkor az alannyal kapcsolatos szempontok, példaul az 6nigazolas vagy bizo-
nyos tulajdonsagaink, esetleg érzelmeink tagadasa el6segithetik a targgyal kapcsola-
tos szempontok alapjan inadekvat érzelem kialakulasat. Némiképp cinikus médon azt
mondhatnank, hogy kifinomultabbak énbecsilésink megdérzésének azon technikai,
melyek nem bizonyulnak a targy szempontjabdl inadekvataknak, és amelyek eseté-
ben az alany érzelmi motivaciéi nem nyilvanvalok. Nem ez térténik abban az esetben,
ha olyan fogyatékossagot tulajdonitunk masnak, amely benniink is nyilvanvalé6 médon
megvan, azaz sajat negativ tulajdonsagunkat ,kivetitjik” a masikra. Ezzel szemben pél-
dank ,hése”, Albert, nem valamely adott tulajdonsagbal indult ki, hanem mintegy sza-
badon valasztott masok negativ tulajdonsagai kézil. Megfeleld aktualis negativ vonas
hijan az 6nds érzelem alanya a (nehezen verifikalhaté) malthoz vagy jévéhoz is fordul-
hat, hogy ott talalja meg azt a tulajdonsagot, melyet az érzelem a kézéppontba allit.
Az irigység példaul sugalmazhatja azt az itéletet, hogy az irigyelt személy nem jutha-
tott tisztességes uton az irigyelt javak birtokaba. Ezért jogos megvetést taplalhatunk
azilletd irant, a sokkal fajdalmasabb és szégyenletesebb irigység helyett. A bintudat-
tol valé megszabadulas érdekében szintén fordulhatunk nem verifikalhatoé allitasok-
hoz. Egy kapcsolatbol kilépé fél kijelentheti, hogy ,sosem szerette igazan” a masikat.
Ha valaki felhivna a figyelmét, hogy egykori viselkedése alapjan ennek az ellenkez8-
jére lehetett kbvetkeztetni, azt mondhatja, hogy ,becsapta Snmagat, csak akarta hinni,
hogy szereti” az illetét. (Ezen a ponton nyilvanvaléan megsziinik a ,bizonyitas” tovab-
bi lehet6sége.) Tovabbi modja az érzelem altal feltételezett itélet védelmezésének a
specifikus megfogalmazas kerilése: pl.: ,Nem kedvelem azt az embert. Tudom, hogy
valami nincs rendben vele, bar nem tudom megmondani, hogy micsoda”.

Az alannyal kapcsolatos normaknak annyiban felel meg egy érzelem, amennyiben
az érzelmi 6konémia szempontjabol, amely motivalta, elényés. Uj érzelmi ,szokasa-
ink” sikerét azon mérhetjik, hogy érzelmileg tébbé vagy kevésbé megterheldek, mint
azok, amelyek helyére Iépnek. Mivel a végso kritérium itt tehat valamely érzés, illetve
annak hianya vagy kevésbé intenziv megjelenése, nem tiinik egyszerl empirikus fel-
adatnak masok szamara egy Uj érzelmi szokas sikerének felmérése adott alany ese-
tében. Logikusnak tlinik azonban feltételezni, hogy az esetek tilnyomo tdbbségében
sikeresek az olyasfajta érzelmi stratégiak, mint amelyet Albert esetében lattunk, hiszen
maga az alany valasztja 6ket, ha nem is tudatosan, sajat érzelmi helyzetének javita-
sa érdekében. De kénnyen elképzelheték olyan példak, amikor e célt mégsem sikeril
elérni. Az esetleges kudarccal jaré megszégyenuléstdl és az dnbecsuiléslnk elvesz-
tésétél vald féleimiinkben példaul a szélséséges passzivitas allapotaba siillyedhetlnk.
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Ez a stratégia rovid tavon latszélag eléri céljat: ha az alany nem teszi ki magat tarsas
helyzeteknek, nem all el6 a megszégyenilés lehetdsége, s igy ebben a tekintetben
megdrzi dnbecsilését. Ugyanakkor éppen annak tudata, hogy nem képes magéat tar-
sas helyzeteknek kitenni, valamint az ezekben elért sikerek hianya végsé soron sokkal
jobban megterhelheti érzelmi életét, mint az esetleges kudarcok tették volna, melyeket
el akart kerllIni. Az is elképzelhetd, hogy az alkalmazott érzelmi stratégia az érzelmi
teher csokkentése szempontjabdl inadekvat, ugyanakkor mas — a targgyal sem koz-
vetlendl kapcsolatos — mércével mérve pozitiv hatasu (a szorongas példaul felkészit-
het bizonyos helyzetekre, melyeket ezaltal sikeresebben kezelhetiink).

Akar a targgyal, akar az alannyal kapcsolatos tényez6k (azaz a targy tulajdonsagai,
vagy sajat érzelmi 6kondmiank) hattérbe szoritasa egyfajta érzelmi egyensulyvesz-
téshez vezethet. Az el6bbi példdja a globalis megvetés és ellenséges viszonyulas,
amely jogosulatlanul is fellép, a targy tulajdonsagait nem véve kelléen figyelembe (ti-
pikus példa a munkahelyi frusztracié ,levezetése” a csaladban). Az alany sajat érzel-
mi 6kondmiajat hattérbe szorithatja példaul egy olyan esetben, amikor hosszantar-
t6, rombold hatasu 6nvaddal illeti magat ahelyett, hogy ugy rendezné el 6nmagéban
a dolgokat, hogy a felelésséget elharitsa, vagy legalabbis megosztottnak lassa, illet-
ve teljesitményeire, nem pedig mulasztasaira iranyitsa figyelmét. (Depressziésok ese-
tében kilbndsen meg lehet figyelni idénként az ,objektivitas”, az ,igazsag” iranti elkd-
telezettséget, ,a tények elkendbzésére” val6 hajland6sag hianyat. Ez természetesen
nem garancia arra, hogy helyesen latjak ,a tényeket”. Kisérletek bizonyitjdk, hogy az
un. ,depresszids realizmus” csak bizonyos dolgok — példaul szerencsejatékban nye-
rési esélyek — esetében valdban realizmus, mas esetekben negativ iranyban torzit-
hatja a val6sagot).

Az ,6n06s érzelmek” tehat lehetnek sikeresek vagy sikertelenek ama cél szempont-
jabol, hogy alanyuk érzelmi 6konémiajat pozitiv iranyban befolyasoljak (mint emlitet-
tem, az esetek tobbségében valdszinlleg inkabb sikeresek). Mondhatjuk-e, hogy az
0nds érzelmekkel megtévesztjiik 6nmagunkat? Mikor 6nés érzelmeink vannak, bizo-
nyara meggy8zddésink, hogy azok keletkezésében a targgyal kapcsolatos tényez6k
dominaltak, és nem a sajat érzelmi sziikségleteink diktaltdk azokat. Ennyiben tehat
igenl6 valaszt kell adnunk a kérdésre, annak ellenére, hogy — mint arrol sz6 volt — az
6nds érzelmek lehetnek targyuk vonatkozasaban adekvatak.

Onés érzelmeinknek lehetnek tovabba rossz kévetkezményei. Sajat érzelmi sziikség-
leteink kielégitése soran akar sulyos blntudatot vagy kisebbségi érzéseket is kelthe-
tink masokban; 6nds érzelmeink kdzvetlen vagy kdzvetett kifejezé6désének ugyanolyan
negativ hatasai lehetnek, mint a masokkal szemben elkdvetett tetteknek. Elitélhetjik
tehat ezeket az érzelmeket konzekvencialista allaspontrél. Masrészt azt is mondhat-
juk, hogy az ilyen érzelmek esetében masokat eszkdzként kezellink (célunk pedig sajat
érzelmi jolétiink). Onés érzelmeink tehat tébb szempontbdl is lehetnek erkéicsileg prob-
lematikusak. Mindezek mellett egy tovabbi gyakorlati probléméat is magukkal vonnak.

Az 6n6s érzelmek, mondhatnank, megszegik azon gyakorlat szabdlyait, melyet ,.ér-
zelmi egyuttmiikédésnek” nevezhetnénk. Az érzelmek logikaja a targgyal kapcsolatos
tényezok elsébbségét diktalja. A mindennapi tarsas érintkezés soran folyamatosan fel-
tételezzik, hogy masok érzelmei, csakugy, mint sajat érzelmeink, mas személyek és
targyak tulajdonséagaira, értékére (vagy annak hianyara) reagalnak. Ha példaul valaki
haragszik rank, joggal kutatjuk, hogy mit tettlink, ami kivaltotta ezt az érzést. Az alany-
nyal kapcsolatos tényezdk (beleértve a tarsas normakat, csaladi hattéret és az egyé-
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ni élettdrténetet is) nyilvanvaldéan befolyassal vannak az egyén érzelmi reakcioira — de
idedlis esetben csupan mint korlatozé tényez6k. Ha az alannyal kapcsolatos tényezdk
az érzelem kiindulopontjava, dominans oksagi elemévé valnak, ha az érzelem nem téar-
gya jellemz6ibdl nyeri értelmét, ebben az esetben mintegy idélegesen kivontuk magun-
kat a tarsas lét egy alapvetd szegmense, az érzelmi egylittmikédés aldl, félrevezetd,
és potencialisan karos jelzéseket adva kérnyezetlinknek.

OSSZEFOGLALAS

Jelen dolgozatban az érzelmek egy sajatos keletkezéstdrténettel rendelkezd alcso-
portjat szandékoztam azonositani és leirni. Elemzésem nagy hangsulyt fektetett egy
olyan szempontra, amely az érzelmek filozofiai irodalméaban altalaban csekély figyel-
met kap — ez a szempont az alany érzelmi sziikségletei altal tamasztott igények sze-
repe az érzelmek keletkezésében. Az ,6nds érzelmek” leirasan kivil megprébaltam
lehetséges normativ vonatkozasaikat is feltarni.
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