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Garaczi Imre

Esztétikai itélet és a test reprezentacidja

A modern filozdfiai diskurzusokban kitlintetett helyet foglalnak el az emberi test onto-
l6giajarol szolo elméletek. EI6szér Thomas Hobbes fémivében fogalmazodik meg
a vilag korporalis szemléletének elképzelése. Az emberi testhez képest kilonbozteti
meg az életvilag kulonféle jelenségeit, amelyeknek forrasa és hatara a kiilsé test fogal-
ma. ,Egyenként tekintve minden egyes gondolat egy rajtunk kivul allé test — amelyet
altalaban targynak nevezink — valamilyen tulajdonsaganak vagy mas kisér6jegyének
lenyomata, illetve megnyilvanulasa. A targy hatast gyakorol a szemre, a fllre vagy az
ember egyéb testrészeire, és e kiilonb6zé hatasok kuldnbdzd jelenségeket valtanak
ki.” (Hoeses 1970, 13. [Tovabbiakban: Leviatan])

Hobbes elméletében a vilag jelenségei testeket, testcsoportokat alkotnak; targysze-
rlek, s ide tartoznak a nemcsak kézzel foghato, tapinthatd korpuszok, hanem az olyan
entitasok is, mint a térvények, az allam és a gondolatok. Az allamtest, mint él6 fogalom,
féleg a premodern idékben volt hasznalatos, amikor konkrétan a kiraly testét jelentet-
te. A késBbbi kiralygyilkossagokban emiatt is fontos szerepet jatszott az uralkodo tes-
tének szimbolikaja, ugyanis |. Karoly és XVI. Lajos lefejezése a republikanus politikai
szinhaz el6adasain a feudalizmus allamtestének megolését is jelentette.

Mindez szorosan 0sszefligg a deduktiv geometriai gondolkodasmaéddal. Barmely test
legalapvet6bb tulajdonsaga a mozgas, amely az élet dinamizmusat jelenti. Ez a moz-
gas els6sorban materialisztikus alapon elképzelt mechanikus helyvaltoztatast jelent.
igy a filozéfia is a testekrdl sz6l6 tudomany, s ezaltal a szubsztancia és a test egyen-
rangu fogalmakka valnak, tehat nincsenek testetlen szubsztanciak. Hobbes szamara
nem létezik semmilyen testeken kivili altalanos. A statikus vilagot a testek rendszereé-
nek és mozgasainak egymashoz valé viszonya jellemzi, és a kauzalitas aktualis indité-
kai alapjan kerlilnek egymassal kapcsolatba a természetes testek a mesterséges kor-
puszokkal. Az el6bbit Hobbes a természetfilozofia targykorébe sorolja, mig az utdbbit
az allamfilozofia targyava teszi'.

A Leviatan, mint politikai test, a szuverenitas hordozoja. Az a tény, hogy a vilag-
egész mikodéseét testviszonyok korrelacidjaként jeleniti meg Hobbes, alkalmas volt
arra is, hogy hattérbe szoritsa a mitologiai és teoldgiai vildagmagyarazatokat. Ennek a
szemléletmodnak a gyokerei Démokritosz és Epikurosz ismeretelméletére vezethet6k
vissza. A mozgas keltette affektusok az egyes targyak vonzasaiban és taszitasaiban
nyernek kifejezést, s ez a viszony alkotja az egyetemes vilag rendjét. Hobbes megko-

1 Hobbes a kiilénféle tudomanyteriiletek felosztasat a kdvetkez6képpen rendszerezi: ,A tények ismeretének
feljegyzését torténelemnek hivjuk. Ennek két fajtaja van: az egyiket természetrajznak nevezzik, amely a
természet emberi akarattol fliggetlen tényeinek és hatasainak, példaul a fémeknek, ndvényeknek, allatoknak,
vidékeknek és mas hasonloknak térténete. A masik politikai térténet, amely az allamban é16 emberek akarati
cselekedeteinek torténete. A tudomanyos feljegyzések olyan kényvek, amelyek az egyik allitdsnak a masikra
vonatkozo kévetkezményeit targyaljak — ezeket rendszerint filozéfiai miveknek nevezzik.” (Leviatan 74.)
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zelitésmaddija alapvetden antropolégiai. Barmely |étezd entitas anyagszerd, és jelentd-
ségét csak mas entitasokkal valé viszonyaban nyeri el. Ez az elmélet jelent6s kdvetdk-
re talalt a XIX. és a XX. szazadban.? A test elméletének és misztikumanak fontossagat
a modern bioldgiai és szocioldgiai kutatasok is jelzik, valamint egyre inkabb elétérbe
kertlt a test szociologiajanak tarsadalmi kontextusa.

A test ontologiai megkdzelitése megkerilhetetlenné valt a modernitas tarsadalmi és
kulturalis diskurzusaiban. Kant esztétikajaban a test a targyak célszeriségi elvének
alapjan jelenik meg az izlésitéletekben. Ez a célfogalom szorosan 6sszefligg az esz-
koz fogalmaval. Kant a célszerlséget tekintve megkulénbozteti a formalis és materi-
alis tipusokat. Kiinduldpontja a természet szerves vilaga. Az emberi célok el6képei a
természet evolucios folyamataiban jelennek meg. A természeti és emberi targyak kap-
csolatait Kant a kauzalitéas rendszerébe foglalva irja le. Hobbes viszont a kiils6 testek
vonzasok és taszitasok alapjan felfogott mozgasait allitja a kdzéppontba, Kant sza-
mara az ok-okozati kapcsolatok a testek kozotti belsé integraciora, kooperaciora utal-
nak. Ezt az éraszerkezet részeinek és egészének viszonyaval példazza. Mindezt a
kauzalitas eszkoz-célrendszerében igy jeleniti meg: ,[...] hogy egy dolog természeti
cél legyen, el6szor az sziukséges, hogy részei — létezésiik és formajuk szerint — csak
az egeészre vald vonatkozasuk altal legyenek lehetségesek. [...] Ahhoz viszont, hogy
egy dolog mint természeti alkotas 6nmagaban és belsé lehetéségében célokra vald
vonatkozassal birjon, vagyis ahhoz, hogy csak mint természeti cél, rajta kivuli eszes
Iények fogalmainak kauzalitasa nélkul legyen lehetséges, ehhez az szikséges, hogy
részei azaltal kapcsolodjanak dssze egy egésznek az egységéve, hogy egymashoz
valo viszonyukban kdlcsdndsen okai és okozatai formajuknak, [...] igy [...] az egész
eszméje hatarozza meg valamennyi rész formajat és dsszekapcsolodasat. Egy testet
ezért csak akkor itélhetiink 6nmagaban véve és bels6 lehetésége szerint természe-
ti célnak, ha részei mind formajuk, mind kapcsolddasuk szerint 6sszességukben kol-
csonodsen létrehozzak egymast, [...] tehat [...] ha a hatd okok 6sszekapcsolodasat egy-
szersmind végokok altali okozatként lehet megitélni, [...] s csak ekkor s csak ezért lehet
az ilyen alkotast, mint szerves és dnmagat szervezd lényt, természeti célnak nevez-
ni.” (KaNnT 1997, 307-308.)

Ez a gondolat tekinthet6 a modern kulturalis antropologiat megalapozo egyik forras-
nak, amely alapvet6en a kultura és a természet viszonyat allitja a kozéppontba. Mind-
ebbdl fakadnak azok az elméletek, amelyek az embert mint befejezetlen bioldgiai lényt
tételezik, aki immaron nincs otthon a természetben, és a szocializacié folyamatanak
segitségével az intézmények és a kultura véddernydje alatt lel menedéket a kdrnye-
zeti tényez6k veszedelmes fenyegetéseitdl.

Megjelenik ez a gondolat az evolucionizmushoz kapcsolodé szocialdarwinizmusban
is, amely nagymeértékben jarult hozza az emberi test tanulmanyozasahoz a viktorianus
korszakban. Ebben az id6ben a kutatok legféképpen a darwini elmélet harom elemét
vizsgaltak. Az elsd szerint: az ember mindenféleképpen a természet része; masod-

2 A testviszonyok sajatos értelmezésmadiait is elemzi Mihail Bahtyin a Frangois Rabelais miivészete, a k6zépkor
és a reneszansz népi kultdraja cimi mivében (Budapest: Eurépa, 1982. Forditotta: Kénczdl Csaba). Ertelmezésében
kiemeli példaul a groteszk test fogalmat, amelyet egy hatartalan, kozmikus entitasként mutat be. Ugyancsak atfogod
elemzést nyUjt a civilizacids folyamatokkal 0sszefliggésben Norbert Elias A civilizacié folyamata cim( munkajaban
(Budapest: Gondolat, 1987. Forditotta: Berényi Gabor). Kivalo attekintést nyujt a kiildonféle testtipoldgiakrol Lafferton
Emese Az ember és a tarsadalom testérél a modern tudomanyok tiikrében cim( tanulmanyaban. In Replika 28.,
1997. december, 39-57.
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szor: a faji kildnbségek jellege és jellemzdi alapjan alakul ki a természetes kivalaszto-
das elmélete; végul ebbdl a tradiciobol fejlédik ki Konrad Lorenz agresszio-elmélete is.

De innen fakad a szociobiolodgia kisérlete is, amely az ember genetikai 6rokségének
terminusaibol probalja feltarni az emberi univerzaliakat. Erre épit els6sorban az etnog-
rafia és az etnoldgia. Ezekbdl az elméletekbdl a XX. szazad tarsadalomtudomanyai
harom tézist vizsgalnak: az emberi testiség korlatozasait, a szexualitas és a szocio-
kulturalis 6sszefliggések rendszereit, illetve a nemtdl fliggd tények tarsadalmi alapel-
vekként vald értelmezését.

A testrdl szolo6 diskurzusokban mar a mult szazad elsé felében megjelennek a test
valtozo hatarainak értelmezései.3 Kiildnféle kulturalis mintak alapjan a test metafora-
va is valik. Ennek gyokerei a kereszténységben a bibliai hagyomanyokra vezetheték
vissza, hiszen el6szor Krisztus teste valt az egyhaz alapveté metaforajava, sé6t mar a
romai tarsadalomban megjelenik az a narrativa, amely az emberi testrészek funkcioit
a tarsadalom mkodési mechanizmusaihoz hasonlitja. A XX. szazad végére az antro-
poldgiai kutatasok eredményei megegyeznek abban, hogy barmely elméleti és tapasz-
talati kontextus legfontosabb fellilete a test. Ehhez képest vagy ebben irhatok le a tar-
sadalmi status, a csaladi allapot, valamint a nemi és vallasi hovatartozas jellemzéi.

Korunkban a fogyasztoi kapitalizmus szamara az egyetlen és legfontosabb Uzleti cél
az eladasi mechanizmusok testre iranyitottsaga. A XX. szazad elméleteit alapvetéen
hatarozta meg Nietzsche feltevése az erés szenvedélyek szublimaciojardl, illetve Fre-
ud szexualitas- és neurozis elmélete. Ezt az 6rokséget legplasztikusabban Heidegger,
Foucault és Derrida filozofiaja tudatositja. Mindehhez kapcsolddik még Max Weber tor-
téneti szocioldgiaja, amely talan elséként fogalmazza meg azokat az etikai aggodal-
makat, amelyek szerint az aszketikus protestantizmusbal kinévé kapitalizmus olyan
emberi lényeket formal, akik minddssze egyszeri fogaskerekek funkciojat toltik be az
allam gépezetében; s ezek nem masok, mint Iélektelen burokratak és szivtelen hiva-
talnokok.

Nietzsche szigoruian tamadja a teoldgusokat, a nyarspolgarokat és az allamhivatal-
nokokat, mert megvetették a testet. A XX. szazad masodik felében a test sajatos elmé-
letét dolgozza ki Michel Foucault, akinél a kiilonféle tarsadalmi felligyeletek metszés-
pontjaban all a panoptikum-szer( rendszerek hasznos és fegyelmezett teste. Itt a test
technikai az én technikainak civilizacios mechanizmusaival fuiggnek 6ssze. Ezzel kap-
csolatban a szexualitast nem a puszta funkcido mikodésének keresztmetszeteiben irja
le, hanem az igazsag egyik formajaként: ,A szexualitas a vagy igazsaga.” Foucault, sza-
kitva a korabbi torténeti és kulturalis értelmezésekkel, megirja az érzések, a viselke-
dés és a test torténetét. Ennek lényege a test Uj tipusu, XX. szazadi kontextusa, amely
a hatalom és a szexualitas viszonyaban jelenik meg. A posztmodern szinte mitossza,
mitolégiava emeli a testet. Megfogalmazaddik a test halala, amely egy folyamat kovet-
kezményeként a technika segitségével virtualis testeket hoz létre*. Emily Martin tagadja
ezt az elméletet: ,Nem a test végét tapasztalhatjuk, hanem a testeket és az embereket

3 A XX. szazad masodik felében a modern test kultdrszocioldgiajanak Ujfajta értelmezéseit teremti meg Michel
Foucault a Feliigyelet és blintetés (Budapest: Gondolat, 1990., Forditotta: Fazsy Aniké és Cslirds Klara) és
A szexualitas torténete (Budapest, Atlantisz, 1996., Forditotta: Adam Péter) cim( miveiben.

4 Ennek plasztikus elméletét Paul Virilio dolgozta ki azzal ésszefliggésben, hogy megalapitotta a sebesség
tudomanyat, a dromoldégiat. E szerint korunkban mar a sebesség falahoz érkeztiink, s nincs lehetéséglnk a
tovabbi gyorsulasra. Ez a koncepcié megkérddjelezi az euroatlanti modernitas kényszer( névekedésre allitott
fejlédés és haladas paradigmait.
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megszervez® sémak kozul az egyiknek a letlinését, és egy masiknak a félemelkedé-
sét. Az e folyamat altal el6idézett transzformaciok mélysége indokolja részben azt is,
hogy a test miért blvdlte el a tudomanyos kdzéletet.” (MARTIN 1997, 126.)

Durkheim kozvetitésével jelenik meg ismét Hobbes elmélete a testrél, hiszen itt is
az egyéneknek a tarsadalmi testbe valo integralddasa all a kozéppontban. Ebbe a tra-
dicioba illenek azok az apokaliptikus értelmezések, amelyek a tarsadalom vegét és
— Heidegger szavaval — a filozéfia halalat josoljak. Feler6sddnek a kulonféle férfi- és
nékutatasokban a tarsadalmi identitassal kapcsolatos diskurzusok. Ezek egyetérte-
nek abban, hogy a mindent atdleld tarsadalmi szerz6dések mar nem tarthatdk fenn a
tovabbiakban. A tarsadalom, mintideal, inkabb az érzéki testek viszonyaira korlatozo-
inkabb metaforakban és szimbdélumokban nyernek teret. Ez az atalakulas hasonlatos
a testkultusz kés6 kdzépkori vagy kora modern felfogasaihoz, amikor a k6zépkorban
a transzcendencia altal evakualt testet a dionlszoszi életérzés szabaditotta fel. Erre
mutatja be (GARACzI 2004).

Napjaink elméletei a test reformaciojarol elsésorban az érzéki tapasztalatok uzleti
vonatkozasait hangsulyozzak, illetve megdrzik a protestans eredetl modern test jellem-
z4it, s legféképpen a test kontrolljanak tudomanyat tikrézik. A modern test az euroat-
lanti civilizacio egyik legfontosabb entitasa jelenkorunkban.

A legujabb poszthuman kutatasok immaron felvetik a test nélkili gondolkodas lehet6-
ségétis. Mindebben fontos szerepet jatszik az a tény, hogy a XX. szazad teljes mérték-
ben atformalta az emberiség viszonyat a vizualitdshoz. Felmérések szerint egy esti TV-
nézeés alkalmaval tobb képpel talalkozunk, mint a modern kor elétti tarsadalmak tagjai
egeész életik soran. A kép altal megjelenitett vagy lett az indusztrialis és posztinduszt-
rialis kapitalizmus legfébb célja. Napjaink vilaganak uzleti paradigmai arra iranyulnak,
hogy ezt a vagyat hogyan lehetséges létrehozni, 6sztondzni és ellen6rzés alatt tartani.
ralitastol valo eltavolodas jelenti. A profan vilag legyen semleges, a tomegtarsadalmat
alkotd egyének maganyosak, csak a test létezik, a lélek hattérbe szorul. Ebbél fakad
azis, hogy a halal tényét a késé modern tarsadalom nem képes kezelni, s szamizte a
kultdra beszédmadjaibdl. A halal szinte nem létezik, mert nem hasznosithato, és nem
épithetd be az éroklétre berendezkedd fogyasztéi mechanizmusok vilagabad.

Richard Shusterman a Pragmatista esztétika cimi kdnyveében javaslatot tesz egy Uj
diszciplina bevezetésére, amelyet szomaesztétikanak nevez. Ezt igy definialja: ,[...]
testiinknek a szenzoros-esztétikai élvezet és a kreativ dnformalas helyszinének meg-
tapasztalasara és hasznalatara iranyulo kritikai és meliorativ vizsgalodas [...] azokkal
az ismeretekkel, diskurzusokkal és gyakorlatokkal és a testtel kapcsolatos diszcipli-
nakkal foglalkozik, amik a szomatikus problémakkal valé torédést strukturaljak, vagy
képesek arra, hogy tokéletesitsék. Ha félretesszuik a test iranti hagyomanyos filozofi-
ai elditéletet, és egyszerlien emlékezetlinkbe idézzulk a filozofia alapvet6 céljait, tehat
a tudasra, az dnismeretre valo torekvést, a helyes cselekvést és a jo élet keresését,
akkor a szomaesztétika filozéfiai erteke tobb teruleten is vildagosan megmutatkozik.”
(SHUSTERMAN 2003, 478.)

5 Ezt a tematikat dolgozza fel az Antropolégia az ember haléla utén cimi kétet (Szerk.: Dietmar Kamper, Christoph
Wulf. Budapest: Joszdveg Mihely, 1998., Forditotta: Balogh Istvan).
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Elméletét igy foglalja 6ssze: a kezdet az érzéki percepcio, amely barmely ismeret és
cselekvés alapja, és amely a megismerés lépcséfokaként mar rendkivuli bizonytalan-
sagokra teremt lehet6séget, ezért mar itt sziikséges bevezetni az 6nmegismerés, az
erény és az onuralom iranti elkdtelezettségét, hiszen ha a filozéfianak egyik f6 célja a
boldogsag és a boldogulas keresése, akkor a szomaesztétikanak a test (mint 6romeink
helye és médiuma) melletti elkdtelezettsége nyilvanvaldan nagyobb filozéfiai figyelmet
igényel. Itt el6térbe kerll a testi tudatossag és fegyelem kérdése, amely nagymértékben
befolyasolja a gondolkodast. Ezzel kapcsolatban jegyzi meg: , A kortars filozofia egyik
szomoru érdekessége, hogy oly sok kutatast szenteltek a fajdalom ontoldgiajanak és
nak és nyugalomma vagy orommeé valo atalakitasanak.” (SHUSTERMAN 2003, 483.)

Shusterman széles kérben merit a foucault-i testelméletbdl, s kiemeli ezzel kapcso-
latban, hogy napjainkban kulcsfontossaguva valt a hatalom altal alakithato és enge-
delmessé tehet6 testekrdél alkotott elmélet. Az emberi test szomatikus térvényeinek
ismerete szorosan beépllt a modern politikai filozofiakba. A 6 kérdés az, hogy miként
lehetséges komplex hatalmi hierarchiakat széles kdrben gyakorolni és reprodukalni
anélkul, hogy ehhez explicit térvényeket kellene alkotni, avagy ezt nyilvanosan lenne
szukséges kikényszeriteni.

Az érvényt keresd és kutato ideoldgiak észreveétlenll materializalédnak és kédoldd-
nak testi normakba, s igy valnak szomatikus értelemben szokasokka. A Iényeg, hogy
a kritikai tudat szamara lathatatlanok legyenek. Idetartoznak szerinte az olyan el&ité-
letek, ,hogy a rendes n6k szépen beszélnek, karcsuak, konnyl ételeket esznek, szo-
rosan 0sszezart labbal llnek, és a passziv szerepet vagy az also helyzetet valasztjak a
heteroszexualis kdzostlés soran, mind megtestesult normaként mikddnek, fenntartva
a nOk tarsadalmi alavetettségét, mikdzben teljes szabadsagot élveznek.” (SHUSTERMAN
2003, 484.)

Shusterman szerint a testiinkbe kodolt, elnyomdé hatalmi viszonyok, a nem kivant
identitasok pontosan az alternativ szomatikus gyakorlatok révén kérddjelezhet6k meg,
s tehet6k kritika targyava. Az utdbbi évtizedekben mar szamos példa mutatja, hogy
korunk n6kutatoi és feministai gyakorlataba egyre jobban beépuilnek ezek az elemek.
A Foucault altal kinyitott palackbdl szétarado Uzenetek mar vilagszerte megtapasztal-
hatok a test-teoretikusok és test-terapeutak munkassagaban.

Shusterman még kiemeli az analitikus filozofia fontossagat a jelenkori testelméletek-
kel kapcsolatban, illetve felhivja a figyelmet a keleti filozéfiak szomatikus 6sszetevdi-
re, ahol példaul a testedzés az etikai 6nképzés alapja, valamint el6feltétele a mentalis
egeészsegnek és a pszicholdgiai 6nuralomnak. EIméletének zarékove az a kivanalom,
hogy a testrél folytatott diskurzust az ezredforduldn kétfajta mederbe lenne sziksé-
ges terelni: egyrészt egy rendszerezd attekintésre, architektonikara lenne szikseg
ahhoz, hogy a latszolag 6sszemérhetetlen diskurzusokat egy produktiv és szisztema-
tikus elméletbe egyesitsék, masrészt egy vilagos pragmatikus orientaciora a filozofiak-
ban, amit az egyén kdzvetlenil tud atiltetni egy hatékonyabb, szomatikus gyakorlatba.
Mindehhez harom dimenziot javasol, amelyek koherens egyittmikodése tenné lehe-
tévé a jovébeli diskurzusok eredményeit. Ezek az analitikus szomaesztétika, amely a
test hagyomanyos ontologiai és episztemoldgiai kérdéseit vallatja; a pragmatikus szo-
maesztétika, amely mar normativ és el6iro jelleget is feltételez, természetesen alter-
nativ médon; valamint a gyakorlati szomaesztétika, amely a szomatikus 6nfejlesztés
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Mindezt Shusterman elsésorban az esztétikai dimenzi6 kereteiben képzeli el. Am
hozzaflizi azt, hogy ,[m]int filozéfus, aki joszivvel partolja diszciplinajanak szélesebb
korl és gyakorlatibb koncepcioit, jobban 6érulnék neki, ha a szomaesztétika a filozo-
fian belll indulna fejlédésnek, s igy a filozofiat is erésitené” (SHUSTERMAN 2003, 499—
500). Mindehhez hozzaflizhetjuk, hogy napjainkban meég nyitott kérdés az, melyik disz-
ciplina vallalja ennek az Uj elméletnek a kiteljesitését. Annyi azonban mar bizonyos,
hogy Shusterman gondolatait egyre szélesebb kdrben értelmezik és fejlesztik tovabb
kilonféle tudomanyok.

Mike Featherstone szerint a modernitas koraban a fogyasztéi kulturan beldl a tes-
tekkel kapcsolatos elméletek kétféle dimenzidban vizsgalhatok. Az egyik a kulsé, a
masik a bels6 testre iranyul. A kulsé test vizsgalata az altalanos formaban valé megje-
lenést, valamint e forma k6z0sségi téren bellli mozgasat tanulmanyozza. A belsé test
els6sorban az egészségi allapotot és annak karbantartasat célozza meg. E szemlé-
letnek mostanara széles kor(i irodalma bontakozott ki. Els6sorban a szociokulturalis,
a demografiai és a humanokoldgiai aspektusok kutatasa valt jellemzévé. A kiilsé test
egyre jelentésebb térnyerése 6sszefluggést feltételez a megjelenés és a szubjektum
viszonyai kozott, s ebbdl fakadnak a modern tdomegtarsadalom testeinek feligyeleti
és esztétikai kérdései, melyeknek f6 Iényege, hogy a kiilsé és a belsé test kapcsolata
napjainkra egyértelm{ien és teljesen a kuls6 testet kell, hogy szolgalja.

Mindez Osszefligg azzal a testpolitikai atrendez6déssel, amelynek kdvetkeztében
a tarsadalom szamara példaértékiinek megfogalmazott testek — mint az élsportolok,
popénekesek és a valosag-show-k szerepl6inek testei — mar a tdmegfogyasztas elada-
si stratégiait elégitik ki, s nem a szellemi, erkdlcsi vagy h6sies magatartast, ami altala-
ban a korabbi szazadokra volt jellemzé. A késé modern kor kapitalizmusanak legna-
gyobb Uzlete a tdmegtarsadalmakat alkotd, maganyos emberek testi kivansagainak és
vagyainak kielégitése. A XX. szazad elején az euroatlanti vilagban a termelékenység
és a fogyasztas megndvekedéseével Uj tipusu diskurzusok alakultak ki a testrél. Ezek
egyik legfébb kdzos jellemzéje az, hogy a megndvekedett termelékenység kovetkez-
tében az emelked6 realbérek Uj és szélesebb korl tarsadalmi igényeket teremtettek,
amelyek legféképpen a test hedonizmusara iranyulnak. A tomegtermékeket el6allito,
dolgozé tdmegeknek meg is kell vasarolniuk ezeket az arucikkeket annak érdekében,
hogy az igy keletkezett profit képes legyen arra, hogy fenntartsa az allando és kény-
szer(i ndvekedés sebesseégeére épitett tézsdei vilagrendet.

Mindez azzal is 6sszefligg, hogy a mult szazad elejétdl létrejott a szabadidé uj fogal-
ma, hiszen az eléallitott arucikkek tomeges elfogyasztasahoz a tarsadalom tagjainak
id6re van sziksége. Ez a fogyasztas ideje, ez a szabadidd. A tdomegcikkek elfogyasz-
tasanak legfontosabb k6zgazdasagi mutatdja a sebesség. A fejlédés ,kényszere” el6-
idézi a kulonféle mesterséges, manipulalt és szimulalt eladasi technikak kialakitasat.
Ebbdl fakadnak a modern életvezetés, és életstratégiamodellek. Ekkortdl a reklam-
technikak fokozatos kiszélesedése a jellemz6. A reklam és marketing a szazad maso-
dik felére mar hatalmaba keritette a tarsadalmi- és maganélet szinte minden szeletét.
E technikak legf6képpen a nyelvi és vizualis formakat alkalmazzak. Mogottik tudo-
manyos alapossagu szociolégiai és pszicholdgiai vizsgalatok allnak. A f6 kérdés az,
hogy miként lehet a tarsadalom tagjait direkt és indirekt modszerekkel minél nagyobb
meéretl természetes és presztizsfogyasztasra motivalni. Mivel az egyes nemzedé-
kek a maguk természetes maédjan belesziletnek az egyre szélesedd eladasi techni-
kak vilagaba, ezért mar kritikatlanul elfogadjak a reajuk zaduld arumarketing informa-
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tikai 6zonét. Ennek a folyamatnak a kialakulasat M. Featherstone igy foglalta 6ssze:
»A szabadidés életstilust dicsdit6, a viselkedés Uj normait és sztenderdjeit hirdetd Uj
meédiumok — a mozi, a bulvarsajtd, a tomeges példanyszamu magazinok és a radio —
az 1920-as években megteremtették a fogyasztdi kultura alapjait. Az Uj erkdlcs legfébb
sz0szoloja a reklam lett, amely arra csabitotta az embereket, hogy vegyenek részt a
valaha csupan a fels6bb osztalyok szamara hozzaférhetd javak — arucikkek és élme-
nyek — fogyasztasaban; igaz, egy olyan, aranyosan csokkentett valtozatban, amely-
ben a béség képei hamarosan tulszarnyaltak a fogyasztasi cikkek valodi tulajdonsa-
gait. A fiatalsag, a szépség, a fénylzeés és a jolét képei lazan hozzakapcsolddtak az
arukhoz, ami régota elfojtott vagyakat ébresztett, s egyben arra emlékeztette az egyént,
hogy élete 0sszes szférajaban helye van az 6nfejlesztésnek. A hagyomanyos értékek
és erkolcsok fokozatosan visszaszorultak, ahogy az élet egyre tobb és tdbb tertletét
befolyasolta a terjeszkedd piac €s annak arupropagandaja. Amint a szabadidé és a
szabadidds tevékenységek is bekerlltek a piac vérkeringésébe, a hobbik, szérakoza-
sok és elmeények egyre nagyobb mértékben bizonyos aruk megvasarlasatél kezdtek
fuggeni.” (FEATHERSTONE 1997, 73.)

Ez a folyamat dont6 valtozasokat idézett el a tarsadalom tagjainak egyéni, bel-
s6 és egymashoz valo, kulsé viszonyaiban. A modern tdmegember életvezetésében
programma, s6t szérakozassa, kellemes szabadidds tevékenységgeé valt az arucikkek
beszerzésének ritusa. Erre sok idét kell szentelni. Ezzel fiigg 6ssze az is, hogy a XX.
szazad masodik felében mar a vasarnap is az arubeszerzések idejévé valt. Az, hogy
a vasarnap funkcioja atalakult, dontd valtozast jelent az eurdpai civilizacio életében.
Korabban ugyanis a keresztény vallas tanitasaibdl fakaddan a hét utols6 napjanak sze-
repe a pihenésre, a csaladi kohézié fenntartasara és a szellemi gyarapodasra iranyult.
Ez a szerepvaltas egyértelmiien az arueladasi manipulacié kikényszerité hatasainak
kovetkezménye. A posztmodern kor marketingetikaja azt sugalmazza, hogy a vasar-
napi vasarlas is jo dolog, hiszen ezaltal is szélesebb korben és tobb idével gazdalkod-
va képes a tdbmegember kielégiteni realis és presztizsszikségleteit. Ezaltal a vasar-
nap uUnnepi jellege, a heti munkafolyamatokbdl kiemelked6 értékvilaga fokozatosan
megsziin6ben van. Vasarnap reggel tomott sorokban indulnak a csaladok a plazakba,
a szuper- és hipermarketekbe, s tdbb orat toltenek el a hatalmas vasarlécsarnokok-
ban, ahol a nyomasztéan nagy tomegi arucikkekkel és egymassal kapcsolatban mili-
tans érzések alapjan pakoljak tele a posztmodern harci szekeret, a kerekeken gordu-
16 bevasarlokocsit. Az egyes arucikkek megtalalasa, 6sszegyl(jtése e posztmodern
harci szekérbe taktikai és stratégiai készségeket kdvetel. Amikor a vasarlé az elére
tervezett modon beszerezni kivant fogyasztasi cikkeket, valamint a spontan vagyak
alapjan kivalasztott termékeket teljesen 6sszegyijtotte, és elindul a pénztargépek felé,
akkor egy hadicselekmény kieléglilt gy6ztesének érezheti magat, s ha mindez parosul
azzal, hogy a harci szekerével sikerult olyan poziciét kivivnia egy pénztargépnél, ahol
mar kevesen vannak el6tte, akkor, a fizetés megtorténtével, ugy érezheti, hogy nem-
csak a csatakat, hanem a haborut is megnyerte, s igy gy6ztesként térhet haza. Mivel
ez a folyamat az euroatlanti kultura egyik mitologizalt ritusava valt, ezért J. Baudrillard
a hipermarketeket a modernitas templomainak nevezi.

Ez a folyamat azt a pszicholdgiai érzést alakitja ki, hogy egész heti munkajanak betel-
jesedett az értelme és az eredménye. Ez az érzés azt a képzetet altalanositja, hogy az
élet s a szabadsag kiemelked&en fontos értéke és eredménye a fogyasztas. Természe-
tesen torténelmi tavlatban, a szélesebb tarsadalmi 6sszetevéket vizsgalva, nem itélhet6
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el atdmegember ilyen iranyu cselekménye, hiszen a korabbi torténelmi korszakokban,
féleg a tdbmegtermelés és a tomegtarsadalom kialakulasa elétt, a tarsadalom dolgo-
z6 rétegeit, csoportjait az arucikkekhez és a fogyasztashoz valo sz(ikos viszony jelle-
mezte. Etikai és vallasantropoldgiai szempontbdl pedig — példaul a kozépkor embere
— a természetes fogyasztasi szokasaiban, a statikus, transzcendens vilagkép alapjan
csak a realis o6nfenntartasra forditotta figyelmeét, és semmiféle érzulete nem volt arra,
hogy azért szerezzen nagyobb jovedelmet, hogy tobbet fogyaszthasson. Ennek alap-
jamég az is, hogy a kdzépkorban teljes mértékben hianyzott a materialis alapu men-
nyiségi és minéségi értelm fejlédésgondolat.

A modern manipulaciok teljesen atalakitottak és a feledés homalyaba szamiizték
azokat a normakat, melyek a hagyomanyos tarsadalmi viszonyokat jellemezték. A rek-
lamok hatasara kialakult az Uj magikus rendszer, amelyben az aruhoz és a fogyasztas-
hoz valé viszony jelenti a tomegember politikai és kulturalis értelemben vett szocializa-
ciojat. Ez a jelenség még 0sszefligg azzal is, hogy az aruk eredeti hasznalati értékének
egykori nyomai is teljes mértékben a feledés homalyaba mertiltek. Kialakult a helyet-
tesité hasznalati érték fogalma, s ez tolti be a valodi érték szerepét. Mindennek pszi-
choldgiai hattere az, hogy éppen mely arucikkekhez kapcsoldda illuzidk és mitoszok
ertékesithet6k jo aron. Ezzel kapcsolatban Featherstone kiemeli, hogy a hasznalat és
az érték elvalasa a jelentés egyfajta figgetlenedéséhez vezet, ami épp az ellentéte a
jelentés tradicionalis kulturakban megfigyelhetd, nyilvanvalo allandésaganak.

A reklamok filozéfiajanak meghatarozo eleme a ,lebegé jel” effektusa : ,Oly moédon
ertékeli at ugyanis a hasznalat fogalmat, hogy barmilyen minéség vagy jelentés 6ssze-
kapcsoldodhasson barmely kulturalis termékkel. Ebben az értelemben a reklam ter-
meszeténél fogva modernista, amikor el8segit egy utanzat- vagy kollazseffektust,
melyben a kivant hatas elérése érdekében a kulturalis értékek készletének teljes
szélessege és mélysege bevehetd. A reklam a mindennapi élet egyfajta koltészetét
nyujtja, a magas kultura modernista értékeinek a fogyasztéi kultura nyelvére lefordi-
tott valtozatat. Ebben az értelemben a fogyasztoi kulturat néha ellenkultdraként fogjak
fel, amely nem ismer el semmiféle megallapodott meggy&zddést, s a rugalmassagot,
a mobilitast és az vjat részesiti elényben. Miutan a vizualis média dominanciaja a két
vilaghaboru kdzotti idészak ota fennall, a reklam képessé valt arra, hogy a kulturalis
képek terjedelmes, kdzos tarhazabdl meritve diffuzabb, tobbértelmi életstilus-elkép-
zeléseket alkosson, amelyek tetszés szerint 6sszekapcsolhatok az arukkal. A rekla-
mon és a fogyasztoi kultura képi vilagan belll bizonyos — akarhanyszor atdolgozhato,
végtelenll kombinalhato —témak ismétlédnek: fiatalsag, szépség, energia, jo kondicio,
mozgas, szabadsag, romantika, egzotikum, fénylizés, élvezet, szérakozas. De barmi
legyen is a képek igérete, a fogyasztoi kultura befogadoitol éber, erélyes, szamito és
maximalista hozzaallast var el —itt nincs hely a megallapodott, a szokvanyos vagy az
unalmas szamara.” (FEATHERSTONE 1997, 75—76.)

Ezt a folyamatot erGsiti a fogyasztéi kultura fejlesztésének dominanciaja, amely az
utdbbi szaz esztendében kiemelked&en fontos jelentéséglive valt, hiszen a tdmegter-
melés arucikkeinek allandoan Uj és uj piacokat kell teremteni. Ez természetesen sze-
repet jatszott abban, hogy a korabbi tarsadalom értékei — példaul az 6nmegtartoztatas,
a mértékletesség, a tirelem, a takarékossag stb. — kiszorultak a k6zdsségi diskurzu-
sokbdl. A tdomegtermelés goleme szamara olyan tarsadalmi lényekre van sziikség, akik
kifelé fordultan nyitottak, s allandoan készen allnak arra, hogy Uj és uj Gizleti impulzuso-
kat legyenek képesek befogadni a fogyasztas megnovelése érdekében. Ennek modsze-
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re a manipulacion és az agresszivitason alapul. A tdmegcikkek eldallitasa mogott ott all
egy tudomanyos alapokon szervezett pszicholdgiai nagylizem, amely azzal foglalkozik,
hogy nyelvi és vizualis rendszereken keresztul nevelje, meggydzze a ttmegembert az
Ujabb és ujabb sziikségletek vallalasarol. Ez a folyamat szorosan kapcsolodik a kilsé
testre vald iranyultsaghoz, hiszen minden aru és szolgaltatas vagy akar szellemi aktus
a manipulalt testet kell, hogy szolgalja, s mindennek progressziv bevételeket kell lét-
rehozniuk. Mindez beleilleszkedik a hamis progresszio hirdetésébe, hiszen a minden-
napi élet egyre nagyobb sebességére 6sztondz, s egyedilivé teszi az ember szamara
a fogyasztasban elért szabadsag eszményeét. Ezt a folyamatot kiegészitik a kilonféle
jatékelméletek is, hiszen az aruféleségek megszerzése és maga a fogyasztas is olyan
jatékka valik, melyet az egyén maganyosan és tarsas formaban is végezhet.

Torténeti 6sszefliggéseiben a tomegember még azért is boldognak érezheti magat
a fogyasztoi kultura langyos vizében vald megmartézasa kdzben, mert olyan életfor-
ma szimulaciojat valdsitja meg, amelyre a korabbi id6szakokban csak az adott tarsa-
dalmak elit rétegei voltak képesek. El6segiti még ezt a folyamatot az is, hogy ebben a
szimulacioban a tomegember egy 6nallo és szabad mikrovilagot épit maganak, ahol
tevékenyseégét, életritmusat nem korlatozzak metafizikai értékmechanizmusok, vallas-
etikak, csaladi hagyomanyok.

igy a fogyasztéi kultdra vilaga falanszterizalt elemeket is magaba foglalé rendszerré
és ideologiava valt. Ez a folyamat fokozatosan ment végbe: ,Az alapvetd szabadsag
persze a fogyasztas szabadsaga, bar a hedonista életstilus és az allandéan bévilé
szUkségletek a folyamatos gazdasagi névekedésen nyugszanak. A haladas ideologi-
ajat és a kései kapitalista tarsadalom képességét az aruk eléallitasara elészor a XX.
szazad végi gazdasagi és 0koldgiai valsag razta meg. Nem mintha ez a fejl6dés és a
fogyasztas vele jaro szabadsaga valaha is elérte volna a tarsadalom 6sszes szekto-
rat. A fogyasztdi kultura kezdeteitdl fogva népes embercsoportok ki voltak zarva beld-
le: a hirdetések el6szor a kozéposztalyra iranyultak, és csak fokozatosan avattak be
a munkasosztaly egyes rétegeit is a fogyasztoi életstilusba. A fogyasztoi kulturanak a
bbség és a jo élet abrazolasai kbzepette megvan a maga sotét oldala is — a szegény-
ség és a munkanélkuliség realitasa. Barmilyen hianyossagok legyenek is a kapitaliz-
mus arra valé képességében, hogy eljuttassa a fogyasztasi cikkeket és a fogyasztoi
életstilust a népesség 0sszes szektorahoz, kulturalis képekben soha nem volt hianya
— igy azok szamara, akik a fogyasztoi kultura sotét oldalan lakoznak, a fogyasztas a
képek fogyasztasara korlatozodik.” (FEATHERSTONE 1997, 79.)

igy a vizualitas szerepe teljes mértékben a test kielégitésének dominanciajara épiil.
Ez a test mar latszolag teljesen felszabadult, s nem tekinthet6 tdbbé ugy, mint a bin
felllete és eszkdze. A kdzépkor ugyanis eltakarta és hattérbe szoritotta a test vagyait,
és megprobalta kiiktatni a testet mint fellletet. A keresztény vallas rendkivul szigoru
dogmakat irt el az egyénnek a sajat teste szemléletét illetéen. A testhez és a testiség-
hez ko6t6dott a legerésebb blintudat. Ez az inkognitd egyrészt természetesen kovetke-
zett a vallas transzcendentalitasabdl, masrészt, a népvandorlas-kor barbarizmusa utan
fontos szerepet t0lt6tt be a rendi tarsadalom egységének megteremtésében, hiszen a
testhez val6 szigoru viszony a tarsadalmi fegyelem alapja volt.

A XX. szazadi fogyasztéi vilag viszont éppen ezt a testet tette meg kdzépponti médi-
umma, hiszen a tdmegvilag fogyasztasanak a test a legfontosabb targya. Kialakul az
idealis test vizualis és magas értéki képe, amely a legkivalobb reklamhordozoé. Ezt a
testet nem 6nmagaért, az emberi nembeliség hordozojaként kell tisztelni és karbantar-
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tani, hanem azért, mert tzleti- és reklamfelllet. Ez a kovetelmény alakitja ki az embe-
ri test modern és posztmodern esztétikajat. Ennek legfontosabb Osszetevéi: a szép
és aranyos test fedetlen latvanya, amelyet jo kondicioban és egészségben kell tartani;
a ruhazat mar nem a test eltakarasat, hanem a megjelenitését és kiemelését szolgal-
ja; a modern tdmegember szamara a test nem egy eleve adottsag, hanem formalha-
t6, épithet6 és alakithato entitas. Fontos a test kinézete, hiszen az alakithatosagban
rejlik az egyik legnagyobb Uzlet. A tarsadalom szamara meghirdetett idealis testek —
sportolok, szinészndk, popénekesek — arra szolgalnak, hogy identifikacios bazisokat
teremtsenek, s felhivjak a tomegembert arra, hogy azonossagat ne 6nmagaban, hanem
az ideal megvaldsitasaban keresse. Mindez természetesen komoly koltségekkel jar.
A testipar legszélesebb kiépiilése az Egyesiilt Allamokban ment végbe, ahol sikeriilt a
legmagasabb atlagéletkort elérni az elmult évtizedekben. Ennek a jelenségnek egyik
természetes Osszetevdje, hogy az egészseéges és jol karbantartott test tovabb él, de
ne feledkezziink meg arrol sem, hogy ez a test tovabb is fogyaszt, tehat tovabbra is
alanya a tdomegtermelésnek.

A testrél szolo6 diskurzusok kildnbdz6 felfogasai napjainkra a testpolitika és a bio-
politika egyre szélesul kereteiben lelnek otthonra. Ennek legfontosabb részteriletei:
a divat és a test kapcsolata, a test lazadasa és a szabadsag 6sszefliggése, az egész-
ség és politika kérdéskore, az 6kologiai dimenzidk, valamint a szexualpolitika és az
etika kapcsolata. Ezek az ismeretkorok szinte kivétel nélkul és allanddan jelen vannak
korunk kézgondolkodasaban. Milyen sors var a test fogalmara a XXI. szazadban? Ez
nagymertékben flgg attol, hogy a réla sz6l6 diszkusszidk alapvetéen disszeminativ,
avagy kooperativ modon teljesitik ki 5Ghmagukat. Képesek lesziink-e a tobb évszazad
alatt felszabaditott testet ismét birtokba venni?
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