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Krumplisalatak

| Régente, amikor még sz végével eltlintek a friss saldtdnak valdk, csakis a télire eltett savanyusdgok segitettek. .. No,
meg a krumplibdl (vagy el6kelbben: burgonydbdl, népiesebben: kolompérbdl, pitydkadbdl, grulydbdl, kompérbdi,
féldialmdbdl, svabtokbdl, krompébdl, csucsorkdbdl) készitett saldtdk. Alig akad nemzeti-népi konyha, amely szd-
| mdra ezek ismeretlenek. A sldgerbdl kblcsénzott szavak azonban — Mindenki mdsképp csindljal — Gsszedllitdsunk-

ban is jol tikrézédnek.

Szlovén burgonyasalata

Hozzavalok: 50 dkg saldtaburgonya, 10 dkg savanyuika-
poszta, 1 fej lila hagyma, 5 gerezd fokhagyma, 1 nagy cso-
kor petrezselyem, 2-2 ev6kandlnyi olivaolaj és kapribogyd,
2 ek. ecet, 1 tedskandlnyi s6, fél tk. 6rolt fekete bors.

A héjaban fétt burgonyat tegyiik hideg vizbe,
majd hamozzuk meg. A megtisztitott és felszeletelt
hagymahoz adjunk sét, ecetet és dntsiink ra forrd vi-
zet, keverjiik meg, majd 4-5 percig hagyjuk allni, s
sztirjiik le. Szeleteljiik kb. 5 mm vékonysagtra a bur-
gonyat, és egy nagy talba téve adjuk hozza a hagy-
mat s a tobbi alapanyagot. Ovatos, de alapos keverés
utan hagyjuk allni az ecetes lében (ha tul ecetesnek
talalnank, vizzel higithatjuk).

(eatwell.co.nz)

Ormény burgonyasalata

Hozzavalok: 8 db kizepes burgonya, 11 dkg szalonna, 5
kis vajretek, 3 db fott tojds, 3 db ujhagyma, 2 zellerszdr, 1
csésze majonéz, 1 evbkandl mustdr, 0,5 dl olaj, sé és bors.
Vagjuk apro kockakra a megfétt burgonyat, ont-
siink ra az olajat €s ecetet. Adjuk hozza a felkarika-
zott hagymat, retket, zellerszarat, a felkockazott siilt
szalonnat. Villaval nyomkodjuk 0ssze a fétt tojast,
majd keverjiik el a majonézzel, mustarral, olajjal,
soval és borssal. Ontsiik ezt a martast a tobbi alap-

anyagra, keverjiik vele 6ssze, s maris talalhatjuk.
(armmenu.com)

Stajer krumplisaldta

Hozzavalok: 1 kg burgonya, 1 csokor tijhagyma (télen: 2
nagy fej lila hagyma), 1 csokor metélohagyma (snidling),
2 dl husleves, 1 dl ecet, 1 pupozott evkandlnyi mustdr, 2
ek. tokmagolaj, s6, cukor és bors.

A krumplit s6s vizben, kb. 20 percig héjaban meg-
fézziik. A felapritott hagymat, snidlinget lesézzuk,
egy talba tessziik. A mustart, olajat, ecetet, cukrot
és borsot (izlés szerint) jol kikeverjiik, radntjiik a
hagymara, majd azzal is 6sszekeverjiik. A krumplit
lehéjazzuk és karikara vagy kockara vagjuk. Hozza-
keverjiik a hagymahoz, majd erre a hagymas-mus-
taros Ontetes krumplira radntjitk a huslevest (lehet
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leveskockabol késziilt is). Alaposan Osszeforgatjuk,
és legalabb fél napra hitdbe tessziik, hogy izei 6sz-
szeérjenek.

(igyfozanyatok.blog.hu)

Askenazi zsidd burgonyasaldta

Hozzavalok: 50 dkg vords héjui burgonya, 2 dl majonéz,
1 evbkandlnyi fiiszeres barna mustdr, 1-2 ek. iiveges re-
szelt csemegetorma, 2 ek. savanyisdg fliszerkeverék, 1
csokor apréra vigott friss kapor, 1 tk. 6rolt komény, Ipu-
pozott kavékandlnyi so és 6rolt fekete bors.

Forraljunk fel egy nagy fazék sos vizet. Amikor
forr, tegyiik bele a burgonyat és fézziik 10-12 per-
cig, vagy amig egy villa mar konnyedén belesztr-
hato. Egy nagy talban keverjiik 0ssze a majonézt, a
mustart, a tormat és a fliszereket, majd hagyjuk all-
ni. A burgonyat 6blitsiik le hideg vizben, hamozzuk
meg, vagjuk fel, majd tegyiik vissza a forré edény-
be. Kis langon — legfeljebb egy-két percig — 6vatosan
atkavarva, az Osszes nedvességet elparologtatjuk
rola. A f6tt burgonyat ezutan keverjiik 6ssze az 6n-
tettel, amig teljesen el nem boritja. Hlit6szekrényben
legalabb 3-4 6ran, vagy ha tehetjiik, egy éjszakan at
érleljiik.

(ifcj.org)

Német majonézes burgonyasaldta

Hozzavalok: 70 dkg burgonya (nem szétfovd), 10 dkg
baconszalonna (vagy fiistolt tarja), 1 fej lila hagyma, 3 db
csemegeuborka, 1 db alma. A majonézhez: 2 dl étolaj, 2
tojds sdrgdja, 2 gerezd fokhagyma, 2 evékandlnyi tejfél, 1
ek. mustdr, 1 tedskandlnyi cukor, 1 tedskandl citromlé, 1-1
mokkdskandlnyi sé és 6rolt feketebors.

Hamozzuk meg a burgonyat, vagjuk félbe, majd
egyenletes szeletekre. Egy kisebb edényben tegyiik
fel f6ni, annyi vizben, amennyi épp ellepi. Csak ha
mar forr a viz, akkor tegyiink bele sot! Ha meg-
fott, sztirjiik le. Kozben a felsorolt hozzavalokbol
keverjiik ki a majonézt. A hagymat vagjuk vékony
karikdkra, a meghamozott almat apré kockakra, az
uborkat vékony csikokra. A bacont szintén kockaz-
zuk fel és kissé stiissiik at, utana keverjiik a majonéz-
be. (Az egészen aprora vagott fiistolt tarjat, ha azt



hasznalunk bacon helyett, nem kell kistitni!). A fel-
szelt krumplit és hagymat rétegesen, egymast valt-
va tegyiik a tdlba, minden rétegre majonézt is ontve,
majd évatosan keverjiik el. Talalasig, de legalabb né-
hany orara tegyiik htivos helyre.

(dallacucina.hu)

Ruszin krumplisalata

Hozzavalok: 80 dkg krumpli, 4 fott tojds, 1 fej viros-
hagyma, 2 dl majonéz, 2 dl tejfél, sé, 6r0lt bors.

A héjaban megfézott krumplit lehamozzuk, kiha-
lés utan karikara vagjuk, a megf6tt, hamozott tojast
ugyancsak. A megtisztitott voroshagymat vékonyra
szeleteljiik. A harom alkotdrészt ezutan felvaltva,
rétegenként talba rakjuk. Soronként séval, borssal
flszerezziik, tejfol és majonéz keverékével meglo-
csoljuk. Rovid hitétarolas utan talaljuk.

(sulinet.hu)

Felvidéki céklas burgonyasalata

Hozzavalok: 1 kg burgonya, 20 dkg fott cékla, 20 dkg
hordds kiposzta, 10 dkg hagyma, 2,5 dl viz, 2 db savanyu
hering, 2 evékandlnyi olaj, sé, tordtt bors, ecet, cukor.

A héjaban f6tt és meghamozott burgonyat vékony
karikara vagjuk. Hozzaadjuk a kiszalkazott és 6sz-
szevagott heringet, a kifacsart, apréra vagott hor-
dos kaposztat, az aprora vagott céklat, hagymat, és
megborsozzuk. A vizben elkeverjiik az olajat, ecetet,
cukrot és sot, raontjiik a burgonyara, jol 6sszekever-
jik, és allni hagyjuk.

(magyarorszag-szep.hu)

Sziléziai krumplisaldta

Hozzavalok: 1 kg burgonya, 2 sos hering, 20 dkg ecetes
uborka, 1 savanykds alma, 10 dkg fiistolt szalonna, 1 fej
hagyma, ecet, cukor, sé, bors.

A heringet éjszakara beaztatjuk. A burgonyat el6-
z6 nap megfdzziik, meghamozzuk. A heringet csi-
kokra vagjuk, osszekeverjiik a kockara vagott alma-
val, savanyu uborkaval, burgonyaval, séval, borssal
és a cukorral, vizzel elkevert ecettel. Talalas elStt
kockara vagjuk a szalonnat és Kkisiitjiik, zsirjaban
megpiritjuk a hagymat, majd a salatara ontjiik.

(izletes.hu)

Torok krumplisalata

Hozzavalok: 1,5 kg krumpli, 1 kis fej hagyma, fél na-
rancs, 1,5-2 dl majonéz, 0,5 dl tejfol, félmaréknyi mazsola,
s0, porcukor, tedskandlnyi mustdr, fehérbors, porcukor.

A krumplit héjaban megfézziik, még melegen
meghamozzuk, és vékony szeletekre vagjuk. A na-
rancsot megpucoljuk, leszedjiik a fehér hartyajat és
kb. akkora darabkakra vagdaljuk, mint a krumplit,
majd az egészet egy mély talba rakjuk a mazsola-
val egyiitt. Kissé megsdézzuk és lazan atforgatjuk az
egészet, kozben elkészitjiik a majonézt, hozzaadjuk

a tejfolt, belereszeljiik a hagymat, egy kis porcukor-
ral, mustarral és fehérborssal izesitjiik (érzéssel),
majd Osszekavarjuk a krumplis-narancsos-mazsolas
~egyveleggel”. Fogyasztas el6tt egy-két orat a hiit6-
ben pihentetjiik.

(fakanalforgato.hu)

Szerb burgonyasaldta avokadomartassal

Hozzavalok: 50 dkg burgonya, 1 érett avokddé, 1 citrom,
1 csokor petrezselyem, 1 evékandlnyi mustdr, 1 ek. kapri-
bogyd, 1 gerezd fokhagyma, metél6hagyma, kapor, 6rolt
kémény, 6rolt feketebors, so, olivaolaj.

A burgonyat nagy mennyiségli vizben f6zziik,
kevés soval. Amikor megpuhultak, hagyjuk kicsit
lehtilni. Ovatosan hamozzuk meg az avokadot, vag-
juk félbe, vegyiik ki a magjat, a gytimolcshust kana-
lazzuk egy talba, adjuk hozza a citromlevet, hogy
megdrizze a jellegzetes zold szinét. Egy villaval pé-
pesitsiik egynemtvé. Adjuk hozza a mustart, a fi-
szereket, az aprora vagott petrezselymet, snidlinget,
kaprot. Keverjiik alaposan Ossze, s tegyiink hozza
annyi olivaolajat, hogy konny(i martast kapjunk.
Az utdsdzasrol és borsozasrol se feledkezziink meg
(ha tehetjiik, frissen 6rolt borssal). Himozzuk meg a
burgonyat, és kockdzzuk koriilbeliil egyforma mé-
retlire, tegyiik egy nagy talba, majd alaposan kever-
jik Ossze a martassal. Azonnal talalhato. Adhatunk
hozza néhany szelet uborkat is.

(sr.tesplan.com)

Alban sargarépas burgonyasalata

Hozzavalok: 4 db burgonya, 50 dkg joghurt, 5 db sava-
nyu uborka, 4 db sdrgarépa, 1 csésze kukorica, 1 gerezd
fokhagyma, fél csokor kapor, zsir, s6.

Héamozzuk meg és helyezziik paroléedénybe a
burgonyat. Tisztitsuk meg a sargarépakat, s lobogd
vizben néhany percig forgassuk at, majd egy ser-
penydben, forr6 zsirban piritsuk meg kissé. Ezutan
a puhdra parolt burgonyat és a savanyu uborkat is
kockazzuk fel, tegyiik talba az apréra metélt kapor-
ral és keverjiik egybe az Osszes tobbi sszetevovel.
Talalas el6tt érleljiik legalabb négy oran at, hiitégép-
be helyezve.

(shekulli.com.al)

GOrog burgonyasalata

Hozzdvaldk: 1 kg burgonya, 10 dkg feta sajt, 6 dkg fekete
olajbogyd, 4 evbkandlnyi majonéz, 2 ek. gorog joghurt, 2
z6ldhagyma, kapor, s6, bors.

A burgonyat héjaban megf6zziik, majd megha-
mozzuk és felszeleteljiik. Az olajbogyot, a feldara-
bolt fetat és a felszeletelt hagymat is hozzaadjuk,
fliszerezziik. A majonézt és a joghurtot 0sszekever-
juk, raontjiik, majd megszorjuk a kaporral. Hiit6be
tessziik legalabb két orara. Piritossal, husokkal ta-
laljuk.

(ketkes.com)
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