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Anna - Valtozatok székely asszonysorsra

Ezzel a cimmel vendégeskedett Budapesten a szé-
kelyudvarhelyi Hadz Rezs6 Muzeum rendhagyo
vandortarlata, amely a Magyar Nemzeti Mtzeum
alagsordban aprilis 29-ig tekintheté meg. Ha csak
kizardlag a kiallitott targy-egydittest szemlélnénk,
onmagaban mar az is megfelelne egy tisztes hely-
torténeti gytjtemény hagyomanyos néprajzi bemu-
tatdjanak, am az 6tletgazdak megtoldottak mindezt
a modern technika megannyi vivmanyaval! Igy a
képzelet sziilte cimszerepld — Anna — hangja egy
ingyenesen letoltheté mobiltelefonos alkalmazas ré-
vén elkiséri az érdeklddbket, s6t e célra késziilék is
kolesonozhetd a tajékoztato pultnal. Anna helyénva-
16 megszodlaltatasaban, izes tajnyelvi utohatasokat is
sejtetd példas kiejtéssel és szoftizéssel Bocskor Bibor-
ka, a Magashegyi Underground népszerti énekes-
néje miikodott kozre. A torténetbeli megesett falusi
leanynak mindenekelétt el kell dontenie, hogy meg-
tartja-e nem kivant terhességét vagy sem. Ezt kove-
téen mindkét valasztasa szerint végig kovethetjiik
kisemberi sorsanak alakuldsat a huszadik szazad
torténelmi viharaiban. Varosba keriilt cselédként
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Bocskor Biborka énekesnd, Anna monoldgjénak eléadéja (Foté: MNM)

egy polgari zsidé csaladnal a holokauszt idején,
vagy tehet6s gazdasszonyként, majd a vilagégés
utan uldozott kuldknéként, netdn szocialista mun-
kaversenyben robotold gyari varrénéként, illetve el-
vakult partaktivistaként, végiil bigott vallasossagba
menekiilé6 maganyos nyugdijasként. Az Osszképet
diavetitések, régi tévémiisorok sziintelen folyama,
és iddszerti, hely-jellemz6 videdbejatszasok teszik
teljesebbé.

A paranyi cselédszobdban (vagy inkabb ajté nél-
kiili benyiloban) csak egy gyerekméretti agy fér el,
mellette varrdasztalkaval, hogy az alkalmazott a
szabad idejét is hasznosan toltse. A vasallvanyon
mosdotal vizes kancséval, folotte ,Tisztasag Fél

_ ’ egészség” (igy!) feliratd himzett toriilkdzével. An-

< - ! nal tagasabb az ebédlé! Hengerelt mintds falain

' i 3 At | | ismeretlen kismesterek tdjaival és csendéleteivel.

A \ : ' Uveg, porcelan és eziist étkezdgarniturakkal rakott

: ‘ marvanylapos talaloszekrény és zstirkocsi all a gépi
L ) - perzsaszonyegen, az ebédldasztal damasztabrosszal

Botra tamaszkodd dregasszony keresztszemes himzésii laskasziirvel van teritve. Varatlanul erre vetitik egyre ismételve a
(Fotd: MNM) jelenetet, amint egy lathatatlan személy gondos keze
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Cselédszoba sarka vetett dggyal és varréasztalkaval (Fotd: MNM)

elébb megterit arany szegélyli tanyé-
rokkal és eziist , eszcajggal”, aztan sorra
kimeri az aranyl6 huslevest daragalus-
kaval és zoldséggel a csaladtagoknak.
A végtelenitett tjramerés pedig mar-
mar ritualissa avatja a mindennapi ce-
remoniat. A porcelan disztargyakkal és
egyéb csecsebecsékkel meg emlékekkel
zsufolt vitrinben all6 arasznyi menoéra
még csak sejteti a tulajdonosok vallasat,
de az elészoba fogasan, az egyik kaba-
ton a sarga David-csillag kétségtelenné
teszi a zsidd szarmazast. Az utra kész
bérondok pedig taldlgatasra adnak al-
kalmat, hogy a lakdk hivatalos kivan-
dorlasra, esetleg alkalmi menekiilésre
késziilnek a biztos haldlt jelent6 kon-
centracios tabor eldl, vagy az elkertilhe-
tetlen gettoba szallitast varjak megadas-
sal. A régimodi radié mellett fellapoz-
hato6 az ,Uj Kelet — zsidé napilap” 1940.
februar 12-ei megsargult példanya, az
el6fizetett kézbesitéshez sziikséges ere-
deti roman postabélyeggel ellatva...

A II. vilaghaborut atugorva, kozvet-
leniil az Gtvenes évekbe ropit a sivar
falragasz, ,A Magyar Autoném Tarto-
many mezdgazdasaganak fejlédése a

népi hatalom éveiben — 1945-1955” cimmel, korabeli
fekete-fehér amatdr fotokkal, mellettiik szaraz sta-
tisztikai adatokkal. A hatvanas évek derekardl ko-
rabeli partiroda falan Gheorghe Gheorghiu-Dej port-
réja, az orszag akkori cimerével illetve a PCR (Part-
idul Comunist Roman vagyis a Roman Kommunista
Part) buzakoszoruba foglalt sarlds-kalapacsos emb-
lémajaval, vordos mezdben. Az asztalon régimodi
Standard-irégép, titott-kopott villanycsengds fekete
bakelit telefon, mellette ,Az agitator zsebkonyve”
brostra, cimoldalan , Eljen a Roman Népkoztarsasag
kikialtasanak XV. évforduldja 1947-1962!” jelmondat-
tal. Aztan mar a ,Romania Szocialista Koztarsasag”
koraba ériink, melyet egyebek mellett a Ceausescu ha-
zaspar fémbe 6ntott, domboritott arcmasa, a gyarak-
bdl és foldekrdl sugarzott hurrdoptimista termelési
tévéhiradok tesznek testkozelivé. Meg persze az egy
egész falat betolt, életnagysagu dridsfotd, melyen a
teljesen elfasult emberek véget nem ér6 sora all a pi-
aci stand el6tt egy fejadag fonnyadt zoldpaprikaért...

A ,néprajzi korités” egyrészt a hagyomanyos
szegényparaszti munkamoddszerek kézzel késziilt,
amugy igénytelen, kezdetleges, de manapsag festdi-
nek tiné kellékeit sorakoztatja fel, a favillatdl, gereb-
lyétol, lapattol és cséphadarotdl a kendertiloloig. Az
igavono allatok diszesen faragott jarmatodl a fatorzs-
bdl kivajt tekn6kon at a termény tarolasara alkalmas
szuszékokig, fedeles ladakig, kenderbdl sz6tt, szines
csikos zsakokig. Ezek ellentételezéseként a szovet-
kezeti tarsuldsok akkori munkagépei, szekerei is
megjelennek.

Polgari ebédl6, damasztabroszra vetitett teritékkel (Fot6: MNM)
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A parasztcsalad otthoni életének 6 szin-
tere a konyha, petroleumlampa-vilagitas-
sal és csikos rongyszényeggel a padlon.
A pingalt talason virdgos cseréptanyérok,
akarcsak a haziszottes lenvaszon teritdn,
am itt a lathatatlan nészemély vetitett keze
hiismentes ,egytalételt” merit burgonya-
val (ahogy arrafelé mondjak, pityokaval),
amely a kukoricacsutkaval ftitott sparhelten
fétt. A masik szogletben kopott zomancu
badoglavor, samli. A falon durva kenderto-
riilkoz6 fligg a szogon, a kézitiikor és him-
zett féslitok mellett. A fehérre meszelt falon
hagymakoszoruk és szaritott fliszerndvény
kotegek lognak, az iinneplé ruha részei
pedig a mestergerendahoz erdsitett faru-
don sorakoznak a kisdmfazott borcsizma-
val egyiitt. A sarokban faragott fesziilet és
kézzel acsolt térdepld, mint a hagyomanyos
népi vallasossag jelképei... Végiil egy tijabb
oriasfoton egy népes parasztcsalad tobb
nemzedékének apraja-nagyja il a deszka-
kerités el6tti kispadon. Néznek szembe,
ahogy egykor a fényképezbégéppel, most a
latogatdval, mintegy koszonetet mondva a
sorsuk irant tantsitott érdeklédésért, ezen a
szokatlan — részben valdsagos, részben au-
dio-virtualis — kiallitason.

W. L

Deszka magtar gabonas zsakokkal és az udvarhelyi medence panoramaképe

(Fotd: MNM)

Az Inyesmester sikersorozata

Magyar Elek (1875-1947) postamesteri csalddban lat-
ta meg a napvildgot a pesti belvarosban, az Ujvilag
(ma Semmelweis) utcaban. Visszaemlékezéseibdl
kideriil, hogy az emeleti lakashoz tagas pince is
tartozott, amely nyaron hs, télen pedig mérsékelt
hémérsékletti volt. Itt taroltak a népes familia tel-
jes évi élelmiszertartalékait az egész nyaron at tar-
to befézések és a savanyitandd kaposzta horddba
taposasa utan. Utdbbihoz javarészt anyjanak zalai
rokonsaga kiildozgette az alapanyagot, a tobbit pe-
dig a Duna-parti piacon szerezték be. Az 6t gyerek
koziil a legkisebbik szivesen kuktaskodott a kony-
haban, nem is sejtve, hogy késdbb az itt elsajatitott
ismeretek szereznek majd szamara hirnevet. Az els6
févarosi, esti politikai napilap, a Magyarorszag fe-
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| A kdnyvet a konyhdbdl hoztam be, a szakdcsnénktdl, aki azt dilitia (mert a fériének volt eqy kis féldje Zala vdrmegyében),

' hogy a kényv tébbet ér hat hold foldnél... Az élet (mert a feleségem nem gy&z csoddlkozni, milyen gyakorlati tandcsokat
tud adni ez a kényv a mindennapi élet és élés szempontjdbdl is) valdban harmonikusan dsszefonddik itt a kultdrdval. Nagy
kiaddink ritkdn bocsdtanak piacra oly igaz és irodalmi mivet, mint ez a szakdcskonyv. ..” - irta Babits Mihdly Kényvrél kényvre
cimU szemlézd rovatdban, a nagy tekintélyd folydirat, a Nyugat 1933. februdr 16-i szdmdban. A kéIté késébb igy dedikdlta a
szerz6 szamdra egyik kbtetét: ,Magyar Eleknek régi hive Babits Mihdly”.

lel6s szerkesztdjeként ugyanis a reggeli tarslapban,
a Pesti Naploban 1928. januar 29-étél Inyesmester
alnéven inditott rovatot ,Fejezetek az inyesmester-
ség torténetébdl” cimmel. Itt megjelent irasai az els6
perctdl kezdve nagy sikert arattak gy a szakmai
berkekben, mint az olvasok korében. Az egész olda-
las Osszeallitasok elején miivelédéstorténeti eszme-
futtatast kozolt valamilyen altalanos témarol (pél-
daul a levesekrdl, sajtokrodl, teaféleségekrdl vagy a
tartositasrdl), aztan heti étrendjavaslata majd a me-
niisor részletes receptjei kovetkeztek, amiket olvasoi
levelekkel, s ezekre adott valaszokkal zart le. Ami-
kor 1930-ban, a lap jubileumi évkonyvében meg-
jelent a fényképe is, a szerzd rejtélye leleplezddott.
Késébb az Athenaeum Almanachjaban valamint



Az Est Harmaskonyvében is kozolt gasztronomiai
irasokat. 1940 szeptemberétdl rovata Zilahy Lajos 4j
lapjaban, a Hidban folytatodott, de ez 1944 szeptem-
berétdl nem jelent meg tobbé. A masodik vilagégés
utan, 1945 szeptemberétdl 1946 oktoberéig a Képes
Figyel6 kozolte az Inyesmester-irasokat, de aztan a
rovatat megsziintették, 6t pedig politikai multja mi-
att 1947. aprilis végén elbocsatottak. Csak harom hét-
tel élte tul e dontést. ;

Kiilon karriert futott be , Az Inyesmester szakics-
kinyve”, amelyet legel6szor 1932-ben az Athenaeum
Nyomda adott ki, 2200 receptet dsszevalogatva. Er-
rdl, a szerinte ,vaskos, bibliaszeri” konyvrdl irta Ba-
bits bevezetésként idézett, dicsérd sorait, amelyhez
hozzaflizte még, hogy az 6 megitélésében ,informa-
tiv, s6t, lexikalis célt adatok gytijteménye, s mégis
sokkal tobb jogon sorolhaté az irodalomhoz, noha
bizonyara kevesebb embernek jut eszébe, hogy oda
sorolja”. A lelkes fogadtatason felbuzdulva kovet-
kezett 1935-ben ugyanennél a kiadonal a folytatas
ezuttal ,Az Inyesmester 1000 Gj receptje” cimen.
Egyhamar teret hdditott a hatarokon tul is, ahol
négy idegen nyelven kaldzkiadasai lattak napvila-
got, példaul New Yorkban vagy Buenos Airesben. A
Corvina gondozasaban , Kochbuch fiir Feinschmec-
ker” (Szakacskonyv inyenceknek) cimmel megjelent
német forditasa 1964-ben Frankfurt am Main Nem-
zetkozi Konyhamtvészeti és Szakirodalmi Kiallita-
san eziistérmet nyert, mig ugyandk az akkori NDK
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Az inyesmester a kiallitas plakatjan (Fot6: MKVM)

olvasétaboranak a konyv ,Ungarische Kiiche fiir Je-
dermann” (Magyar konyha mindenkinek) cimti val-
tozatat szantak. (Ungarische Kiiche aus erster Hand
cimmel is ismert német forditasa, de Kucharska kni-
ha labuznik cimmel csehiil, Kulinarnoje iskusztvo
i vengerskaja kuhnjaként oroszul, The gourmet’s
cook book. Hungarian cuisine cimlappal angolul
szintén tobbszor kiadtak — a szerk.)

A hetvenes években a szerzo kisebbik fia, a saj-
tos Magyar Pal és szintén szakmabeli menye, Siklds
Olga, kiilon kotetet szerkesztett a tartdsitasokrol
szolo irasoknak. Konyviik, ,Az Inyesmester éléskam-
rdja”, rovid idon beliil (1974-ben és 1978-ban) két ki-
adast is megért. Hozzavetdleges becslések szerint
eddig az eredeti, bévitett vagy kurtitott valtozatok
és valogatasok félszaznal tobb megjelenésre tehetdk.
Ezek példanyszama pedig 85 év alatt ttlhaladhatta
az egymilliét, ami a magyar szakdcskonyv-iroda-
lom abszolut rekordja.

E kotetek eredeti példanyaibdl, valamint k6zos-
ségi s csaladi archivumbol szarmazo korabeli doku-
mentumokbol, fényképekbdl, hasznadlati targyak-
bol, ruhadarabokbdl, butorokbdl és festményekbdl
osszeallitott kiallitds lathaté jelenleg Obudan. Az
anyag java részét a fészereplé unokaja, Magyar Ba-
lint szocioloégus, politikus, volt oktatasi miniszter
kolesonozte. Tobbek kozott a csaldd patinas tinnepi
étkészletének mutatods példanyait, diszkrét viragfii-
zérek kék mintasoraival diszitett fehér porceldano-
kat, a koronads monogramokkal vésett eziistnemft
juttatta el az emléktarlatra. A fényképek tanusaga
szerint Magyar Elek sikerei csticsan a honi kony-
hamitivészet olyan személyiségei mellett iilt és kos-
tolt a birdlobizottsdgban, mint példdul Gundel Ka-
roly étteremtulajdonos. A Budapesti Szallodasok
és Vendéglosok Ipartestiilete farsangi disznotoros
vacsoraestjének zaré ,Erdélyi tora” adott erre alkal-
mat. Az esemény 1934. februdr 12-én volt a Metro-
pol Szélléban, ahol az éteksor dnmagaért beszélt:
,Tuddrétes leves, erdélyi toltott kaposzta, véres és
madjas hurka, siilt kolbész, flekken paprikamartas-
sal, zsiros pitydkaval és kaposzta cikdval, vargabé-
les”. Mai szemmel olvasva, ember legyen a talpan,
aki mindezt végig tudta enni..

Pedig a kézzel festett menii & szavazolap hatol-
dalan a reklamversike szerint ez mindenkinek si-
keriilt: ,Ha szdraz, tikkadt a torok / Enyhiilést adnak a
borok / S ha este lazad a gyomor / Kibékiilést kindl a tor.../
Az éhség rossz, ég0 pokol / Mennyorsza’g hadt a Metropol /
Ma kostold meg tiizes bordt / S pompads verseny disznoto-
rdt | Inyenc 6rom minden falat / A tdlakban misem marad
/ Mulass komdm, s mondd mindenhol / A legjobb volt a
Metropol!”

Az Inyesmester — Magyar Elek emlékezete cimii ki-
allitas a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Muzeumban (Budapest III. ker. Korona tér 1.) lato-
gathato.

Wagner Istvan
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