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,Ha a lud jégen jar, akkor karacsonykor

vizben poroszkal.

’III

Szent Marton és Marton-napi népszokasok

A magyar kormdny, a Magyar Katolikus Piispoki Konfe-
rencia és Szombathely vdrosdnak kezdeményezésére 2016
Szent Marton emlékéve lett. Marton, tours-i piispok
316 koriil sziiletett a panndniai Savaridban (ma Szom-
bathely) és 397-ben, piispoki székhelyén halt meg. Példds
élete miatt szentté avattdk, korinak egyik legnépszertibb
alak]a volt, szamos orszag patronusa lett, hatisa napjaink-
ban is érzékelhetd. Eletrajzit bamt]u egyben tanitvinya,
Sulpicius Severus vetette papirra. Az irds alapjan Mdrton
mdr 10 évesen katekumen, vagyis hitiijonc szeretett vol-
na lenni, a sziilei azonban elutasitottik gyermekinek hitt
kérését. A csdszdrsig elrendelte a kitelezd katonai szolgd-
latot, amelyet odaaddssal teljesitett. Ez id0 alatt tortént
az elsé transzcendenssel, vagyis a ,természetfolottivel”
vald taldlkozdsa. Fagyos, kemény tél kozepén Ambianum
vdrosdban sétalt el eqy ruhdtlan koldus mellett. Mdrton
szerény életvitele miatt csupdn kipenyének a felével tudta
segiteni, ami miatt ki is nevették a katonatdrsai. Almdban
viszont meglitta Krisztust az 6 fél kopenyében. A koldus
maga Krisztus volt. Ekkor kezdte el haszndlni kézismert
jelmondatat:

,Legkisebb tett is az Urnak szol."

Szent Marton fél kopenyét gyakran emlegetik, a ko-
dexekben a hadra kelt francia kiralyokon abrazoltak.
(A palast viselésérdl kialakult egy ismert szdlas is,
amelyet még Gdrdonyi Géza is felhasznalt Az a ha-
talmas harmadik cimt regényében: , a negyedik gyer-
mek is meg fogja érteni, hogy csak Szent Mdrton paldstjit
viseli”, vagyis a negyedik gyermek nem a testvérei-
nek apjatol sziiletett, de annak csaladnevét viselte,
vagyis Szent Marton a kisgyermek szarmazasat ta-
karta el a palastjaval)) A Krisztussal valo talalkozas
hatasara felmentését kérte a katonai szolgalatbdl, a
csaszar azonban gyavanak nevezte ezért. Masnap
a csatamezdn, hogy elszantsagat bizonyitsa, Jézus
nevében, a kereszt jelével, felszerelés nélkiil, védte-
leniil allt az ellenség elé. Miutan a két haboruzo fél
kovetek révén békét kotott, Marton — ahogy Severus
irja — tizennyolc évesen megkeresztelkedett. Kés6bb
plispokké valasztottak, s halala utan Franciaorszag
egyik véddszentjévé lett. Szamos Marton-legenda,
misztériumjaték, mondai, mesei valtozat sziiletett
gyogyitasairol, miséirdl és jotetteirél, melyekbdl a
hazai sokdcok korében gazdag szolasanyag onallo-

8774

Anémetba-
nyai Szent
Marton-ka-
polna
festménye

Kiss Albertné
felvétele

sult. Az irodalmi életet, festomiivészetet, szobrasza-
tot is megihlette. Hazankban nagyon sok templom,
varos, falu viseli a nevét, oltarképek, szobrok és
helynevek 6rzik emlékét.

A Kkereszténység el6tt a november rengeteg po-
gany szokasarol volt hires. A rémaiak Aesculapis iin-
nepét tartottak november 11-én, ahol libasiilt volt a
féétel. Késobb kialakult ehhez egy Marton-legenda,
amely szerint Marton a libadlba menekiilt a piispok-
ké valasztasa eldl, az allatok viszont elarultak zajon-
gasukkal, igy megtalaltak — emiatt keriil az § napjan
libasiilt az asztalra.

A germansag szamara a nyar €s a tél kiizdelmét
jelentette ez az idészak. Ugy hitték, ebben a hénap-
ban jarnak a halottak a f6ldon, ekkor kellett tehat
elvégezni a varadzslo és joslo ritusokat. Lakomakat
tartottak a gonosz ellizésére vagy tavoltartasara, és
meggyujtottak a Martinsfeuert. Az egyhaz igyekezett
ezeket a romai és 6sgerman szokasokat keresztény
jellegtivé tenni. November 11. azért lett Marton nap-
ja — melyet az 1611. évi nagyszombati zsinat hataro-
zata szerint mar tinnepeltek —, mert a ludak, a bor
és a lakomak véddszentje ezen a napon halt meg. Ez
az idépont szorosan Osszefiigg az egyhazzal, a gaz-



dasagi koriilményekkel, a természeti valtozasokkal,
és a megmaradt pogany tinnepek maradvanyaival.
A paraszti tarsadalom életében november 11. igen
fontos szerepet toltott be. Az évszakvaltas, és a val-
las hatasara szamos népszokas alakult ki, amely be-
folyasolta a mindennapi életet. Marton napja a téli
évnegyed kezdd napja, a legeltetés hatarnapja, a mai
napig minden kiilsé gazdasagi munkat ilyenkor fe-
jeznek be. A cselédek és a pasztorok ekkor kaptak
meg bériiket, amelyet lakomaval {innepeltek.! Mar a
XVI-XVIL. szazadban e napon tortént a foldvam lero-
vasa is. Az 1649. évi céhszabalyzat pasztorok jaran-
dosagardl irt, amikor is a kotelezettségeket elfelej-
tették november 11-én, és ajandékozas eseményévé
alakult: ,,Szent Marton napjan... valamint régi szo-
kas volt, most is, akiktiil mi lehet, megadassék.” A
pasztorok a gazdaktdl, akiknek az allataira vigyaz-
tak, ajandékot kaptak ezen a napon.?

Marton napjan vagy elSestéjén, a pasztorok, csor-
dasok és kanaszok ttra keltek. Azokhoz a hazakhoz
mentek, ahol a munkaltatoik éltek. Ott monddkakat
mondtak, jokivansagokat ,szértak” a haz népére, a
gazdaknak egy-egy vessz6t adtak (csaktigy mint az
aproszentek-hordasnal), hogy ezzel hajtsak ki a jovo
tavasszal el6szor a disznodikat. Ugy gondoltak, minél
tobb aga van a vesszonek, annal jobban szaporod-
nak a gazda allatai. Egy vasi faluban a hazjarasok
soran a kovetkezoket mondtak a gazdanak: , Adjon
Isten jo estét! Megjott Szent Mdrton piispok szolgdja. Ad-
jon Isten bort, biizit, békességet, lelkiinknek 0rok tidvos-
séget! Dicsértessék Jézus neve!” Gyongyodsfalun el6bb
megkocogtattak az ablakokat, és azutan koszontot-
ték a haz lakoit. Ezutan adtak at a vesszot, amelyet a
kovetkezd sorok kisértek:

,LAdjon Isten j6 estét,

meghoztam Szent Mdrton piispok vesszejét. Annyi mala-
cuk legyen, mint ahdny dga-boga van”.* Acsadon nyirfa-,
Nyitra megyében mogyorofavesszét vittek a hazak-
hoz. A bési gazdak ezeket dogvész ellen a disznoodl
tetejére szurtak. Orszagszerte szamos valtozata ala-
kult ki tigy a koszontéknek, vagy a mondokaknak,
mint a vesszOk elhelyezésének — képtelenség lenne
mindet felsorolni. A jokivansagokat osztd pasztorok
vagy kanaszok ilyenkor jutalomban is részesiiltek, a
gazdasszony altal készitett makos vagy turoslepényt
kaptak, ezt nevezték a szentmdrtonlepénynek. Néhol
még pénz, bélesado6 vagy rétespénz is jart a kdszon-
tokért. A gazdasszonyok ugy tartottak, hogy a rétes
készitése kdzben Szent Marton kopenyét nyujtjak ki,
igy az 6 konyoriiletességébdl a haz népe nem fog a
kozeljovoben elszegényedni. Ugyanakkor az 6 napja
is, akar Lucaé, dologtiltdsokkal jart az asszonyok sza-
mara. Mosni, szapulni vagy ruhat szaritaniuk tilos
volt, mert kiilonben a néphit szerint a haz allatai ko-
z06tt dogvész pusztitott volna.

Néhany adatunk szerint, a libatenyészt6 asszo-
nyok ekkortdjt mondtak misét, hogy a kovetkezd
évben szerencséjiik legyen a szarnyasokkal. Akadt

olyan asszony is, aki ezen a napon parazsat tett a szi-
tajaba, majd ledntotte vizzel, hogy a jovo évi sok to-
jas érdekében megfiistolje a tojokat. A haznal tartott
libak novemberre hiztak meg, a gazdak a levagott
liba egy bizonyos részét adtak a papnak, innen ered
a ,piispokfalat” kifejezés. A germanok a IX. szazad
ota libalakomakat rendeztek, a mesterek igy jutal-
maztak a legényeket. Ez a szokas kés6bb nalunk is
elterjedt, el6szor a paraszti tarsadalomban, majd a
polgari korokbe is eljutott. Marton napjan levagtak a
ludakat, amiket a csaladdal, vagy a komakkal egytitt
fogyasztottak el. A banati bolgarok Marton ludjanak
zsirjat régebben félretették, és orvossagként hasz-
naltak fel, amikor sziikségiik volt ra.

A francidk a bor utani részegséget Szent Mar-
ton nyavalydjanak nevezték. Hazankban Thurdczy
Janos kronikajaban az 1456-os események kapcsan
olvashatunk el6szor arrol, hogy Szent Marton hala-
la napjan minden must borrd viltozik.> Pontosan emi-
att terjedt el ebben az iddszakban a fokozott borfo-
gyasztas, részegség. Hazai hagyomanyaink szerint,
minél tobbet iszunk Marton napjan, annal szebbek
és erOsebbek lesziink a jovoben. Az tjbornak Szent
Marton a birdja — tartja a szolas. A céhvilagban a ki-
valdan dolgozo mesterlegényre pedig azt mondtak,
hogy megérdemli Mdrton poharit.

Nalunk az orszagszerte rendezett lakomak célja
az volt, hogy a jovében mindig legyen bdséges étel
és ital a csaladi asztalon. Ahol Marton napjan nem
esznek ugyanis ludat, ott ggész évben éhezni fognak,
barmit is fogyasszanak. Eppen ezért, ilyenkor a mo-
hacsi sokacok — hogy megvédjék csaladjukat a fenye-
geto vésztdl —legalabb valami aprojoszagot levagtak.

A lakoma utan az elfogyasztott liba mellcsontja-
val josoltak. Ha a mellcsont fehér: hosszu és havas
lesz a tél, viszont ha barnds a csont: rovid és saros
évszak varhato. Tovabbi id6joslassal kapcsolatos hi-
edelmeink kozott szerepel: ha Marton napja borts,
kodos, akkor kemény tél, ha aznap hideg van: szaraz
kovetkezik. Néhol ugy tartjak, hogy a Marton-napi
id&jaras jelzi, hogy milyen lesz a jov6 év marciusa.
Mas forras szerint a november 11-ét megel6z6 ha-
rom nap a kovetkezé tavasz idéképét mutatja meg,
de a karacsonyi idGjoslasra is alkalmas: ha a kutak
vize ilyenkor fagyott, saros lesz a karacsony. Ha
Marton fehér lovon, azaz havazassal érkezik, akkor
enyhe tél kozeleg, ha barna lovon {il, vagyis esik az
es0, akkor viszont hideg télre lehet szamitani.

A paraszti tarsadalom hitvilagahoz szorosan kap-
csolddnak az allatok, mint a joslasok segitdi, a Mar-
ton-napi joslatoknal is el6kertiilnek.® A hollot gyakran
Szent Marton madaranak tartjak, mert akkor mutat-
kozik, amikor a tél kozeledik, és altalaban ezen a
napon bukkan el az erdé mélyérdl. Erdemes figyel-
ni a macskakat is, mert amilyen magasra érnek két
labon, mikdzben kaparjak a haz ajtajat, télen olyan
magas lesz a ho az utcakon. A jovo évi termésjoslatok
is inkabb a természethez kapcsolddnak. Ha Marton
napjan esik, és arra fagy jon vagy havazas, a kovetke-
z0 0szi vetés tonkre megy. A gocseji tajon a joslasok
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mellett mar a farsangra is késziilédnek ilyenkor. A
kalotaszegi falvakban ekkor keriilt sor a Marton-na-
pi balra, mashol vasart és bucsinapot rendeztek.’”
Szent Marton hazank egyik kiemelked6 patronu-
sa. Fontos szerepet tolt be a pasztorok és kanaszok
életében. A liba és a bor jelentdsége, a csaladi lakoma
fontossaga, az ajandékozas, és koszontés, a vesszo-
hordas, a karacsonyra és a jov6 évre vonatkozo id6-
és termésjoslas valtozatai mellett szamos cselek-
ményt lehetne még felsorolni jeles napunk, novem-
ber 11. szokasgytjteményébdl. Az olvasottak alapjan
vajon mit josolunk idén Marton napjan? Hihetiink
az iddjarasanak, és az ahhoz kapcsolt jelentéseknek?
Jarjunk figyelemmel, és télen, valamint tavasszal ki-
dertil. En mar kivancsi vagyok az eredményekre!

Korosi Dalma
néprajz mesterszakos hallgaté
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