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A horvat konyha inyenc receptjei

Vadaszleves
(Lovacka juha)

Hozzavalok: 1-2 kg kiilonbozé vadaprolék, 10 dkg fehér-
répa, 5 dkg zeller, 10 dkg sdrgarépa, 5 dkg véroshagyma,
10 dkg liszt, 8 dkg zsir, 2 zsemle (vagy néhdny szelet fehér
kenyér), 3-4 liter viz, ecet, kakukkfii, gyombér, szerecsen-
dio, fiiszerkomény, babérlevél, egész bors, so.

A vadnyul vagy 6zaprolékot (sziv, maj, tiido stb.),
valamint néhany darab szarnyas vadhusaprolékot,
a sargarépat, a fehérrépat, a zellert, a hagymat féni
tessziik. Sozzuk, borsozzuk, hozzaadjuk a tobbi
fliszert és az ecetet. A vilagos, illetve dertilt levest
lesztirjiik. A lisztbdl és étolajbdl sotét szinti rantast
készitlink és hozzaadjuk a leveshez, majd jol atf6z-
ziik. A szeletelt zoldségeket és a kicsontozott hust
visszatessziik a levesbe. Kozvetleniil talalas el6tt ad-
junk hozza piritott zsemle vagy kenyérkockakat.

Marhahus dalméat modra
(Govedine na dalmatinski nacin)

Hozzavalok: 50 dkg marhahiis, 5-6 meghdmozott pa-
radicsom, 1 fej hagyma, 3 dkg étolaj, 2 dkg olivaolaj, 1
evbkandl Vegeta, vordsbor, bazsalikom vagy rozmaring,
s0, bors.

A megfétt htst 1 cm vastagsagu szeletekre vagjuk.
Az aproéra vagott hagymat megparoljuk, hozzaadjuk
a hust. Mindkét oldalrol megsiitjiik, megszorjuk Ve-
getaval, hozzaadjuk a paradicsomot, izlés szerint a
bort, majd felontjiik levessel, amelyben a hust f6z-
tiik. Néhany percig tovabb paroljuk. Tésztaval vagy
burgonyapiirével talaljuk.

Karacsonyi pulyka
(Bozi¢na purica)

Hozzavalok: egy pulyka, 1 fej viroshagyma, 1 citrom,
12 dkg fiistolt szalonna, 10 szegfiiszeg, bors, so, 1 dl étolaj,
3 dkg vaj, 2 dl fehérbor, citromlé, 1 evékandl ételizesitd.

A megmosott pulykat kiviilrél szarazra toroljiik és
jol so6zzuk, borsozzuk, beliilrdl pedig bedorzsoljiik
Vegetaval. A megtisztitott hagymafejet szegfliszeg-
gel tlzdeljiik, a citromot jol megmossuk és néhany
helyen villaval atszarjuk. A hagymat és a citromot a
pulykaba tessziik, kiviilrdl szalonnaszeletekkel fed-
juk, és cérnaval atkotjiik. A pulykat tepsibe tessziik,

raontjiik a forré olajat és vajat. Lasst tizon 190 °C-on
stitjiik. Fél 6ra mulva a pulykat ledntjiik borral, majd
fél citrom levével és a pecsenyelével ontozgetve to-
vabb siitjiik. A tepsibe gyakran ontsiink egy kevés
levest vagy vizet. Amikor a pulyka atsiilt, levessziik
a szalonnaszeleteket és pirosra siitjiik. Kivessziik
a hagymat, a citromot felszeleteljiik és meleg talra
tessziik. A pecsenyelébdl eltavolitjuk a felesleges
zsiradékot és a huisszeletekre ontjiik. Tetszés szerint
korettel talaljuk.

J6 tandcs: a siités kozepes hémérsékleten, a puly-
ka koratdl fiiggben, 1,5-3 oraig tart.

Mandulas pisztrangok
(Pastrve s bademima)

Hozzavalok: 4 pisztring, 4 dkg vaj, 4 dkg hdmozott
mandula, 2 citrom, s6, bors, egy kevés étolaj.

A pisztrangokat megtisztitjuk, atmossuk, és jol
megtoroljiik. Nagyobb méretti serpenySben felme-
legitjiik a vajat és az étolajat, majd kozepes langon
megpiritjuk a pisztrangokat. Ne nyuljunk hozza
sem fakanallal, sem villaval, hanem idénként raz-
zuk meg a serpeny6t. Tiz perc elteltével ovatosan
megforditjuk, és a masik oldalukon még 10 percig
stitjiik. S6zzuk, borsozzuk, és citromlével lecsopog-
tetjiik. Kivessziik és felmelegitett talra tessziik. A
maradék zsiradékon megpiritjuk az apréra vagott
mandulat, és a pisztrangokra szorjuk.

Z0ld salatat készitiink hozza. A salatat jol meg-
mossuk és jol lecsopogtetjiik. A tejfolt citromlével,
soval, borrsal és aprdéra vagott metéléhagymaval
vagy kaporral jol 6sszekeverijiik, és a salatara ontjiik.
Jolillik olyan kénnyti ételhez, mint pl. a hal krump-
liptirével.

Fagyos habcsokok
(Ledeni poljupci)

Hozzavalok: 25 dkg cukor, 4 tojdsfehérje, karamell, vaj,
rum, egy citrom, kajszibarack lekvdr.

A tojasfehérjét kemény habba verjiik, kdzben fo-
kozatosan hozzaadjuk a citromlevet és a cukrot. Ki-
csi habesokokat formalunk és a vajjal kikent tepsibe
tessziik. A habcsokokat erds langon siitjiik. Két-két
csokot kajszibarackizzel Osszeragasztunk és a felii-
letét ledntjiik rumos karamellel.

Valogatas a ,Hrvatska kuhinja” (Horvat Konyha) cimi, Croatica Nonprofit Kft. altal kiadasra keriil6, Dékity Mark
altal valogatott és forditott, kétnyelvili — magyar-horvat — recepturakat tartalmazé konyvbol.
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