Krajcsir Piroska

A téli Ginnepkor jeles napjai az drményeknél

A mai kor embere az &si foldmUivel6 kultirdktdl 6rékélte tinnepei rendjét, melyeknek nagyobb része — értheté mddon — a
)\ téli id6szakra esett. Az erdélyi 6rmények nem voltak foldmdvesek, innepeik z6mét mégis télen tartottdk. A lakodalmak nagy
részétis a farsang idején (lték meg. Erdemes megemliteni, hogy az 6rmény kereskeddk — akik eqyébként kézm(ivesek is voltak
— dz év nagy részét lakdhelyiiktdl tvol téltdtték, csak a téli hdnapokra tértek haza tobb hénapos Utjaikrdl. Jelenlétiik elen-
gedhetetlentil fontos volt a naptdri év legjelentSsebb (innepén (Ujév) és a csalddi eseményeken (eliegyzés, eskiivé, lakodalom).
Az eredeti rmény hagyomdnyokat leginkdbb a téli tinnepekhez kot6dé, elsésorban a kardcsonyi és Gjévi szertartdsokban és

szokdsokban 6rizték meg.

Az erdélyi ormény karacsonyt az advent idészakahoz
kapcsolodd négyhetes (mas forrasokban tizennégy
napos) bijt elézte meg, Ennek célja az volt, hogy a
testi megtartdztatas révén tisztabba és erdsebbé te-
gye az embert, méltéva arra, hogy {innepeljen. (Al-
taldban minden nagyobb egyhazi {innepet bojt el6z
meg, még az egyszerd vasarnapokat is a hetenkénti
pénteki bojt.) Az drmények bt')jtje még katolizalasuk
utan is szigorubb volt, mint a rémai egyhaz eldirasa
szerintié (hiszt pahk). Altaldban teljes bojtot tartot-
tak, ami azt jelentette, hogy nemcsak a husféleségtdl,
de a tojastdl és a tejnemtiektdl is tartézkodniuk kel-
lett az adott idészakban. A bdjtdlés azonban meny-
nyiségi korlatozast is jelentett: naponta csak egyszer
lakhattak jol, ezen kiviil még kétszer ehettek, de
keveset. Az egyhazi el6irasok szerint altalaban szer-
da és péntek voltak bojti napok. Karacsony, illetve
vizkereszt utan nyolc napig husnélkiili bojtot kellett
tartani (az utobbi napra amugy is bajt volt eldirva).
Huisvét és Piinkosd kozott minden szerdan és szom-
baton bojtolni kellett, a bojtszegék a megszabott
biintetést a varos pénztaraba voltak kotelesek fizet-
ni. Amennyiben kardcsony szerdara vagy péntekre
esett, nem volt kotelezd bojtolni.

A karacsonyt megel6z6 nagyobb iinnep Szent
Miklés napja. Kultusza Keletrdl terjedt Nyugatra, de
az érmény tinnepkorben nem volt jelentds: a katoli-
kus liturgidban a december hatodikai misén a szent
sarakanjat éneklik. A gyermekek megajandékozasa-
nak szokdsa europai mintara terjedt el, az ajandék
tobbnyire édesség, cukor, narancs, szaritott fiige
volt. Adataink vannak arrol, hogy a XIX. szazadban
Szamosujvaron és Gyergyoszentmikléson Miku-
las-tinnepet tartottak az arvahazakban, a cipdket az
ablakba tették, s melléjiik szalmat is, Szent Miklds
lova szamara.

Karacsony

Kardcsony tinnepét — a katolikus egyhazhoz tortént
csatlakozas utan — az erdélyi 6rmények december
25-én tartottak, noha azt Orményorszagban évsza-

zadok oOta januar 6-an {inneplik. Az anyaorszagi
ormény karacsony inkabb egyhazi tinnep; hianyzik
belble az a csaladiassag, kedvesség és baj, amik a
nyugati kardcsonyokat, kiilondsen a XIX. szazad ota
jellemzik. Nyugaton a karacsony kdzéppontjaban a
kisded sziiletése all, Keleten erdsebb motivumként
jelentkezik a Magusok (a Haromkiralyok) hodola-
ta. Karacsonyfat Keleten nem allitottak, ez a szokas
elészor a XIX. szdzad végén Konstantindpolyban
(Isztambul) kezdett az 6rmények korében terjedni.
A polgarosodott erdélyi ormények korében is ek-
kor kezdddott el a karacsonyfa-allitas; a szegényebb
csaladoknal azonban még sokdig nem terjedt el a
szokas. A feldiszitett fa altalaban februar 2-aig allt
a lakasban.

A magyarorszagi ormények nem éjfélkor, hanem
délutan 5-8 déra kozott tartottak misét (Bécsi Nagy
Breviarium, 1879.), amelyen a Megvaltdra vonatkozo
O- és Ujszovetségi igehelyeket olvastak fel. Altala-
nos szokas volt, hogy a szertartas alatt a hivek égé
gyertyat tartottak a keziikben. Karacsony vigiliajat
a rokonok altalaban egyiitt toltotték. Ez az tinnep
egyébként is a vendégjaras idészakara esett.

A gyermekek megajandékozasa altalanos hagyo-
many volt; eltérés csak abban mutatkozott, hogy a
szegényebb csaladok gyermekei kisebb értékli és
célszeri ajandékokat kaptak. A szokas nem kor-
latozodott a csaladi korre. Az erdélyi 6rmény va-
rosokban karacsonykor a szegények kozott ruha-
nemtt és tiizel6t osztottak szét. 1800-1848 kozott
szokasban volt, hogy varosi eldljaroknak, vagy mas
hivatalos személyeknek is ajandékkal kedvesked-
jenek. A gyergyoszentmikldsi ormény kozosségtol
Csik-Gyergyo6-Kaszonszék fokiralybirdja minden
karacsonykor nagy mennyiségii és draga ajandéko-
kat: diszes iivegekben {irmosbort, borszéki vizet, dé-
ligytimolesot, kavét és édességet kapott.

Magyar hatasra terjedt el az erdélyi 6rmények ko-
rében a betlehemezés. Gabdnyi Janos 1936-ban jegyzett
fel egy szamosujvari betlehemes jatékot, melynek
érdekessége az, hogy teljességgel hidnyzik belSle a
kisded és Madria alakja. A kovetkezd szereplOkkel

A szerz6 Ormény motivumok cimi, 2014-ben megjelent konyvébél.
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jatszottak: kiraly, pap, oreg juhasz, fiatal juhdsz, elsé
angyal, masodik angyal, huszar, kengyelfuto. A ja-
ték kozponti figurdja Herddes kiraly, aki meg akarja
oletni a szent gyermeket. Az 6reg juhdsz azonban
nem engedi, amiért a kirdly megharagszik, de az
angyal kibékiti, s végiil egytitt mennek el Betlehem-
ig. A Gabanyi lejegyezte betlehemes eredetileg Ha-
romkiralyok-jaték lehetett, ez abbol is latszik, hogy
az egyik angyal igy mutatkozik be: ,els6é napkeleti
kirdly vagyok”, s a masodik is hasonléképpen: , ma-
sodik napkeleti kirdly vagyok”. A betlehemezést az
erdélyi ormények bibliai ruhdkat utdnozo, vagy ma-
gyar Oltozetben adtak eld.

Erdélyi karacsonyi szokas volt a kintdlds, amit az
ormények még moldvai tartozkodasuk idejébdl hoz-
hattak magukkal. Hogy atvett szokasrol van szo, az
is bizonyitja, hogy nem alakult ki gazdag szajhagyo-
manyozo6 miifaj a témaban, a kantalas alkalmaval
ugyanis 6si ormény kardcsonyi énekeket (sarakano-
kat) énekeltek. A XVIIL szazad elején Verzar Oxendius
irasban tiltotta meg a gyermekeknek, hogy kantalni
jarjanak. Tilalma hatasara azutan felnéttek csoportja
jart hazrdl hazra a kantor vezetésével. Egyhazi him-
nuszokat énekeltek (Khorhurd mec jev szkancseli, Ban
Asztuco arag jekav avetisz), s minden haznal pénzt,
valamint ajandékokat kaptak. Erzsébetvarosban két
kantor vezetésével nyolc timarmester (vatah) ment
kantalni el6bb a varos eldljaréihoz (a fégondnokhoz,
biréhoz, a papokhoz), majd azutan két csoportra val-
va, hazrdl hazra. Tovabbra is himnuszt énekeltek. A
kapott pénzosszeget tigy osztottak el, hogy az elndk
nagyobb részt kapjon. Ugyanitt a gyermekek négye-
sével jartak kantalni az Avediszt énekelve. Nem or-
mény gyermekek is jarhattak veliik. (Szamostjvaron
az ,idegenek” nem kantalhattak.) A XIX. szazadban
mar csak a gyermekek kantaltak: karacsonyi ese-
ményekhez koét6d6 dalokat énekeltek. Ekkor még
ormény volt a kantalas nyelve. A kantalast a varosi
tandcs csak az esti harangszoig engedélyezte. Egy
dalrészletet Szongott Kristof jegyzett le:

Hiszus guld,

Palul cshika,

Phese gedradz,

Na paluladz. ..
Duvecekh ezbanesz,
Vor ertham panesz.

Gyergyoban a mult szdzad végéig karacsony (és
htisvét) masnapjan a legényegylet tagjai jartak éne-
kelni az 6rmény csalddokhoz, ahol palinkaval és
kaldccsal kindltak Oket. Jelentds adomanyokat is
adtak, ez azonban nem az énekloké, hanem azé a
helyi legényegyleté lett, amelynek vagyonat altala-
ban jotékony célra forditottdk (szegények, betegek
segélyezése), de évente ajandékot is vettek beldle a
templomnak.

Kardcsony elGestéjén még bojtos ételek keriiltek
az asztalra: szuligleves, mdhok (savanyu levesek),
anusabur (édesleves), fott tészta olajjal, bojtos tol-
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tott kdposzta, sz6l6levél (dolma), dabgadzfaszul (stilt
z0ldbab). A karacsonyi ételek tekintetében alig van
kiilonbség a keleti 6rmény és az erdélyi ormények
asztala kozott: hussal toltott dolma, diszno- és kap-
panpecsenye mellett rizses-mazsolas toltott halat
szolgaltak fel ilyenkor. Erdélyi étel a huruttal sava-
nyitott akandzsapur (dngadsabur) leves, amelyet csak
tinnepi alkalmakkor talalnak. Nem hidnyozhatott
az Uinnepi asztalrol a daktakhalva (menyasszonypo-
gdcsa), a pahlava, és a rozsalevél-édesség sem.

Szokas volt ilyenkor a hazszentelés is, mivel azt
tartottdk, hogy a karacsonykor foldre jott Udvozité
szentelt hajlékot kell, hogy taldljon. A pap két mi-
nistranssal jarta sorba a hdzakat. A csaladok a leg-
szebb talba vizet készitettek, s mellé két égd gyer-
tyat helyeztek. A pap a vizbe martotta a keresztet,
és meghintette a falakat, ezutdn a haziak megcso-
koltak a keresztet, és a templom szamara pénzado-
manyt adtak.

A karacsonyhoz hiedelmek is kotédtek. Altalanos
tilalom vonatkozott az iinnepek alatti munkavég-
zésre. Ahhoz, aki mégis dolgozni merészelne, ugy
tartottak, hogy eljon az 6rdog, megtapogatja a mun-
kajat, és rajta hagyja a keze voros nyomat. Karacsony
éjjelén a hajadon lany kiallt a kapuba, megkérdezte
az els6 arra mend nevét és foglalkozasat, hogy meg-
tudja, ki lesz a jovenddbelije. Karacsony éjszakajan
a néphit szerint megszdlalnak az allatok, aki elrej-
tézik az istalloban, meghallhatja beszédiiket. Ez az
allatok jutalma azért, mert karacsony éjszakajan le-
heletiikkel melegitették a kisdedet.

Fontosnak tartottdk, hogy férfi kivanjon el8szor
boldog tinnepeket, és ne né lépje at a kiiszobot kara-
csony reggelén.

Ujesztendd

Az ismert foldmivel$ civilizaciok az évkezdetet
vagy a tavaszi napéjegyenldséghez, a természet éb-
redéséhez (marcius), vagy az 6szi betakaritasokhoz
(augusztus-szeptember) kototték. Az drményeknél a
XIX. szazadig harom évkezdet volt ismeretes és el-
fogadott: januar 1. (kaghand), marcius 21. (amanor) és
augusztus 11. (navaszard).

Mindhédrom tjesztendei tinneplést a csaladi és ro-
koni kapcsolatok erdsitésére szantak. A ritusok, szo-
kasok az élet megujulasahoz kotddtek, és a gazda-
sagi felviragzast céloztak. Altalanos volt a vendég-
jaras; a haragosok még az tinnepek el6tt kibékiiltek.
Az emberek felkeresték a rokonokat, ismerdsoket, a
falu eldljaroit. A szerelmesek, s a menyasszonyok,
vOlegények piros almat ajandékoztak egymasnak. A
nék a haz bejaratat kereszttel és piros szalagokkal
diszitették, a kertben piros ruhat teritettek ki, hogy
szerencsés legyen az év. Ritualis kenyereket siitottek
az allatoknak, ezzel akarvan segiteni a béséges bu-
zatermést.

A XIX. szazadi orményeknél nem december 31-én
éjfélkor, hanem januar elsején reggel kezdédott az
ujév. A sziilok a gyermekeket lefektették, 6k viszont



virrasztottak, mikozben — tobbnyire édes, tejes, mé-
zes ételekkel (anusabur, gatnabur, pelte) — megteritet-
ték az asztalt. B

A januar 6-i karacsony miatt Orményorszagban
januar elseje még bajti idoszakra esik. Ez azt jelenti,
hogy az t')rmény yjévi asztal gazdag bojtos ételsort
kinal: anizsos kenyér, befétt, rizses-mazsolas dolma.
Altaldnos szokas volt a vendeglatas az egyediilallo-
kat a legkozelebbi rokonok az tinnepi asztalukhoz
tiltették.

Ajandékot altalaban a gyermekek kaptak ujév
reggelén. Késébb mar a felnéttek is megajandékoz-
tak egymast (ékszer, gyiimolcs, édesség, csecsebe-
cse). , Az asszonyok ilyenkor a legfosvényebb fer]eket is
adakozonak ldtjdk”. Ujévkor hagyoméanyosan 4ij ruhat
vesznek fel. Az asszonyok kerek siiteményt siitottek,
aminek tetejét a nap és hold jelképével, valamint
vizmintaval diszitették. Gyakran pénzdarabot rej-
tettek a siiteménybe; ezt a szerencsekaldcsot janu-
ar els6 napjaiban kellett felvagni. Igy kerdezgettek
egymastdl az emberek: felvagtatok mar az évet? A
stiteményt annyi részre osztottak, ahany csaladtag
volt, és ha fiatalnak jutott a pénzdarab, szerencsét je-
lentett, ha 6reg kapta, akkor kozeli halalt josolt.

Az erdélyi 6rmények januar elsejét keleti nemzet-
tarsaikhoz hasonléan iinnepelték. Csaladias tinnep
volt, béségesen megteritett {innepi asztallal, gazdag
vendéglatassal. Erzsébetvarosban a XIX. szazad ma-
sodik felében még élt a kenyérmartas 8si ormény
szokasa: a csaladfé legidésebb fiaval kiment a legko-
zelebbi foly6 partjara, imadkozott, belemartott egy
darab hazi kenyeret a vizbe, majd hazavitte, és az
6t tidvozl6 csaladtagok kozott kiosztotta, mikdzben
boldog ujévet (snorhavor nor tari) kivantak egymas-
nak.

Az erdélyi 6rmények legnevezetesebb ujévi étele
a ddlduzi (gozinagh, kozindgh), ez a mézbdl és porkolt
didbdl készitett édesség volt. Szamosujvaron dio-
val, Erzsébetvarosban makkal készitették. (A dala-
uzi olyan hiresen kedvelt csemegéje volt az erdélyi
orményeknek, hogy Gdbrus Zachar tanito tizenkét
versszakos kolteményt irt réla ormény nyelven.)

Az erdélyi ormények tjévi hiedelmei az Eurdpa
mas népeiével mutatnak rokonsagot. Ezek koziil
minddssze néhanyat idéziink: tjévkor jobb labbal
kell atlépni a kiiszobot; nem szabad pénzt kiadni és
savanyut enni; a szdrnyasok evésétdl is tartozkodni
kell (hatrafelé kapar); a szemetet nem szabad kivin-
ni, mert kidobndk a szerencsét is, a sepriit viszont
messzire kell hajitani, mert tgy a baj is eltavozik a
haztol.

A kereskedd és iparos foglalkozasukkal kapcsola-
tos hiedelmek erdsen éltek az ormény kozosségben:
szigoruan tartozkodtak wjév napjan (ahogy pén-
teken és 13-an is) az iizletkotéstdl, mert az balsze-
rencsét hozna. Az év eleji tizletkotések legfontosabb
datuma ezért januar masodika volt. Szerencsésnek
tartottak viszont, ha az év (vagy a hét, vagy a nap)
els6 vasarloja férfi volt.

Vizkereszt

A vizkereszt — epiphania — a karacsonyi innepkor
utolso jeles napja. Keleten Krisztus megkeresztel-
kedésével hoztak kapcsolatba, ezért a vizszentelés
ritusa tartozik hozza. Nyugaton a keresztelkedés
mellé mas bibliai eseményeket is felsorakoztattak,
példaul: a kanai borcsoda, Lazar feltamasztasa, a
Haromkiralyok imadasa.

Az erdélyi ormények vizkereszti ritusainak fo-
kuszaban a viz — szenteltviz — allt. A hivek egy fake-
resztet vetettek a vizbe, és utana elkezdtek licitalni
(Gyergyodszentmiklds), hogy ki vegye ki. Természe-
tesen a legtobbet fizetSt érte a tisztesség; az igy be-
folyt 6sszeget a templom sziikségleteire forditottak.

A szenteltvizb6l mindenki szabadon vihetett
haza. Ebbdl ittak hirtelen rosszullét esetén, vagy
sziikség szerint ezzel keresztelték meg gyorsan az
Ujsziilottet, s hintették meg a haldoklét. A hazat is
meghintették vele a zivatarok idején, hogy ne csap-
jon belé a villam.

A papok vizkeresztkor is folytattak a hazszente-
lést, mivel karacsonykor nem juthattak el minden-
hova.

Kedves Baratunk!

Ko6szonjiik, hogy a Filantrop Tarsasag Baratsag Egyesiiletének — mely a BARATSAG cimd folyoirat kiadd-
ja —juttatta személyi jovedelemadojanak 1%-at: 23 755 Ft-ot. A pénzt a lap megjelentetésére forditottuk.
Kérjiik, gondoljon rank ismét, amikor 2014. évi személyi jovedelemadojanak 1 szazalékarol rendelkezik
és kedvezményezettként a Filantrép Tarsasag Baratsag Egyesiilete adoszamat:
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tlintesse fel. Zart boritékban, adobevallasaval egytitt kuld]e meg az Adohivatalnak.
Fontos, hogy On a boritékon megadja nevét, lakcimét és adéazonosito jelét is.

Koszonettel és tisztelettel:

Mayer Eva
elnok

8081



