ALMAKALENDARIUM e A ka-
racsony napjait szinte min-
den nemzet a jovofiirkészésre
legalkalmasabb idépontnak tart-
ja. Tars, egészség, szerencse €s
termés-remények irant egyarant
kutakodnak ilyenkor. Az alma
is sok helyen f&szerepl6, de tu-
catnyindl is tobb a ,csalhatatlan
modszer”, ahogyan megvallatjak.
Szlovakia egyes vidékein példaul
a gazdasszony a szentesti étke-
zéskor a felvagott almabdl tizen-
két magot tesz egy pohar vizbe.
Amikor visszatér az éjféli misé-
r6l, megtekinti, hany siillyedt
a pohar aljara, mennyi uszik a
felszinen — s maris elkésziilt volt
a kovetkez6 évre szo6lo hevenyé-
szett idGjaras-elérejelzés. A lenti
magok szama az esGzéses, a fenti-
ek a csapadékmentes, a két véglet
kozott lebegk pedig az ,ilyen is
és olyan is” honapokat jelezték.

ANGYALJARAS ® Az erdélyi fal-
vakban mostandban tjra terjed az
az 1940-es évek masodik felében
elsorvadni latszott hagyomany,
amely a keresztsziil6kre is fontos
karacsonyi feladatot roétt. Ok az
angyalok helyi megbizottjai. Azt
a szokast, hogy karacsony elsd
déleléttjén utra kelnek, egy-egy
talnyi mézes pogacsaval és némi
diéval kedveskedni keresztla-
nyaiknak, keresztfiaiknak, nem
neveznék maskiilonben ,angyal-
jarasnak”.

ANGYALJOVETEL ® A szlavOniai
csaladokban is angyalokra var-
nak. A tavolabbi szomszédok na-
gyobb leanyait szoktdk megbizni
ezzel a fontos hivatallal. Amig
ugyanis meg nem érkeznek, ad-
dig sem a kardcsonyfat, sem az
ajandékokat nem lehet meglesni,
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s6t a vacsoranak sem lehet neki-
tilni. A kisgyerekek szamara kii-
lI6nosen fesziilt lehet ez a varako-
zas, hiszen a fehérbe 61t6zott, el-
fatyolozott, szarnyaggatott kecses
angyalpotlékok (az elsé emberpar
szamara a Paradicsombdl torténd
kiebrudalas eszkozét, a langpal-
lost jelképezd) vesszdényalabbal
érkeznek, amivel mindannyiu-
kat megcsapjak. El6zetesen ugy
beszélik el nekik, hogy a jo gye-
rekek megusszak egy enyhe su-
hintassal, a rosszabbakat viszont
alaposabban elpaholjak. Alapos
okuk van tehat az angyalok meg-
joveteléig — esti nyolc 6raig, félki-
lencig, kilencig — az aggodalomra
és lelkiismeret-vizsgalatra.

ANGYALTERITEK ® Sokszor igazo-
lédott mar az arégi tétel, hogy ami
ellen kiizdiink, azt épp viaskoda-
sunk hevessége magasztositja fel,
teszi eltorolhetetlen emlékké. Ha
a XVIIL szadzadban élt Martonfal-
vi Gyorgy debreceni professzor
protestans indulatai nem korba-
csolédnak fel a népi babonasagok
ellen, tdin mar nem is tudnank
egy néhai altalanos népszokas-
rol. Arrol, hogy a legegyszertibb
észjarasu emberek meggy6zodé-
se szerint karacsonykor angyalok
jarnak mindenfelé. (Marpedig ha
jonnek, a vendégszeretet nekik is
kijar!) Ezért aztan szamukra is te-
ritettek. A professzor ur dohoga-
sat idézve: ,asztalaikat megrak-
jak mézzel, kalaccsal, borral az
angyalok szamara”.

ARANYKENYER ¢ Jellegzetes olasz
karacsonyi siitemény. Csillag ala-
pu, magas, kupszert, kuglofra
emlékeztetd foszlds kalacs. Vero-
nabdl szarmazik, a szine arany-
sarga, valdszini innen ered a

neve: pan di oro = aranykenyér.
Masok szerint a nevét onnan sze-
rezte, hogy a fényiz6 velencei
gazdagok asztalan vékony arany-
lemezkékkel diszitve talaltak
e
AFONYA * A kanadai népi fe-
ny6fadiszités kellékei igen-
csak eltérnek a masutt megszo-
kottaktdl. A Fold masodik legna-
gyobb orszdganak északi falvai-
ban ugyanis a karacsonyi aggat-
manyok tobbsége a természetbdl
szarmazik. A tobozok, didk,
makkok, madartollak, lakkozott
falevelek mellett — szinte kotele-
z06 elemként — mindig kertil friss
vagy szaritott afonya is a csaladi
karacsonyfakra.

AvrraTroGicsa ® Gonczi Ferenc
az 1914-ben megjelent , Zala me-
gyei vendek” cimli munkajaban
irja le, hogy a tanulmanyozott
szlovén népesség karacsonyi asz-
tala kornyékén egy cserépfazék
is Kkitlintetett szerepet jatszik.
Ebbe az eredendden korpaval tol-
tott edénybe tették karacsonytol
vizkeresztig az els6 kanalnyit,
az els6 falatnyit minden feltalalt
ételbSl. A vizkeresztet megel6zd
napon tartalmat még a hazhoz
hozott szenteltvizzel is meglo-
csoltak. Ezutan lisztet adtak hoz-
za, alaposan Osszegyurtak, poga-
csakka szaggattak, amiket szépen
kistitottek. ~ Vizkereszt napjan
mindet szétosztottak a haziallata-
ik kozott.

Arnyszinuiz © Adam s Eva nap
lévén a bilinbeesést, Jézus sziile-
tése kapcsan pedig a betlehemi
eseményeket népi szinjatékok-
kal, képmutogatassal, kiilonféle
babel6adasokkal idézték fel mar

a kora kozépkortdl. A babozas és



pantomim kiilonleges aga az ar-
nyékokra épit. (Elég csak a Brita-
in’s Got Talent idei gydztesére, a
magyar Attraction Latvanyszin-
hazra utalni, s belathatd, hogy
mennyire hatasos lehet az ilyesfé-
le, csakis egy sikban érzékelhetd
fellépés is.) Foleg lapbabokkal és
néhany emberi szerepldvel tették
élvezetessé a hatulrol megvilagi-
tott vaszon el6tt {il6knek az efféle
musorokat. A maig ismert legels
karacsonyi arnyszinhaz-bemuta-
tordl 1764-bol maradt feljegyzés.
A megorokitett eléadas Frankfurt
am Main akkori tinnepi forga-
tagaban zajlott.

BALESETEK * Azt mondjak a
statisztikakra, hogy a bikini-
hez hasonlatosak. Sok mindent
megmutatnak, de eltakarjak a 1é-
nyeget. Ugyan miféle karacsony-

kép alakulhat ki az adathason-
litas brit tudosai nyoman, akik a
szerencsétlenségek szambavétele
feldl kozelitettek az tinnep jelentd-
ségéhez?! Szorgos munkaval meg-
allapitottak: a leggyakoribb, or-
vost igénylo sériilések okai kozott
az elsé helyet — kéz- és labtorése-
ikkel, ficamjaikkal és izomsza-
lag-szakadasaikkal — a karacsonyi
égosor szerelésekor létrarol, asz-
talrdl, székrdl alahullottak vivtak
ki maguknak. Az eziistérmet a
fogaszaton kikotd szajmiivészek
érdemelték ki. Ok azok, akikben
az a koros téveszme alakult ki,
hogy ragdcsontjaik is betdlthetik
a dugohuzo és sornyitd szerep-
korét. A képzeletbeli dobogd leg-
also fokara olyan égési sériilteket
hordanak, akik tigyetleniil lob-
bantottak langra a rumot, vagy
— holmi gyertyak {irligyén — ma-

gukra gyujtottak a karacsonyfat,
a szobat, a hazat. Alig maradnak
el tolitkk az elektromos fényfiizé-
reket barkacsolva javitgatd pol-
gartarsaik, a kiilonb6z6 nagysagu
aramiitések és korhazi szamlak
elszenveddi. Az a szerencse, hogy
a karacsonyt ép ésszel vagy na-
gyobb szerencsével tinneplékhoz
képest még egyiitt is csak torpe
kisebbségnek szamitanak.

BARANYHAJTAS ® Frankovics
Gyorgy feljegyzéseibdl tudjuk,
hogy a Somogy megyei Totujfa-
lu horvatjainal furcsa kdrmenet
elézte meg az {innepi étkezést. A
csalad legidésebb asszonya egy
kiforditott baranybekecset oltott
magara, amibe az Osszes gyerek
belecsimpaszkodott. Haromszor
keriilték meg igy, nagy vidaman
a karacsonyi asztalt, hogy aztan
mindenki helyet foglalhasson
mellette. A Sopronhoz kozeli
Kophazan ezen a jelképi megje-
lenitésen is tulléptek: valdsagos
baranyt hajtottak az asztal kortil.

Borica ¢ A hétfalusi csangd
férfiak vonulos modkatanca, amit
régebben farsang idején is jar-
tak, a mult szazad hetvenes éve-
it6l azonban mar csak karacsony
masnapjan divik a koriikben. (Az
el6késziiletek és a probak mar
a karacsonyvaras elsé heteiben
megkezdddnek.) Labaikra a térd
alatt csorgét kotnek, a labbeli-
jukon pedig csorgds sarkantytt
viselnek. Az alkalmi tanccsoport
tagjai kozott alarcosok is voltak/
vannak, akik kolompot és fakar-
dot is hordanak. A csoport, amely
hazrol hazra jar, egy magasra
emelt kis karacsonyfa mogott vo-
nul, amelyet el6z6leg aranyozott
gytumolcsokkel logatnak tele. A
hazaknal az alarcosok — mikoz-
ben tarsaik szakadatlan ropjak
kortancukat - addig tréfalkoz-
nak, mig ugy el tudjak terelni az
otthoniak figyelmét, hogy vala-
mit észrevétlen elcsenhessenek.
Amikor ez megtortént, bejelentik
a tényt, s a csaladfé kotelessége
étellel, itallal, pénzzel kivaltani
az elragadott , értékeket”. Ha mar
ezen is tul vannak, a fura menet
tovabb vonul. A csoport végén a
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kosarasok és nyarsasok menetel-
nek, akik a kapott kolbasznemtit
és egyéb étkeket viszik kell6 lat-
vanyossaggal felsztuirva, feltor-
nyozva. A kapott és kicsikart ado-
manyokat a rendes évi korjarat
utan kozosen fogyasztottak el.

BUVARKARACSONY *  Advent
utolsé hetében a gydri buvarok
mar hagyomanyosan azért me-
riilnek a hegyeshalmi kavicsba-
nya tavaba, hogy kb. 25 méteres
vizoszlopot fejiik folott hagyva,
elhelyezzék és rogzitsék a feldi-
szitett karacsonyfajukat. A btva-
roknal ez egyébként lassan vilag-
szokassa valik. A Bajkal-toban,
a Genfi-toban, de Finnorszag és
Kanada tobb 4llévizében is ékes
karacsonyfak meredeznek ilyen-
kor a viz alatt. (A dics6 napra em-
lékeztetvén a netan arra csellengd
mas békaembereket, s szokatlan
latvannyal Orvendeztetve meg a
halacskakat is.)

CIGANYKENYER * A ciganytele-
pek felszamolasa utan szét-
koltoztetett ciganysag vajmi kevés
eredeti hagyomanyat dérizte meg
a régmultbdl. Ami mégis megma-
radt az tobbnyire az étszokasok-
ban érhetd tetten. A beds csaladok
nagy részénél a kardcsonyi me-
niisor jelentdsen eltér a kornye-
zetétol. A huisos kaposzta példaul
elmaradhatatlan, de az tnnepi
alkalomra — legalabb évente egy-
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szer — a punyat, a kovasztalan
ciganykenyeret is megsiitik, felta-
laljak.

Cir6HAJITAS ® A szenteste min-
dentitt a csalddé. Ha valamikor,
ilyenkor kiilondsen nem illik va-
ratlanul, hivatlanul vendégségbe
jarni. Az, aki mégis erre vete-
medne, kdnnyen porul jarhat. Be-
nyitva az ajton, alacsonyan szallo
labbelik is felvérezhetik a képét.
Litvanidban, Csehorszagban,
Szlovakidban — s tdn mas orsza-
gokban is — cipékkel bombazzak
beliilrdl a bejaratot. A lanytopa-
nokkal azért, hogy megtudjak a
szerelmi esélyeket, a stulyos férfi-
bakancsokkal s az asszonycipdk-
kel pedig azért, hogy a varhato
egészségi allapotrél kapjanak
eléremutatast. Ha a lehullt cip6
az orraval fordul az ajtd felé, az
az abban hivéknek azt jelzi eldre,
hogy az elad6 sorban levé lanyt
férjhez viszik a kovetkezd kara-
csonyig a haztdl. Ha viszont a ci-
pellévég befelé mutat, akkor vagy
varni kell még egy esztenddig,
vagy addig kell egyre ingertilteb-
ben tjra meg djra hajigalni, amig
ki nem jon a megfelel$ orr-allas.
Az id6sebbek, betegebbek utcara
nézd cipdi a kérhdz, vagy a teme-
t6 felé mutatnak, a befele nézdk
viszont gydgyulast igérnek.

Cimer ® Nem hihet6, hogy sok
olyan telepiiléscimer lenne a vila-

3@5)‘ M'g/ie.s Jor Cﬁ-ﬂlsﬁ_g_g

gon, amelyen karacsonyi népszo-
kast is megorokitenek, Magyaror-
szagon azonban bizonyosan csak
egy ilyen van. A jelenet szabatos
leirasa igy hangzik: ,aranyos ke-
reti betlehemi barlang latszik,
melynek fekete belterében — jobb-
rol balra haladva — balra fordul6
és néz6, aranykucsmas, vOrds
mintds aranyos sziirt és vOrds
csizmat visel6, vOrds pasztorbo-
tot markold pasztor all, mellette
ezlistkoponyegt és kék szegélyti,
csucsos eziistsiiveget viseld, vo-
ros csizmaju ifju fordul szembe,
kozépiitt kék teritdjl aranyos asz-
talkan egytornyt, vords tetézetd,
aranyos betlehem helyezkedik el,
folotte nyolcagti vorosld csillag
aranysugarral, ettél balra ismét
ezlistkopenyli és kék szegélyti,
csucsos, eziistsiiveget viseld ifju
fordul enyhén jobbra, majd ara-
nyos kucsmat, vorossel és feketé-
vel dekoralt, voros szegélyli ara-
nyos subat visel6, voros csizmas
pasztor fordul jobbra, kezében
ezlistfejli, voros bot. A barlangtol
jobbra és balra egy-egy arany bu-
zakalasz lebeg.” Ugye kitalaltak?
Ez a jeles latvanyelem Nagyka-
racsony kozségilink cimerpajzsan
szerepel.

CseH TELAPO ® Télapd otthonaért
tobb orszag is viaskodik egymas-
sal. A lappfoldi és gronlandi utan
mar egy ,igazi” orosz télap¢ is
megjelent, akinek Veliky Ustyug-

o
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ban (Jakutfoldon) van allando
lakdsa. Amiben mindegyik lak-
hely megegyezik az az, hogy t6-
liink messze, nagyon északon és
nagyon hideg t4jon talalhatd. Ki
gondolnd, hogy sokkal kozelebb
tanyazik az igazi télapd? Példaul
Jean de Brunhoff. Az 6 ,Babar és
a Télapd” cimi konyvébdl, fény
deriil a nagy titokra. A francia
szerzd torténetének f6hdse Cseh-
orszagban taldlja meg az idds
ajandékhozo lakasat. Persze azért
mérget ne vegyiink ra! Tévedtek
az ir6k mar ennél nagyobbat is.
(Shakespeare Téli regéje részben
a sohasem volt Cseh-tenger part-
jainal jatszodik.)

CseLEpra * Ha hinni lehet — és
miért is ne lehetne — a Nefelejts
cim@t korabeli folydirat 1862-es
évfolyamaban megjelent ,Sa-
rosmegyei totcselédség  kara-
csonfdja” cimé irasnak, akkor
a megemlitett 6rokzold novény
kiilonleges diszitése mindenkép-
pen emlitésre méltd. A jomodu
sarosi foldesurak kedveskedtek
oly modon kiszolgald személyze-
tiik tagjainak, hogy a névre sz6l6
ajandékaikat kozvetlentil (és cso-
magolas nélkiil) a kiilon a cse-
lédjeik szamara feldiszitett fara,
annak hagyomanyos diszei kozé
akasztottdk. Igy aztan sapkak,
salak, harisnyak, taskak, ingek,
fokotok, dohanyzacskok, szok-
nyak, kodmon és pipak is logtak
az agakon. ,, Azok mindegyikére
egy-egy cseléd neve van akaszt-
va pl. Palko kocsisé, Janos béresé,
Juci szolgaloé, Ancsa kalyhafi-
tonéé stb., stb.” — irta az enyhén
szolva is épiiletes latvanyt nyujtd
karacsonyfarol az emlitett lap.

CsENGETOK ® Bereznai Zsu-
zsanna emliti a ,Népszokasok a
dusnoki rachorvatoknal” cimi
tanulmanyaban, hogy karacso-
nyi vacsorajuk utan Dusnokon
a fitgyermekek hazrol hazra - a
szomszédokhoz, rokonokhoz
— indultak csengetni (zvonet).
A becsongetés és ajtonyitas ko-
szOnto verssel parosult. Di6 vagy
pénz jart érte. Ezt a szokast még
a legvadabb 6tvenes évek cseng6-
fraszos id6szaka sem pusztitotta

el, az 1980-as években azonban
békésen kimult. (Bizzunk benne,
hogy csak Csipkerdzsika-alomba
szenderiilt!)

AGASszTAs ¢ A Kkardcsony-

hoz kot6do6 bolgar babonak,
pontosabban a babonas varazs-
szertartasok egyikeként terjedt el,
hogy a termékenységre vard asz-
szonyok és sokgyermekes csalad-
rol almodo fiatal lanyok a szent-
este vacsorajan felszolgalt ke-
nyeret, kaldcsot iilve, az ¢litkben
dagasztottak, dagasztjak. Néhol
— a hatdst fokozandd - a kistitott
kenyeret a kotényiikkel lefedve,
kismama-pocakként viszik az
asztalhoz.

Daravzi ® Ormény karacsonyi
csemege, amely diobol, makbol,
mézbdl és ostyabol késziil. Afféle
lagyabb grillazs. Régen vasaro-
kon is arusitottak. Karacsonyfa-
fliggoket is készitettek beldle.

DAROC ® Nem a ruha teszi az tin-
nepet, az iinnep teszi a ruhat! Van
ahol meg a legegyszerubb gyap-
juposztd is kotelezd tinnepi vise-
letté fonségesiil. A kalotaszegi la-
nyoknak karacsony végéig fehér
darécruha a templomjard oltoze-
tilk, abban sétalnak el — a barat-
ndikkel, testvérhuigaikkal Ossze-
karolva — valamennyi misére.

EGYMILLI(’) csILLAG * Francia-
orszagbol 1998-ban indult ut-
jara ez a szegényeket tamogato
mozgalom. Aktivistdi ma mar Eu-
ropa hasznal is tobb orszagaban
vannak jelen. A segélygyijt6 on-
kéntesek tetszoleges 0sszegti ado-
manyért cserébe gyertyakat ad-
nak a jarokel6knek, amiket szent-
este kérnek meggyuijtani. fgy ak-
kor jelképesen millionyi csillagot
lobbantanak fényre. Minden pici
lang egy-egy raszorulot jelképez,
akiknek az Osszegyjtott pénzek
némi torédést és segitséget jelen-
tenek.

EzUsTkAacsa ® A szlovakiai kal-
deras ciganyok egyik mondaja
szerint a legels6 vajdajuk eziistbdl
készittetett maganak egy kacsat
formazoé diszt a satra tetejére. Az

pedig, amikor gazdaja meghalt,
életre kelt és elrepiilt. A monda
szerint minden évben egyszer,
karacsony éjfélkor visszatér az
égbdl, és raszall a kivalasztott ci-
ganyok satortarté rudjara vagy
karacsonyi asztaldra, hogy sze-
rencsét hozzon a szamukra.

EL N1NO ® A Csendes-6cedn kele-
ti részén is jar a karacsony. Ecua-
dori halaszok vették észre, hogy
minden évben december végén
megérkezik hozzdjuk egy me-
leg vizaramlds, amely — mintegy
ajandékként - tonhalporontyo-
kat és makrélakat terelget maga-
ban. Karacsony kozelsége miatt
a gyermek-Jézus tiszteletére ,a
gyermek” (El Nifio) nevet adtak
a tengeraramlatnak, amit aztan
1895-t6l a hivatalos szakirodalom
is atvett.
s

JJELIOR e Hollandia falvai-

ban nyolc nappal a kardcsony
elétt fura feladattal bizzak meg
a legjobb torku férfit. E]]ehornek
nevezik ki, mégis ataludhat min-
den éjszakat. Feladata mindossze
annyi, hogy hivatalba lépésétdl
az tnnep utdni nyolcadik napig
minden reggel végig menjen a
falu Osszes utcdjan és ébresztd-
ként vidam karacsonyi notakat
énekeljen.

EL6 BETLEHEM * Néhany éve a
mariapocsi kegyhely tjabb ide-
genforgalmi nevezetességgel hi-
resbedett. December 24-én dél-
utdn a bazilika el6tti templom-
téren €16 betlehemes jatékot tar-
tanak. Igazi tehenek, baranyok,
szamarak és jelmezes szereplk
adjak el6 a nevezetes jaszol kortil
zajlo bibliai jeleneteket.

ELeTkOR * Az Oszovetség le-
gendas alakja Matuzsalem (Met-
husélah), akit a maga 969 évével
minden idék legnagyobb élet-
kort megélt embereként szokas
emlegetni. A lappfoldi Mikulas,
Joulupukki, kiscsoportos 6vodas
6hozza képest, hiszen hivatalos
életrajzirdi szerint ,,csak” kereken
700 éves. Igaz, van valami, ami-
vel messze megelom a nagyhirt
satyat. O ugyanis évtizedek ota
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egyetlen évet sem Oregszik. Mar
1979-ben is épptigy 700 esztendot
szamlalt, mint napjainkban. Ra-
adasul az elmulastdl is kevéssé
kell tartania (sokak meggy6z6dé-
se szerint halhatatlan).

AFENYEGETEs ¢ Ugy tlinik,

hogy karacsonykor sok helyen
szeretnek fraszt hozni a fdkra. Di-
0sviszlon — ahogy Berze Nagy Ja-
nos rogzitette — kardcsony estéjén
harangszd alatt fejszét ragadva
kifutnak a gytimolcsosbe, meg-
fenyegetik a fakat, s azt mondjak:
,Hanem termel j6vdre, kivaglak.”
Deborah Murell Roménidban ta-
lalkozott hasonlé népszokassal:
,karacsonykor a férj odalép min-
den fahoz, amelyik nem hozott
vagy alig hozott termést az évben
és kivagassal fenyegeti. A feleség
minden egyes fanal konyordg a
férjnek, hogy kimélje meg a fat,
mert a kovetkezd tavasszal olyan
sok termésbe fordul majd, mint
amilyen tésztas most az 6 keze.”
Papadopulosz Petkova Adriana
beszamoldja szerint a bolgarok
kozt szintén honos ez a viselke-
désmdd. , A vacsora el6tt jelképe-
sen haromszor sujtanak baltaval
a nem termékeny gyiimolcsfak
felé és ekdzben a megfeleld szava-
kat kimondva, kivagassal ijesztik
meg azokat, hogy termdre for-
duljanak. Bulgaria egyes vidé-
kein hasonlé mddon jartak el a
gyerekekkel is, akik nem kezdtek
el idében jarni, s a meddo asszo-
nyokkal is a gyermekaldas érde-
kében.”

FEHER ANORAK ¢ Kardcsony
napjan a gronlandi eszkimdk a
hétkoznapi Oltozetiiket {innepi
népviseletre (a Mirelite-logorol
nalunk is jol ismert), szérmével
bélelt, kapucnis, hofehér anorak-
ra cserélik. Abban mennek el a
templomaikba, hogy a csaladi
diszebéd el6tt megmeritkezze-
nek a vallasi kozosség tinnepi
hangulatdban. A szertartas végén
kolesonosen kellemes karacsonyi
tinnepeket kivannak egymasnak,
majd hazatérnek otthonaikba.
(Nyelviikon, azaz inuitul a kara-
csonyi jokivansag egyébként igy
hangzik: ,Juullimi Ukiortaassam-
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ilu Pilluarit!”. Tessék csak batran
gyakorolni)

FENYGALoM ¢ Egy népi babona
szerint, aki a feldiszitett kara-
csonyfa alatt alussza at karacsony
két éjének egyikét, az egy esz-
tendei védelmet szerez minden
gonosz lélekkel szemben. Ra-
adasként, ha szépet almodik, an-
nak beteljesiilésében is bizonyos
lehet.

FUGGONYOK ® Jamaicaban altala-
nos szokas, hogy karacsony heté-
ben a keresztény csaladok utcai
ablakaiban lecserélik a sotétitd
fliggonyoket. A betlehemes mo-
tivumokkal diszitett, boltokban
is megvasarolhato, de tobbnyire
odahaza készitett alkalmi ablak-
leplek vékony, attetsz6 szovetbdl
késziilnek, de vannak olyanok,
amelyeken még attort mintak is
lelhetdk. Igy aztan agy sotétite-
nek, hogy a szobai fények {iveg-
tablanként mas és mas kiilonle-
ges latvannyal 6rvendeztetik meg
a jarokeldket.

GELT ¢ Ez a zsid6 Hanuka-iin-
nep soran a gyermekeknek
ajandékozott, arany, vagy eziist-
szinli fémfdliaba csomagolt és
pénzérme formadra préselt cso-
koladékorongok gytjténeve. A
XX. szazad utols6 harmadédban
tint fel a karacsonyi diszitése-
ket ismerteté konyvekben is. A
karacsonyfa labanal elhelyezett
kis kosarkaban, vagy az iinnepi
asztalon szerteszérva jelképezi
a vagyva vart, vagy féltve Orzott
gazdagsagot, szerencsét. Ezeken
a valtozatokon az eredeti geltek
,fej” oldalarol elmaradhatatlan
Hanuka-gyertyatart6 motivumat
természetesen karacsonyi jelké-
pekre cserélték.

GrRANATALMA * A legdsibb gyii-
molesok egyike. Oshazaja Ko-
zép-Kelet-Azsia. A gorogok sze-
rint kardcsonykor szerencsét hoz.
A jomodot, az egészséget jelké-
pezi. Magjait a francia konyha
diszitésre is felhasznalja. A hires
karacsonyi fatorzs-siiteményeken
nélkiilozhetetlen.



GYERTYAFUJAs ¢ Egyes szlovak
csaladok a karacsonyi vacsora vé-
gén elsoként az étkezésen részt-
veve legiddsebb személlyel fujat-
jak el a gyertyat. E mtvelet alatt
mindannyiuk tekintete a fiistre
mered, mivel annak irdnyabol
messzemend kovetkeztetést von-
nak le. Ha a mennyezet felé szall,
akkor az illetére a kovetkezd ka-
racsonyig szerencsés €s betegség-
mentes év koszont. Amennyiben
azonban nem ezt az irdnyt va-
lasztja a langnyom, akkor balsze-
rencsétol, korsagoktdl, st a ha-
laltdl is tartania kell. A gyertyat
ezutan ujragyujtjak és tovabbad-
jak a kovetkezd legidGsebb sze-
mélynek. Csak akkor allnak fel az
asztaltdl, ha mar mindenkire sor
kertilt.

GYOMORRONTAS ® Errdl sem art
megfeledkezni! Az egészségiigyi
vilagszervezet, a WHO becslése
szerint évente 400 ezer ember be-
tegedik meg amiatt, hogy tévesen
ehetdnek itél meg, és gondatlanul
elfogyaszt a kardcsonyi ételmara-
dékbdl valamilyen romlott tapla-
lékot.

GYUMOLCSMINTAZAS ® Dan csala-
dok korében az utobbi évtizedek-
ben kialakult és elterjedt szokas,
hogy az iinnepi asztalra feltalalt
narancsba, grapefruitba, almaba,
kortébe a héjukon keresztiil sztrt
szegfliszegekkel alakitanak ki
mintdkat. Tobbnyire a gyerekekre
bizzak ezt a szérakoztatd szépité-
szetet. A legkisebbeknek sz6l6
lapokban, és az ujsagok gyer-
mekmellékleteiben advent idején
mintdkat is kozolnek, hogy kony-
nyebb legyen a dolguk. Szivecs-
kék, szarvasok, hopihék, fenydag
és angyalkak alakulnak ki a szeg-
fliszegpottyokbol. Ezek, amellett,
hogy szépek, arra is alkalmasak,
hogy készitésiik idején az egész
csaladot rahangoljak a bekdszon-
t6 tinnepre.

HA]BABONA » Karacsony esté-
jén tépjen ki a leany a haja-
bol egy szalat és kosse ezt annak
a széknek a labahoz, amelyiken a
csalad legiddsebb tagja fog iilni a
vacsora alatt, mert amilyen fog-

lalkozasrol az legel6szor beszélni
kezd, olyan szakmaju lesz a lany
jovenddbelije! — olvashaté a Va-
sarnapi Ujsag 1898. december 25-
ei szamaban.

Havrinz » Ugy latszik, nem csak
a magyar nyelvteriileten nevezik
igy a halhéj alkotd elemeit. A cse-
heknél is hasonlo a képzettarsitas.
A babonasok karacsonykor min-
den tanyér ala pontypikkelyeket
csempésznek, hogy ettdl tobb
pénz alljon az Gjévben a hazhoz.

Hor, KARrRSzZupAN, BASZANATER
* Az 6si etiop keresztény iroda-
lomban Gaspar, Menyhért és Bol-
dizsar helyett e neveken jegyzik a
kis Jézust felkeres6 napkeleti bol-
cseket (a ,haromkiralyokat”).

SKOLATASKA ® De nehéz az is-

kolataska! — a régi slager lel-
kiinkbe égette. Pedig vannak
helyek és iddk, amikor konnyti
szivvel és emelkedett lélekkel,
orommel hordjak magukkal/ma-
gukon a gyerekek. Ilyenkor nem
is lehet eléggé nehéz nekik. A
szerbiai Vajdasagban a karacsony
el6tti napon van egy ilyen alka-
lom. A kora esti érakban, vacsora
el6tt gytilnek Ossze a diaktarsak,
s flres iskolataskaikkal kelnek
utra, jokivansagot mondani haz-
rol hazra. (Korindanje a szokas
neve) A kis korindasik almat,
narancsot, aszalt gytimolcsoket,
édességeket, siiteményeket, diot,
mogyorot kapnak a felkdszon-
tottektdl, amit a maskor fiizetek,
tankonyvek szallitdsara szolgald
alkalmatossagaikba gytjtenek.

ITaLFoLT * Belarussziaban nem
szabad megsértédni azon, ha az
ajandékba hozott vordsbort, to-
jaslikort, vagy csokoladéflipet a
hazasszony eldugja egy jo iddre.
Lesz anélkiil is elég dolga a folt-
tisztitdssal. Szenteste az G6sokrdl
is megemlékeznek. Egyes tajegy-
ségeken ilyenkor az italokbol par
cseppet az abroszra illik a sza-
mukra I6ttyinteni. Vodka és vi-
lagos sor esetén talan még nincs
is harag, a barna sor mar nyilvan
hatareset, de be kell latnunk — van
igazsaga a gazdasszonynak -,

ilyen feltételek mellett a vorosbor
és tarsai felszolgalasa mar durva
merényletnek tinhet ellene.

ASZOLBA HELYEZES ® A libano-

ni keresztény csaladok lakasa-
ikban szép betlehemes jelenetet
rendeznek be. A legfontosabb sze-
repld azonban sokdig hianyzik.
Ot, azaz az 6t jelképezd figurat,
csak az éjféli misére indulaskor
helyezik tinnepélyesen a jaszolba.
El6szor ekkor kivannak aldott ka-
racsonyi linnepeket egymasnak,
ekkortdl szamitjak az {innep be-
koszontét.

JINGLE BELLs ® Az egyik vilag-
szerte legismertebb kardcsonyi
dalt James Lord Pierpont (1822-
1893) amerikai orgonista, zene-
szerz6 komponalta-irta, s tette
kozzé 1857 6szén. Eredetileg egy
amerikai Halaadas napja alkal-
mabodl rendezett lovas szanver-
senyhez kot6dott, a karacsony szd
ezért el6 sem fordult a szovegé-
ben.

JONIUS 17. ® Mi, és mikor lehetett
a ,betlehemi csillag” néven emle-
getett égi jelenség? A csillagaszok
évszazadok dta szamos elmélettel
rukkoltak el6 ebben az tigyben.
Most itt egy ujabb, viszonylag
friss tantétel. Dave Reneke és
ausztral csillagasz kollégai egy
szamitégépes programmal arra
jutottak, hogy olyan objektum,
ami megfelelne a Biblidban emli-
tett — a napkeleti bolcseket Jézus-
hoz elvezetd csillagnak, valdjaban
nem karacsonykor, hanem nya-
ron volt megfigyelheté Betlehem
éjszakai égboltjan. A Vénusz és
a Jupiter keriilt latszdlag oly ko-
zel egymashoz, hogy a fényiik
Osszeolvadt, és egy latvanyos,
nagyméret(i csillagnak ttinhetett
a Foldrél. Jézus sziiletésének id6-
pontjat ennek nyoman 6k junius
17-ére teszik.

KAKASBOBA]KA e A filkehazi
ruszinok — a méakos gubaval
tavoli rokonsagot tarté — dagasz-
tott, kelt tésztabol készult kara-
csonyesti ételiikbdl, a bobajkabdl
a baromfiudvar lakdinak is ad-
nak. A tyukoknak, hogy sokat
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tojjanak, ugyanazt adjdk, amit
maguk is fogyasztanak. A kaka-
soknak azonban extra kiegészi-
tokkel szolgaljak fel e finom nya-
lanksagot. Szamukra fokhagymat
is raknak a bobajkaba, ,hogy ha-
misabbak, erésebbek legyenek.

KaLAaPr ¢ A kardcsonyi abrosszal
kapcsolatban a lachazi szarma-
zasu Csontos Imre a kovetkezd
helyi gyogyszokast, gyogyhitet is
elmesélte a néprajzi gyujtéknek.
,Karacsony éjszakajan ratotték
a kalapot az asztalra. Ha beteg a
joszag, mogverdgetik vele, mogy-
gyogyult. Ha a lonak fajt a hasa
vagy a tehénnek, a kalapot ratot-
ték a hatara vagy mogverogették
vele a hasat.”

KarAcsoNYFAKOR * Uj keletii
szokasként az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, a washingtoni Fe-
hér Haz mogott évente felallitott
,nemzet karacsonyfaja” koré apro
karacsonyfakat telepitenek. Az
USA mind az 6tven allama kiild
egyet, és ugy diszitik fel, hogy
sajat jellegzetességeik tiikrozod-
jenek rajta.

KARACSONYI 6RA ® El6szor 1902-
ben egy hamburgi gyermeklap,
a Der deutsche Kinderfreund
kozolt egy egymutatds, tizenkét
beosztasos képes orat, amellyel
a karacsonyig hatralevé napok
szamlalasat tették szemléletessé
az ifju olvasoknak. Késébb mas
lapok is kovették a példat. Egy ke-
let-német gytijté az 1960-as évek
végén negyvenhét kiilonb6zo
példannyal biiszkélkedett.

KAvEBOGYO * M, itt Eurépaban a
kavét tobbnyire csak porkolt, fe-
kete allapotdban ismerjiik, vagy
legfeljebb vajszin(i-zold, porko-
lésre varé babszem formajaban.
Csak kevesen tudjak, hogy feldol-
gozasuk kezdetéig piros kabatot
(héjat) viselnek magukon. A ka-
vétermeld vidékeken természete-
sen igy is ismeretesek és nagyra
becsiiltek. Costa Ricaban példaul
a karacsonyi koszoruk nélkiiloz-
hetetlen kellékei. Ott ciprusagak-
bol, piros kavébogyokbdl és a
szalagokbol kotik a lakasokat, {iz-
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letek és hivatalokat ékesitd disz-
fonatokat.

KeNYERKOCKA * Az Alfoldon
volt altalanos szokds a mult sza-
zad elsé felében, hogy a szegé-
nyebb csaldadok karacsonyfajara
piritott kenyérkockdakat is aggat-
tak diszként. A pattogatott kuko-
ricabol készitett ,gyongysorok”
mellett természetesen az aranyra
és ezistre festett diok, almak is
ott logtak, de szebbé tette a fat az
is, hogy a lanyok az iinnep idejére
egy-egy agara pantlikaztak a kék
és fehér hajszalagjaikat. A feny6t
egyébként arrafelé sokaig boro-
kaagak, kisebb bordkabokrok he-
lyettesitették.

KikerUrLEs e Erdélyben az
Uz—volgyeben fekvo telepiilések
lakdi igy nevezik a templomi kor-
meneteket. A helyi kozemléke-
zet szamos éjszakai kikeriilést is
megOrzott, amelyekre a karacso-
nyi éjféli miséket kovetden keri-
tettek sort.

Kis posos ® Aki egyszer is hal-
lotta, nehezen felejti a ,The Little
Drummer Boy” cimii kardcsonyi
dalt. O, rapapampam, rapapam-
pam, rapapampam — ez a refrénje.
Az ének kiilondsen szép torténe-
tet beszél el egy szegény fiurdl,
aki a napkeleti bolcsek szegény
szolgdjaként, nem tud mélto ajan-
dékot venni a gyermek Jézusnak.
Mivel Szliz Madria megengedi,
dobolni kezd az ujsziilottnek,
aki halas mosollyal viszonozza
a nem mindennapi szivjosagot.
A fiilbemasz6 dallam egyre no-
vekvO népszerliségét jelzi, hogy
a Katherine Kennicott Davis al-
tal 1941-ben irt muzsikat és dal-
szoveget eddig 220 valtozatban, a
legkiilonb6zébb zenei miifajokra
dolgoztak at, s6t a megénekelt
eseménysorbdl rajz- és babfilm is
késziilt.

Koronizas ® Ugy tiinik, hogy a
karacsonyt, az ,égi kiraly” sziile-
tésnapjat a régi korokban kiilono-
sen alkalmasnak talaltak a foldi
hatalmassagok kirallya, csaszar-
ra tevésére. 800 kardcsonyan III.
Le6 papa koronazta rémai csa-

szarra Nagy Karoly frank kiralyt.
Hetvendt évvel késébb a csaszari
diadémot VIIL Janos papa tette
Kopasz Karoly frank kiraly fejére.
967-ben 1. Otté német-romai csa-
szar e nap tette tarscsaszarra II.
Ottot, a fiat. 1046-ban, karacsony
napjan III. Henriket avatta II.
Kelemen papa német-romai csa-
szarra. 1066 karacsony elsé nap-
jan Hodité Vilmost angol, 1076.
december 26-an II. Boleszlavot
lengyel kirallya kenték fel. A mi
Szent Istvanunk megkoronazasa
legtobb forras altal szamon tar-
tott idépontja: 1000. december 25,
illetve 24. Ekkor koronaztdk meg
a IL. Szilveszter papa altal kiildott
hatalmi jelképpel. Mivel 6 volt a
legelsé magyar kiraly, igy a Ma-
gyar Klralysag (@ magyar allam)
sziiletésnapja is karacsonyra esik.

ARVANDAD, GusNAszr, Hor-

mizp ¢ Elsé hallasra olyba
ttnhet, mintha a svéd vagy nor-
vég valogatott keret tagjainak
Osszedllitasat hallanank, pedig
ennél messzebb alig keveredhet-
nénk az igazsagtol. Nem a hlivos
Skandindvia, hanem a Kozel- és
Tavol-Kelet felé kell tekinteniink,
ha a felsorolt urak kilétére va-
gyunk kivancsiak. A helyes meg-
fejtés: a szir keresztény hagyo-
manyban a haromkiralyok viselik
e neveket.

LécszemLE ® Ha a lanyok arra
voltak kivancsiak, hogy milyen
lesz a férjiik, az éjféli misére vo-
nultukban bekototték egymas
szemét, majd megérintették a leg-
kozelebbi keritést. Ha az egyenes
és sima lécekbdl allt, az azt jelen-
tette, hogy majdani férjiik tigyes,
leleményes férfiti lesz. Ha azon-
ban a fa gocsortos és durva tapin-
tasu volt, az rossz és durva tarsat,
nehéz hazassagot sejtetett.

Luca-nap o 1528-ig, a Ger-
gely-naptar bevezetéséig decem-
ber 13-ara esett a téli napfordu-
16, azaz akkor volt legrévidebb a
nappal és leghosszabb az éjszaka.
A Szt. Luca, a ,,sugarzdan fényes”
Luca néviinnepe, ezért valt a ka-
racsonyi tinnepkornek a szentes-
tét megel6z6 legmeghatarozobb,



rengeteg babonaval és népszo-
kassal kisért napjava.

ADzAG * Ha csak annyit

mondanank, hogy vannak
sziil6k, akik megkotozik alvo
gyermekeiket, valami szorny(
kegyetlenséget sejtetnénk. Pedig
a venezuelai apak és anyak — a he-
lyi hagyomanyokat kovetve — sze-
retetbdl, gyermekeik nyomatékos
kérésére és az 6 egyetértésiikkel
folyamodnak ehhez az eljaras-
hoz. Es évente csak egyetlen alka-
lommal! A karacsonyt megel6z6
este, lefekvéskor egy vastagabb
madzagot kotoznek a gyerekek
nagylabujjara, a masik végét pe-
dig ravaszul keresztben atveze-
tik az ablak belsé csuklopantjain.
Mindezt pedig azért teszik, hogy
amikor Mikulas megérkezik az
ajandékaival, a zsinor azonnal le-
leplezze az ablaknyitaskor. (Arra-
felé ugyanis a szakallas 6reg nem
veti be a masutt bevalt kéményes,
kandallos trikkot, inkabb az ab-
lakokon keresztiil maszkal)) Sok
idével az elalvas, és az ajandékok
elrendezése utan, maguk a szii-
16k rantjak meg, vagy szakitjak el
messzirdl egy segédzsinor segit-
ségével a madzagot (az ligyeseb-
bek még ablakot is nyitnak), igy
az izgatottan felpattand gyerekek
mindig ,€éppen csak” lemaradnak
a varva vart vendég érkezésérdl,
tavozasarol. Azt azonban a nyo-
mokbol és a hatrahagyott diszes
csomagokbol ,tényszertien észle-
lik”, hogy valdban felkereste Oket.

Matrac ¢ Oroszorszagban lovak,
Amerikdban rénszarvasok huz-
zak az arrafelé illetékes ajandék-
hozo szanjat. Régi képeslapok is
igazoljak: Erdélyben a szaszoknal

a ,Christferkel” (a karacsonyi ma-
lac) htizta kocsijaval a gyerekek-
nek szant meglepetéseket.

MEeGTESTESULES? ® Egy Bod Pé-
ter (1712-1769) és kovet6i altal
hangoztatott — s azota megcafolt
— elképzelés szerint ,karacsony”
szavunk a latin ,incarnatio”
(megtestestilés) szobol ered. A
nehezen kiejthetd szot koptatta el
a magyar nép — allitottak — az év-
szazadok soran karacsonnya. (Igy
kozvetleniil igazolhato lett volna,
hogy az iinnep megnevezése 6sz-
szefligg a Megvaltd megsziileté-
sével.)

MIKULASRENDGROK ¢ A Fii-
16p-szigetek  févarosa, Manila
belvarosaban 2007-t6l kezdédéen
december 6-atél karacsonyig a
renddrok egyenruhdjukhoz piros
mikulassapkat viselnek, hogy
egyrészt maguk is noveljék a ka-
racsonyi hangulatot, masrészt,
hogy jobban észrevegyék Oket a
megnovekedett forgalomban.

AGYLELKU ESTE ® A szentes-

tét, azaz a december 24-ei
csillagnyilastol,  holdfeljottétdl
éjfélig tartd idotartamot a kii-
16nb6z6 népek és népcsoportok
eltér6 neveken emlegetik. Ka-
racsony szombatja, bd&vedeste,
pocakeste, de sok mas megneve-
zése is ismert. Szlovak elnevezé-
se, a ,Stedry vecer” kiilonleges
szépségét aligha érdemes vitatni.
Nagylelkii este — nagyjabdl ek-
ként fordithato.

NeGcyepik ¢ Egy orosz profan
legenda ugy tartja, hogy a koz-
ismert harom mellett volt egy Jé-
zust keres6 negyedik kiraly. O is

keletrdl indult, de a sztyeppén
keresztiil, egy rénszarvas huzta
szanon tette meg az utja elejét.
Rengeteg kinccsel akarta megor-
vendeztetni az isteni csecsemot,
de minden tutjaba keriilt szegény
kisgyereket megszant, megajan-
dékozott. Amikor a magaval vitt
egész szallitmanya elfogyott, el-
szégyellte magat, s mivel ajandék
nélkiil nem volt batorsaga beal-
litani a megvaltohoz, visszafor-
dult, hazatért keseregve. Latat-
lanul sem feledkeztek azonban
meg rola. Jézuska sziiletésnapjan
egykori utjat tjra és djra végig-
jarhatja. Gyed Maro6z (Fagyapo),
Télapd és Mikulas helyett juta-
lomként azota is 6 hordhatja szét
a jo gyerekek ajandékait a vilag
ama kicsiny szegletében.

NoeLLe ¢ A francia Noélle néi
keresztnév angol valtozata. (Ma-
gyarorszagon Noellaként anya-
konyvezhetd.) Jelentése ,,kargi—
csonyi”. Az Ofrancia sz6 az Ur
sziiletésnapjat jelold a latin ,dies
natalis Domini” kifejezésbdl sza-
kadt ki és alakult at.

OLDALAZAS * Az éjféli mi-
sén a magyar néphit szerint
— megmagyarazatlan okbol — a
boszorkanyoknak is kotelezé a
részvétel. Leleplezésiikre késziil
az a bizonyos nagy szakértelmet
és kell6 lassusagot igénylé Lu-
ca-sz€k is. A vajdasagi magyarok
szerint azonban folosleges oly sok
energiat pazarolni erre az aszta-
losmunkara, anélkiil is konnyen
leleplezhet6k a démoni asszony-
sagok. Szerintiik — ahogy azt a
Magyar Szonak 2009-ben egy
temerini Oregur kifejtette — elég
ilyenkor ki megy
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be oldalazva a templomajton, az
,hottbiztos” boszorkany, ugyanis
fején viselt, hatalmas, noha latha-
tatlan Okorszarvaitdl maskiilon-
ben be nem férne.

OLLokOTES * A régiek babonas
szokasa volt, hogy Adam-Eva
napjan — baranyvédelmi okoktol
vezérelve — minden ollét gtizsba
kotottek. (,Hogy a farkas ne fogja
meg a juhot”, ,hogy a széja ne le-
gyen nyitva a farkasnak”.) Ujévig
az ollok szakszert helyettesitését
a bicskadkra és késekre biztak.

Orompiszex * 1880-as években
az ivegdekoraciok még igen dra-
gak voltak. A hazilag készitett ka-
racsonyfadiszek mellett a préselt
onbdl gyartott és a kézzel festett
ontott dlomdiszek voltak kozked-
veltek. Ez utobbiak — a futt iveg-
diszekhez hasonléan — Németor-
szag gyaraibol arasztottak el az
eurdpai piacot.
L X J
OKO-KARACSONYFA e A 2010.
évi japan karacsony neveze-
tessége volt egy olyan karacsony-
fa, amelyen a szines fényfiizér
ragyogasahoz sziikséges aramot
egy nagy akvariumban kozszem-
lére tett elektromos angolna szol-
galtatta. (A Kkifejlett kétméteres
elektromos angolndk akar 800
voltos kistilésekre is képesek!)
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ADLON HALAs ® A baranyai

Szalanta sokac csaladjaiban
karacsony estéjén a gazda szal-
mat hoz be a szobaba, és elteregeti
a padlon. Ilyenkor a csaladfé nem
az agyban alszik, hanem a pad-
16n, illetve a szalman, mint egy-
kor a pasztorok.

PAPIRKORONA ® A britek szerint
illetlenség fedetlen fével iilni
a karacsonyi asztalhoz. E célra
azonban nem kendét, nem sap-
kat, de még csak nem is kalapokat
hasznalnak. Egytdl egyig kiralyi
koronat viselnek. Igaz, csak pa-
pirbdl készitettet. E kiilonos ha-
talmi jelvények a karacsonyi pe-
tardakban a ,,Christmas cracker”-
ben rejlenek. Azok elpukkantasa
utadn keriilnek beldliik eld.

Piros KOTENY ® Az {innepi szi-
nek nagyon fontosak a svédeknél.
Olyannyira, hogy mindent fehér-
rel, pirossal és zolddel diszite-
nek. A haziasszonyok karacsony
alkalmaval piros kotény huiznak,
és csakis abban forgolddnak, siit-
nek-féznek a konyhdaban.

PoGAcsaoszrdas ®  Matuska
Laszloné irta le 1900-ban, azt a
krassoszorényi romanok kozott
karacsony vigilidgjan megfigyelt
szokast, amely az esti templomi
istentisztelethez kotédott. ,Mig
benn a pdpa 4ltalanos aldast
oszt a jelenlevékre, kiilondsen
pedig az asszonyok altal maguk-
kal hozott tarisznydkban rejld,
néha 50-60 darab 6kdl nagysagu,
tobbnyire koromfeketére égetett
pogacsakra, a ,pizerei”-re, addig
odakiinn a templom koriil szépen
egymas mellé sorakozik a falu
valamennyi — akar koldus, akar
jomodu — gyermeke, tisztara mos-
datva, megfésiilve. Mindeniknek
karjan vagy nyakaban piros csi-
kds tarisznya, természetesen {iire-
sen. A templomozas végeztével
aztan megkezdddik az altalanos
adakozas az {ires tarisznyakba,
amely mindig kifogastalan rend-
ben megy végbe. Persze van aztan
zajos Orom, mikor a dermesztd
hideggel nem t6r6d6é aprosagok
Osszehasonlitjdk, hogy kinek van
tobb fehér pogacsaja.”

EKORDBEIGLI ® A karacsony-

hoz kotédé egyik magyar
Guinness-rekord 2007 decembe-
rében sziiletett ,A vilag eddigi
leghosszabb bejglije” kategori-
aban. A giga-bejgli huszonegy
cukrasz kozos munkaja volt. A
budapesti Kossuth téren, az Or-
szaghaz elott készitették el, majd
osztottak szét a hitelesités utan.
Az 570 méter hosszi - részben
dioval, részben makkal toltott —
slitemény azota is tartja az els6-
ségét. Meg sem kisérelték feliil-
mulni.

REPAs LEPENY ® A zalai szlovének
a turds mellett répas lepényeket
is fogyasztottak karacsonykor.
Ezekbdl még a hazi joszagoknak
is adtak, hogy egészségesek ma-
radjanak.

SATOR e Péarizsban a varosha-
za el6tti téren rendkiviil nagy
alapteriileti betlehemi satrat
emelnek karacsony el6tt. Min-
den évben mas orszagot kérnek
fel arra, hogy ebben az alkalmi
épitményben 4llitsa ki a népe
szokasainak és izlésének megfe-
lel6 betlehemi jelenetet. E sator az
évek soran a népeket Osszeflizd
karacsony szép jelképe, s idegen-
forgalmi nevezetesség lett. Sokan
latogatjak.

SirRAJANDEK ® TObb nép is van,
amely a karacsonyt megel6z6 na-
pokban hagyomanyosan felkere-
si szerettei sirjat. A lovari romak
nagy része is ezt teszi. Szokas-
rendjiik azonban némileg kiilon-
bozik masokétdl. Ok ajandékot is
visznek halottaiknak a temetdbe.
A gyerekeknek apré miianyag
autét, tenyérnyinél kisebb babat,
allatfigurat, a felnétteknek feldi-
szitett mini karacsonyfat, vagy
legalabb néhany szem szaloncuk-
rot helyeznek a sirra.

S6 ¢ Aki ismeri a legkisebbik ki-
ralylany valaszat, aki apjanak azt
feleli: ,ugy szeretlek, mint az em-
berek a sot”, az emlékezik a tanul-
sagra is — a s6 nélkiilozhetetlen-
ségére, értékére. Az nem lepddik
meg azon sem, hogy a konyhaso-
nak a decemberi tinnepkorben is



kiemelt szerepe van. Az asztalra
kertil6 sotarto tartalmat a hagyo-
manyok szerint késébb elkiiloni-
tetten 6rzik, mert a magyar néphit
szerint egy csekély ,kardcsonyi
s0” hasznalataval elkeriilheté a
tehenek felfuvddasa, s novelhetd
a tejhozamuk is. Székesfehérva-
rott — ahogy az a Katolikus Lexi-
konban olvashaté — a gazdaasz-
szony sot tesz a karacsonyfa ald,
majd ezzel izesiti az tinnepi étele-
ket. Karacsony masnapjan egyéb-
ként a katolikus templomokban
szintén kozkézen forgott ez az
alapvetd ételizesit6, mivel az arpa
és a zab mellett ilyenkor zajlott a
konyhaso szentelése is.

SUTEMENYES DOBOZ ® Norvégia-
ban a karacsonyi késziilédés mar
novemberben elkezdddik. Nincs
semmi el6iras arra, hogy hany
féle aprosiiteményt kell siitni, él
azonban egy {iratlan szabaly. So-
kan kotik magukat ahhoz a régi
babonahoz, mely szerint szeren-
csebiztositékként legalabb 7, de
tobbnyire 13 kiilonbozd siitit kell
karacsonykor az asztalra tenni.
Ezeket jol zar6do fémdobozokban
taroljak az tinnepnapi felbonta-
sig. A szandékolt tobbletsiitésbol
a baratok is kapnak. Ez az el6ze-
tes siiteménycsere szintén doboz-
igényes. Ezért aztan talan nincs
is orszag, ahol nagyobb becsben
tartanak a régi siiteménytarolo-
kat, mint Norvégidban. Ez még
a nagymama, a dédi kardcsonyi
doboza - biiszkélkednek. (Mivel
minden haziasszony sok ilyennel
rendelkezik, tobbfelé jut a nagy
dobozorokségbdl) A mives dara-
bokbdl arveréseket is rendeznek a
ritkasagok kedvelGinek.

SzZALMATURAS ¢ Feljegyzések sze-
rint Bukovindban régen nemcsak
felhintették szalmaval a padlot,
hanem néhany — e célra félretett
—nagyobb szalmakéteget is bevit-
tek az tinnepi szoba egyik szegle-
tébe. Ebbe a karacsonyi szalmaba
rejtették el a gyermekeknek szant
becsomagolt ajandékokat. Onnan
kellett nekik el6tiirni azokat, és a
karacsonyfa ala helyezni a szent-
esti vacsora kezdete el6tt. (Igy job-
ban izgultak az ajandékbontasig.)

SZALONCUKOR-CSUCS ® A magya-
rok — a bejglikészités (2007) utani
— karacsonyhoz koét6dé masodik
vilagcsticsat (Guinness-rekordjat)
2011 decemberében érték el. A bu-
dapesti Bonbonetti cég egy szem
szaloncukorral vivta ki maganak
az elsdséget. Igaz, hogy az az egy
209 kilosra sikeredett. A csoko-
ladéval burkolt marcipanos csoda
— amely kozel 20 ezer hagyoma-
nyos méretli szaloncukorra vald
anyagot tartalmazott — mintegy
harom méter hosszu volt. A hite-
lesités utan egy gyermekotthon
lakdit ajandékoztak meg vele.
Azok voltak csak igazan a jo gye-
rekek! Egyetlen szem szaloncuk-
ron is képesek voltak békésen,
testvériesen megosztozni.

SzENESLAPAT ¢ Ganton a szenes-
lapat is szerepet kapott karacsony-
kor (ha nem is fészerepl6, fontos
epizodista lehetett). Vass Erika
néprajzkutatd ismertette: a ganti
német csalddok korében szokas
volt, hogy szenteste ,,az édesanya
szeneslapatra parazsat tett, a pa-
razsra pedig egy feny6agat, és az
éplilet minden helyiségét bejarta
vele. Mindentitt kereszt alakot irt
le a lapattal a levegében, mintha
megszentelné a hazat, hogy meg-
védje azt minden bajtdl.”

SzeNT BONIFAC ® A német fold-
ol elterjedt karacsonyfa eredeté-
r6l szamos legenda él. Az egyik
szerint a feny6 felmagasztosulasa
Germania apostoldhoz, a germa-
nok hittéritéjéhez, Szent Bonifac
(Bonifatius Wynfrith) angol szar-
mazasu szerzetes személyéhez
kotoédik. Egyszer régen, amikor
hittéritéként épp az apostolok lo-
van, azaz gyalogszerrel jarta sor-
ra a german torzseket, Geismar
mellett taldlkozott egy csoport
pogannyal, akik egy hatalmas
tolgyfa el6tt kisgyermeket ki-
vantak felaldozni az istentiknek,
Thornak. E latvany hatasara ak-
kora indulatba jott, hogy egyetlen
diithos okolesapassal kettéhasitot-
ta Thor szent tolgyfajat. A fliggo-
legesen kettédolt fatdrzs kdzepén
azonnal egy kis feny6 szokellt el6
a foldbdl. Bonifac pedig rogvest
elbeszélte a csodara tagult szem-

mel toporgd egybegytilteknek,
hogy a fenyé az orok élet és a
megvalté Krisztus jelképét latjak.
(Ezutan mar csak a fa diszitésén,
szobaba szallitasan, a karacsony-
fatalpon s mas efféléken kellett
évszazadokig gondolkodni — az
alapeszme, ime, készen allt.) Per-
sze a nevezetes tolgyfa sem ment
veszenddbe. Deszkaibol ott hely-
ben, kapolnat épitettek Szent Pé-
ter tiszteletére.

SzokNya ¢ A Kkardcsonyfa né-
nemt! Legalabbis az o0ltozéke
alapjan, Svédorszagban az. Ott
ugyanis szoknyaba buijtatjak.
Divatos néi aljak egész sorat ki-
naljadk szamukra az tiizletekben,
de tigyes kezii lanyok otthon is
varrnak nekik egy-egy dardzsde-
rekd példanyt. A ruhadarab valo-
jaban arra kell, hogy eltakarja az
arrafelé nem kiilondsebben szép
karacsonyfatalpakat, és az egyre
kozkedveltebb €16 fenydket tartd,
folddel teli cserepeket, vodroket.

TAVASZI KARACSONY? ¢ De-
cember 25-ét, Krisztus szii-
letésnapjaként els¢ izben egy
Chronograph cimen ismeretes
munka emliti meg az Ur 351.
esztendejében. (A niceai zsina-
ton 325-ben hatdroztak errdl az
idépontrol.) Addig szamos mas
kisérlet is tortént a pontos és fon-
tos datum meghatarozasara. Ale-
xandriai Kelemen (i.sz. 150-215)
harom nap mellett is kardosko-
dott. El6szor aprilis 18-at szamol-
ta ki, amit révidesen egy aprobb
szamitasi hibara hivatkozva, ap-
rilis 19-ére modositott. Hosszabb
id6 elteltével aztan tjabb elméle-
tet allitott fel, amely majus 29-ei
idépontra vezette.

TeLtnoLp ¢ A képeslapokon,
rajz- és jatékfilmekben évrdl évre
lathatoé a kozhelyszert jelenet: a
pufok Mikulas az ajandékokkal
degeszre rakott rénszarvasszan-
nal a sajtkerekre dagadt, ragyo-
go telihold el6tt repiil keresztiil
az éjszakaban. Az égitestek okos
kutatéinak persze fel sem tiin-
nek a repiilé rénszarvasok, mit
sem torédnek a gravitaciora fity-
tyet hany6 szannal, a torténelmi
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kételyeket is ébresztd halhatatlan
oregtrral. Oket kizardlag a hold-
tolte ragadja torkon. Dan Joyce
amerikai csillagasz feltétleniil
sziikségesnek itélte, hogy nyilat-
kozatban oszlassa az ez tigyben
az emberiségre telepedett ho-
malyt. Tudatta hat mindenkivel:
csak nagyon ritkan kovetkezik
be, hogy egy adott naptari estet,
éjszakat a hold ugyanabban a fa-
zisban koszontson. Ki is szamol-
ta: karacsonyi telihold 1882-ben,
1931-ben 1950-ben, 1996-ban és
2012-ben vilagithatott a nevezetes
szannak. A jovében sem lehet na-
gyobb strliségre szamitani. Kara-
csonyeste a keleti féltekén legko-
zelebb 2026-ban, 2045-ben, majd
2083-ban lehet a telihold fényko-
rét fiirkészve az abban ropkodd
rénszarvasokra varni.

TERDEPLOK ¢ Az 1. vilaghdboru
kornyékén a Zala megyei szlové-
neknél (vendeknél) jegyezte fel
Gonczi Ferenc azt akaracsony ma-
sodnapjan divo szokast, amellyel
a gyerekek szereznek maguknak
tobbletcsemegét. ,, A gyermekek —
irta — néhany darab faval a szom-
szédba futnak, ott a szoba foldjére
teszik, rea térdelnek és kalapjukat
lengetve gyorsan mondogatjak:
»Bog nam daj telko piscsanczov,
jeczekov, puiezekov stb.; kelko
laszi na mojoj glavil« (Adjon Isten
annyi csirkét, borjut, malacot stb.,
a hany hajszal van a fejemen!). Es
még tobb ily kivansagot hadarnak
el gyorsan, aminek fejében poga-
csat, gylimolesot stb. kapnak. A
fat a szobaban hagyjak, elfutnak,
s kint az udvarban ismét megra-
kodnak faval. Azzal folytatjak ko-
szontésiiket a tobbi hazaknal.”

TEVEKANDALLO * Bizonyara so-
kan emlékeznek még arra a té-
vécsatornankra, amelyik az adas-
sziinetek idején alkalmi akvari-
umma alakult, és szines halak
ide-odatiszasat kozvetitette. Az
Egyesiilt Allamokban akad olyan
kereskedelmi tévéadd, amelyik
karacsonyeste egy fahasabokkal
megrakott, folyamatosan lobogd
ttzzel ég6, duruzsoldo kandal-
16 képét és hangjat varazsolja a
lakasokba. Mas mitisora nincs is
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masnap estig. Huszonnégy oran
at, megszakitds (reklamok!) nél-
kiil, ezt az egyetlen mozgoképet
kozvetiti.

TizENKET FOGAs ® A litvanoknal
is kotelezd szamu étekfogast kell
karacsonykor feltalalni. Naluk
azonban a lengyelektdl eltéréen,
akik tizenharomhoz ragaszkod-
nak, csak tizenkett6t kell a hazi-
asszonynak el-, illetve el6készi-
teni. A félhivatalos értelmezdk
nagy része szerint az apostolok
szama adja ennek magyarazatat.
A néprajztuddsok viszont Judas
mellézését vélik a tizenkettes
szamban felfedezni, de akadnak
olyanok is kozottiik, akik a tizen-
két hénapnak valé megfeleltetés
6sibb hagyomanyat sejtik a szo-
kasban.

TorRTAMORZSA ® A szlovék gaz-
dak a téli nyugalomban 1évé mé-
heikre is gondolnak. A karacso-
nyi torta é€s siiteménymorzsakat
Osszegytijtik s egy keveset még
az iinnepek alatt szétszornak a
kaptarok koriil. Ugy tartjak, hogy
ezzel a tettiikkel biztosithatd a ko-
vetkezd év bdséges méztermése.
A maradék morzsalékkal tavasz-
szal kedveskednek mézel6 bara-
taiknak, amikor az enyhe idében
kijard els6 méhek megjelennek.
s

TONALLAS ¢ Fels6-Ausztria

tobb térségében még az 1890-
es években is akadtak olyanok,
akik az éjféli mise idejét templom
helyett — babonas hitiiktdl és ki-
vancsisaguktdl flitve — a szabad
ég alatt toltotték. Karacsony éj-
szakajan, pont, amikor éjfélt {itott
az Ora, kiadlltak a keresztutra.
Barmilyen keresztez6dés nem fe-
lelt meg a céljaiknak, csak olyan,
amelyben két kiilonboz6 temetd
felé mend utak futottak egymas-
nak. A harom megel6z6 napon —
ahogy a korabeli tijsag részletesen
megirta — sem imadkozniuk, sem
szenteltvizzel meghinteni magu-
kat, sem kenyérdarabot vagy mor-
zsat maguknal tartani nem volt
szabad (,mert a kenyér szent”).
Fjfélkor mogyoréfabottal vagy
szentelt krétaval kort huiztak ma-
guk koré, pontosan az utak met-

széskozepén. Egy fekete tyukot
vagy kakast is vittek magukkal,
amit a rajuk toré — a korbdl ket
kirangatni, vagy kituszkolni aka-
r6 — rémalakoknak szantak kon-
cul odavetni. S mindezt miért?
Azért, mert ,,...az elGtt, aki ezeket
az ijedelmeket emberiil kiallja,
megnyilik a jovendd és latja a sor-
sot, mely red, szomszédaira vagy
egyéb ismerdseire varakozik”.
(X ]

pvOzLEGY ® Egy kozépkori

francia babona szerint, akik
december 24-én, a nap folyaman
ezerszer elmondjak az ,Udvoz-
légy Maria...!” kezdetli imat,
azok kiilonleges mennyei kegye-
lemben részestilnek.

AKLOVESZET ® A Kkaliforniai

Jackson varosanak féterére
januar 7-én tévedt idegenek év-
r6l évre szornyen megriadnak.
Rovid tiz perc alatt egyre tobb
gépkocsi érkezik a fétérre, s a fel-
pattand ajtok mogiil és a platokrol
fegyveres — sorétes puskas, ri-
asztopisztolyos, gyorstiizel gaz-
karabélyos, vaklGszeres — férfiak
lépnek-ugralnak a jardakra, majd
eszeveszett 16vOldozésbe kez-
denek. Nincs az a szazszereplOs
westernfilm, amelyben a fegyver-
ropogas csak kicsit is megkozeli-
tené azt a csatazajt, amely ott az
ablakokat és a dobhartyakat raz-
za. Az els6 riadalom utdn azon-
ban feltinik, hogy harag nincs a
fegyveresek kozott, hisz mikoz-
ben szakadatlan 16d6znek, a fegy-
vercsOvek az égre iranyulnak, s
fiilig éré mosoly il mindegyikiik
arcan. Kozben valami idegen
nyelven vidaman kurjongatnak,
majd miutdn az utolsé toltényig
jutottak, tolongva olelkeznek 6sz-
sze, s korbeadjak, megkortyoljak
az innen-onnan elévarazsolt flas-
kakat, butykosokat. Arra valo-
szintileg legkevésbé gondolnak,
hogy egy kedélyes karacsonyko-
szont6 szemléldi lettek. Pedig ez
a zajos csoport, az USA legnépe-
sebb allamaban él6 szerbek egy
nagyobb kozosségét képviselve,
az ortodox karacsonyt, Jézus szii-
letésnapjat iinnepli ilyen zajos,
sajatsagos modon. A renddri biz-
tositas mellett zajlé esemény vé-



gén hagyomanyosan a vezetdjiik,
Daf Danivilovi¢ ismerteti angol
nyelven az odasereglett bAmész-
kodokkal, hogy miért van naluk
idécstiszasban az tinnep, kik a
szerbek, hanyan élnek Amerika-
ban, majd anyanyelvén is boldog
karacsonyt kivan.

VANKOS ® A Zala megyei szlovén
gazda a december 24-ei (kara-
csonybdajti) ebéd soran magasabb-
nak tint, mint egyéb étkezések-
kor. Nem véletlentil, hiszen ez al-
kalommal egy tomott vankost tett
asztal melletti {il6helyére, s annak
tetején fogyasztotta el a felszolgalt
fogasokat. Ez a szokas abban a
hitben alakult ki és hagyomanyo-
z0dott nemzedékrdl nemzedékre,
hogy minél inkabb degeszre to-
mott tilepe alatt a karacsonyi van-
kos, annal jobban hiznak majd a
csalad tehenei, disznai.

Viaszrojas ® Eszakkelet-Szlo-
vakidban és Délkelet-Lengyel-
orszagban a kardcsonyfadiszek
kozott szamos tojasforma is he-
lyet kdvetel maganak. A szlova-
koknal dombormintas viasztojas
jarja, amelyeket mértani formadk,
tajak, angyalok és mas vallasi jel-
képek ékitenek. Lengyelorszag-
ban inkabb a természetes szin(i
vagy festett, igazi, iireges tojas-
héjbol késziilt diszeket részesitik
elényben.

VEssz6HORDAs ® Alf6ldi hagyo-
many szerint karacsony elGesté-
jén a pasztorok vesszokkel jartak,
amelyekbdl a gazdasszony a koté-
nyével huzott ki néhany szalat. A
vessz&ért a pasztornak kenyeret
és bort is adtak. A gazdasszony a
kihtizott vesszével veregette meg
ajoszagokat, azért hogy, az allatai
a kovetkezd évben egészségesek
legyenek.

VITORLASOK *® Ausztralidban,
Sydney-ben karacsony masnap-
jan nagyszabasu {innepi vitorlas-
verseny tartanak, amelyrdl a te-
levizios csatornak tobbsége hely-
szini kozvetitést ad.

WASSAIL ¢ Kedvelt angol ka-
racsonyi ital volt a XVIIL

szazadban és a XIX. els§ felében.
Forrén fogyasztottak, erdteljesen
fliszerezték, s bar Osszetétele ta-
jegységenként eltért, alapvetden
s0rbdl és mézbdl készitettek.

AB * Karacsony masnapjan,

Szent Istvan vértanu napjan
végezte a katolikus egyhaz a ta-
karmanyok megaldasat. Szamos
szlovak faluban ezen a napon
szentelt zabszemeket szdérnak
a lovakra és szamarakra, hogy
egészségesek, erdsek és engedel-
mesek maradjanak.

ZeLoMmi ® (A pravoszlav egyhaz-
ban Gelomu). A Jakab és Maté
apokrif  protoevangéliumaiban
egyarant megemlitett, a betlehe-
mi barlangba elhivott két zsido
baba egyike. Tarsaval, Saloméval
ellentétben, amikor megvizsgalta
Mariat, 6t elkeriilték a kételyek.
Azonnal lelkesedni kezdett, s
fennen hirdette a csodat. ,Uram,
nagy uram, irgalmazz! Ilyet még
nem hallottam, de elképzelni sem
tudtam, hogy valakinek tele le-
gyen tejjel a melle, s egy megszii-
letett fiigyermek tantsitsa, hogy
anyja az, aki szliz. Es semmi vér-
folt sincs az Gjsziilotton, és a faj-
dalom semmi nyoma a vajudon!
Szlizen fogant, szlizen sziilt, és
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szliz maradt!

Z0zZMARAS GYUMOLCSOK ® Ang-
liaban elterjedt, tjdonsagszamba
meno szokas tojasfehérjével meg-
kenni a karacsonyi asztalra ke-
rild almat, kortét, szOlot és mas
gytmolcsoket. Kis hurkapalcat
boknek beléjiik. Annak segitségé-
vel forgatjak valamennyit, hogy el
ne maszatoljak, amikor porcukor-
ba hentergetik, illetve meghintik
az édes fehérséggel. Pihentetés,
szaradas utan allitjak Ossze a ké-
szitményeket diszes gyiimolcstal-
la. Ugyanazzal az eljarassal el6tte
magat a gylimdlcstartot is ,,ztiz-
marasithatjak”.

ZsSAKVARRAsS ® A belarusz gye-
rekek — gy tlinik — nem biznak
semmit a véletlenre. Masutt nagy
izgalommal tisztogatjak a cip6-
ket, hogy a végeredménnyel elé-
gedett legyen a Télapo, ha az ab-
lakban meglatja. De hidba botlik
hanyatt rajta a holdsugar, mennyi
a]andek fér bele egy — akar magas
szart — gyermekcipébe? Es akkor
mi van, ha az a nyavalyas hold-
fény a hosszas csiszotolas ellenére
sem hajlandé megcsillanni azon a
franya labbelin? Nos, ezt a koc-
kazatot elkeriilendé a Babrujszk
kornyékén €él6 lanyok és fiuk —
vérmérsékletiiknek megfeleléen
nagyobb vagy kisebb — zsakokat
varrnak és akasztanak ki az ab-
lakba, hogy Télapd azt tegye te-
lis-tele a kedves meglepetéseivel.
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