
7121

A családban marad

Kedvenc ételem a Nagyinál

Kedves Lányok, Fiúk!

Biztosan mindenkinek van egy sütĳ e, egy levese, egy étele, amit senki más nem tud úgy 
elkészíteni, mint a Mama, a Nagymama. Sokan még felnő# ként is keressük azokat az íze-
ket, melyeket egykor nála ismertünk meg. Ti mit esztek a Nagyinál? Mit kértek, ha szüle-
tésnapotok van és főz vagy süt nektek?  Vagy olyan szerencsések vagytok, hogy gyakran 
esztek nála? Akkor mi az, amit a legjobban szere# ek az ételei közül? Kérdezzétek meg, 
hogyan készíti el, mutassa meg, vagy mesélje el nektek, hogy leírhassátok, s így más is ki-
próbálhassa. Jó lenne, ha le is fényképeznétek, vagy lerajzolnátok, amiről írtok. És persze 
egy fotó a Nagymamáról, feltétlen küldjétek!

A beküldö#  receptek melle#  a neveket is kérjük (a tietekét, nagymamátokét és a leírt éte-
lét is). Egy példa: „Így készül nagymamám, Szlobodics Józsefné szilváslepénye. Lejegyezte 
Gencsev Szandra 6. vagy 9. osztályos tanuló.” 

Ne feledjétek el a pontos elérhetőségeteket is megadni (postacím vagy e-mail, esetleg mind-
ke# ő)! 

Készítsük el közösen a Barátság (nemzetiségi ételekből álló) Szakácskönyvét!

Mert ugye, úgyis a családban marad, a soknemzetiségű, nagy családban, melyben mind-
annyian i#  élünk, Magyarországon és Európában. 

Munkára fel, küldjétek el az ételek elkészítéséhez szükséges recepteket 
a következő címre:

baratsag@upcmail.hu 
vagy postán: 
Barátság szerkesztősége 1519  Budapest, Postafi ók 452.

Kipróbáljuk, megsütjük, megfőzzük, megkóstoljuk őket és a legfi nomabbakat, a legsike-
resebbeket díjazzuk, majd megjelentetjük őket a Barátság Házaink Tája rovatában, s a 
Barátság Szakácskönyvében is.

Sikeres gyűjtést, jó munkát, fi nom ebédeket kívánunk a Mamánál!

Mayer Éva
felelős szerkesztő
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Beküldési határidő: folyamatos, legkésőbb 2012. október 15-ig•
 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
•
 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
•
 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
•
 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
• •

 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
•
 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
•
 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
•
 
P
Á
L
Y
Á
Z
A
T
I
 
F
E
L
H
Í
V
Á
S
 
•


