A Hellner gyerekek sitalppal a labukon szlletnek...

Budakeszin szinte mindenki ismeri a Hellner nevet.
A Hellner csalad évtizedek 6ta Budakeszi kozéleté-
nek fontos szerepldje, a Viadal SE egyik alapitoja és
szervezGje. A Hellner lanyok a magyar sivalogatott
oszlopos tagjai, sokszoros orszagos bajnokok, és a
nemzetkozi szintéren is sok dicsdséget szereztek or-
szagunknak, varosunknak. A csaladf, Hellner Péter
testvérei is jeleskedtek siugrasban, lesiklasban és si-
futasban. A sieléshez val6 kotédés és szerelem 6rok
maradt: Hellner Péter és felesége, Kata, életiiket an-
nak a nemes célnak rendelték ald, hogy Budakeszin
kozosséget teremtsenek, amelyet szolgalnak. Szentiil
hisznek abban, hogy alelki és szellemi fejlodés mellett
a test kulttiraja is fontos. Nélkiilozhetetlen a rendsze-
res testmozgas, kiilondsen a szabad levegén eltoltott
orak szama poétolhatatlan. Ennek életiink szerves ré-
szévé kell vdlnia, hiszen az egészség megdrzésének
egyik alappillére a mozgas, a sport. Szent-Gyirgyi
Albert - aki maga is a sielés megszallottja volt, és a
vilaghabort el6tti hazai sisport népszertisitésében is
nagy szerepet vallalt — szavaival élve: ,A sport nem
csak testnevelés, hanem az egyik leger&sebb neveld
eszkoz. A sport a test titjan nyitja meg a lelket.”

Hellnerék kotelességiiknek érzik, hogy masokat is
az életmad, az életvitel kulturaltsagara hangoljanak.
Olyan kozosségi embereket szeretnének formadl-
ni, akik védik, vigyazzak kornyezetiiket, felel6sek
embertdrsaikért. Ennek a célnak aldrendelve sziile-
tett meg kozel 25 éve a Viadal SE. A hazai sisport
egyik kozpontja Budakeszi, hiszen a sifutdk, siug-
rok magyar bajnokai budakeszi csaladok (Gellérék,
Dankovitsék, Fischerék, Mayerék, Merklék, Szabo€k,
Kerekesék) gyermekeibdl néttek ki. Ezt a hagyo-
manyt is kivantak folytatni a Viadal SE létrehozasa-
val, amely az elmult két és fél évtizedben szamtalan
versenyzot nevelt.

Az egyesiiletben hét szakképzett sioktatd és se-
gédedzdk tevékenykednek, akiknek egyik részét a
Hellner csalad adja, emellett Szabo Kinga, Skultéti
Adam és Matké Andras segitik az oktatast. Az egye-
siilet altal létrehozott miianyag sipalya nem csak az
edzések szintere, hanem a budakeszi csaladok talal-
kozohelye is. Az évtizedek soran szamtalan budake-
szi kisgyerek ismerkedett meg itt a sielés technikaja-
val, és szerette meg a sportagat.

A sioktatas mellett a Hellner csalad tobb kozos-
ségi programot is szervez: Péter egyik vezetdje volt
a cserkészmozgalom budakeszi ujjaélesztésének,
egyik fészervezdje a Mikulas-turaknak és a barlang-
karacsonyoknak. A Viadal SE minden évben meg-
rendezi a si-napot, a si-farsangot, a hazi siversenyt, a
gulyaspartit és tobb siturat is. Az egyesiilet aktivan
segiti Budakeszi sportéletét, bekapcsolodik a varosi
sportnapokba, a Marabu, a Futakeszi futéversenyek
lebonyolitasaba, illetve hangulatos satorral fogadja a

Bécs—Pozsony-Budapest szupermaraton budakeszi
befutojanal a hosszutavfutokat.

Minden oktatdi tevékenységben rendkiviil meg-
hatdrozd szerepe van az oktatd személyiségének.
Hellner Kata negyven éves tanitoi palyafutasanak
végéhez kozeleg, az idén nyugdijba vonul. A hosz-
szu évek alatt szamtalan budakeszi kisgyermeket
tanitott meg irni-olvasni, és készitett fel az életre.
A nadla végzett gyerekek olyan alapot kaptak a to-
vabbtanulashoz, hogy altaldban konnyedén vették
az akadalyokat. Az iskolai tananyag oktatasa mellett
nagy hangsulyt fektetett a magyarsagtudatra, a ha-
gyomanyok apoldsara és az erkolcsi értékrend gyer-
mekekbe plantalasara is.

A Hellner csalad hat gyermeke természetesen ko-
ran megismerkedett a sieléssel, az ismerdsok azzal
viccel6dtek, hogy ,a Hellner gyerekek siléccel a 1a-
bukon sziilettek”. Hellner Szelina 2-3 éves koraban
kezdett el sielni. 2006-ban még ifiként, de mar a fel-
nétt kategoriaban indult el a magyar bajnoksagon, és
1. helyezést ért el miilesiklasban, igy azzal biiszkél-
kedhet, hogy mar ifiként felndtt orszagos bajnok lett.
Tobb vilagversenyre kijutott, 2009-ben és 2011-ben is
szerepelt a feln6tt si vilagbajnoksagon. 2011-ben mar
egylitt szerepelt Hellner Donataval. Kiilon élmény
volt szamukra, hogy ikreknek nézték 6ket. Hatalmas
szenzacionak, driasi eredménynek szamitott, hogy a
tavalyi vb-n, a szlalom szamokban a hires garmisch-
partenkircheni palyan Szelina és Donata is a vilag
elsé 50 versenyzdje kozé verekedte be magat.

Doni 6todik a sorban a testvérei koziil. O mar be-
lesziiletett a , si-csaladba”, automatikusan atragadt
testvéreitdl a sielés iranti szeretet. Tavaly — eredmé-
nyei alapjan - ifjusagi és felnétt vb-n is indulhatott.
Idén, februdr végén Olaszorszagban vett részt az
ifjasagi vilagbajnoksagon. Tavaly Hellner Donata
magyar bajnok lett szlalomban, valamint kétszeres
aranyérmes csapattag Guldcsi Orsolyaval és Hellner
Johannaval. Az érias-milesiklasban és a lesiklasban
is aranyat szereztek az ifi magyar bajnoksagon. A ta-
valyi felnétt orszagos bajnoksagon pedig a Hellner
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lanyok (Szelina, Donata, Johanna) csapata eziist-, il-
letve bronzérmet szerzett! Donata sokat kdszonhet a
MOL Tehetségkutatd Programjanak, amely tehetsé-
gét felismerve tamogatja sportolasat.

Johanna, a legkisebb lany, szintén kiemelkedéen
siel. Marcius elején a diakolimpia orszagos dontéjén
orias-mtilesiklasban aranyérmet szerzett. Az orsza-
gos bajnoksagon mtlesiklasban 2. és 3. helyezést is

téssel érkezett.

sasjatékava valt.
Méltatlanul meriilt feledésbe!
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Jatéksarok: Marokkd

Az el6z6 szazadel6 gyermekének, ha a Marokkd nevet hallotta, els6ként egy jaték jutott eszébe, s csak
annak utdna a hasonnevi orszag. E palcikas jatékot hajdan kiralyi udvarokban jatszottak, elefant-
csontbdl faragott készletekkel. Késobb fapalcikak vették at helyiiket és az egész Tavol-Kelet népszerii
jatékava lett. (Egyes forrasok a kinai evOpalcikaktol eredeztetik a sziiletését.) Europaba arab kozveti-

A jaték 6tven-hatvan, mindkét végén kihegyezett palcikabol all. A palcikak kiilonb6z8 pontértéki-
ek. Ezt a palcaba faragott, vagy rafestett csikokkal, illetve miianyagpalcanal az alapszinben jelzik. Al-
talaban egy 6tven pontot ér6, harom huszas, 6t tizes, tiz 6tpontos, hiisz harompontos és ugyanennyi
kétpontos palca alkotja a készletet. (Akadnak ettdl eltérdek is, amelyekben nincs Gtvenes, de egyponto-
sok vannak, ahol egy htiszas van és csak 6tven palca, ahol nincs is htiszas — megegyezés kérdése).
A jaték lényege, hogy asztallap folott, keverés utan az egyik jatékos két marokkal ellentétes iranyba
csavarintja a palcakoteget, hegyes végét az asztalhoz érinti, majd elengedi. Ahany kezdés, annyiféle
Oskuszasag keletkezik az asztalon. A jatékosok addig emelhetik fol egyesével a palcakat, ameddig egy
masikat meg nem mozditanak. Ez eleinte konnyi, késébb egyre nehezebbé valik. A rontast kovetden
tjabb jatékos tehet kisérletet. Az egyes jatékok végén (az utolsé palca felvétele utan) 6sszeszamoljak
és felirjak kinek-kinek mennyi pontja gytlt 6ssze. Akkor ér véget egy mérk6zés, ha mar mindenki
kezdett egyszer. Az Osszpontszam alapjan deriil ki, hogy ki lesz az elsé. Nemcsak felcsippenteni lehet
a palcakat, hanem kiemelni (az egyik hegyezett vége felé lenyomni), reptetni (egy mar megszerzett
palcaval a két ponton alatamasztott megszerzendét alulrdl felrantani) és kotorni is (palca hegyével
tavolitani el az 6sszesimulo palcak valamelyikét).

Kivaldan fejleszti a kéziigyességet és az attekintékészséget. Hazai sikerét annak koszonhette, hogy
hazilag is konnyen el6allithaté volt. Nem kellett hozza csak annyi hurkapalca, amennyibdl a 15 vagy
20 centiméteres versenypalcikak leszabhatok voltak, némi vizfesték a pontjelzésnek (ma mar filctoll
is megtenné, megteszi), valamint egy ceruzahegyezd. Nem véletlen, hogy a szegényebb csaladok tar-

elért. Tavaly az a megtiszteltetés érte, hogy Magyar-
orszagot képviselhette a Youth Camp-en, mely arra
hivatott, hogy a vb helyszinén vendégiil lassa, prog-
ramokba bevonja, s edzési lehetéséget adjon a fiatal
versenyzOknek a vb-palyakon, a nagy vilagbajno-
kokkal egytitt.
Megjelent a Budakeszi Hirmondo
2012. mdrciusi szamdbanlanyok (Szelina, Donata,
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