HAZAINK TAJA

Disznétorok idején

Bollérmaj

Hozzavalok: 60 dkg mdj, 1 ek zsir, 40 dkg veld, 2 fej
hagyma, 1 ek lecsé, 1 ek paprika, 1/2 kk 6r0lt komény, s6.

A majat 7-8 mm vastag szeletekre vagom. Az ap-
réra vagott hagymat a zsirban aranysargara piritom,
hozzaadom a paprikat, elkeverem és beleteszem a
majszeleteket. Megkeverem, majd néhany perc mul-
va kevés vizzel oltom el, majd lefedve kis langon
parolom, mikdzben idénként kevés vizet ontok ala.
20-25 perc utan hozzdadom a lecsét, borsozom, majd
beleteszem a lehartyazott velérézsakat. Tovabbi 15
percig f6zom és csak a végén s6zom. Sésburgonya-
val talalom.

Kenyérbe zart disznétoros

Hozzavalok: 1 kg-nyi disznétoros (kolbdsz, véres hurka,
mdjas hurka), 1 vildgosra siilt kenyér (még visszakeriil a
siitébe!), kb. fél kg parolt kdposzta, 1 pohdr tejfol, s, zsir.

A disznoétorost grillsiitében megsiitom. A kenye-
ret a fels6 harmadanal megskalpolom, also felét ki-
kaparom, majd beleteszem a disznotoros, rateritem
a parolt kaposztat és rakenem a tejfolt. Rateszem a
tetejét, majd kb. fél orara beteszem a forro siitébe.
Biztos siker! Gasztronomiai szivacs, melyre jokat le-
het inni.

Tormas csulok

Hozzavalok: 2 nyers csiilok, eqy nagy fej hagyma, egy
fakandlnyi zsir, 2 ek liszt, 20 dkg torma, egy pohdr tejfol,
s0, komény, cukor, ecet.

A tisztitott csiilkoket bes6zom, majd kevés zsirt
aladntve a hagymaval és koménymaggal kuktaban
mintegy 40 percig parolom. A tobbi zsiron megpiri-
tom a lisztet, majd vizzel felengedem, beleteszem a
frissen reszelt tormat, tejfolozom, soval, ecettel, cu-
korral izesitem. Jél Gsszeforralom és radontom a fel-
szeletelt csiilkokre.

Vérporkolt

(baranyai recept)

Hozzavalok: negyed liter sertés vér, 1 nagy fej hagyma,
2-3 ledardlt zoldpaprika (vagy kiskockdra vdgott zoldpap-
rika), fél kk so, fél kk. 6rolt bors, 1 ek paprika.

A hagymat apréra vagom, a vért megabalom és
feldarabolom. A megabalt, feldarabolt vért jo sok pa-
rolt, hagymas, nyaron zoldpaprikas, paprikas zsir-
ban sdval, borssal izesitve labosban 0sszesiitom.,

Orjaleves

Hozzavalok (10 személyre): 2,5 kg orja (10 darab-
ba vigva), 50 dkg sdrgarépa, 30 dkg fehérrépa, 25 dkg
karaldbé, 10 dkg zeller, 2 nagy fej hagyma héjastdl négyfe-
lé vagua, 1-2 fej fokhagyma, 2 piros csovespaprika, 20-25
szem egészbors, egy-két kandlnyi paradicsompiiré.

Tizliteres fazékban 6 liter vizben egyszerre te-
szem fel az Osszes hozzavaldt. Erés tazon felfor-
ralom és takarékon f6z6m, mig minden meg nem
puhol. Kézben a habjat leszedem. A fazék alatt le-
kapcsolom a tiizet, kicsit varok, majd levessz{ir6n
leszrom. Ujra felforralva cérnametéltet f6zok
bele. Az orjacsontokat és a fott zoldségeket vele
egyiitt talalom és ecetes tormat is teszek az asztalra.
Nagyon lassan, sokaig kell f6zni, hogy szépen gyon-
gy0z0 aranysarga levest kapjunk.

Disznétoros toltott kaposzta
(magyarorszagi svab recept)

Hozzavalok: 1 kg kolbdszhiis, 25 dkg rizs, 1 kg savanyui
kaposzta, 2 hagyma, (18-20 savanyitott kdaposztalevél, 15-
20 szem egészbors, 1 ek zsir, 1 ek liszt, 2 kk s6, 2-3 gerezd
fokhagyma, 1 pohdr tejfol.

A savanyt kdposztat kimosom és egy nagy fazék-
ba teszem. A rizst puhdra f6z6m és lecsepegtetem
(lehet gyors rizs is). A hagymat finomra vagom és
egy kanalnyi zsiron {ivegesre dinsztelem. Ossze-
gyurom a huismasszat, a rizst, a parolt hagymat és
vizes kézzel gyerekokol nagysagu gombdcokat for-
malok. A gombdcokat beagyazom a kaposzta kozé
és felontom mintegy 6 deci vizzel. Beleteszem a bor-
sot és lefedve, lasst t(izon mintegy 2 6ran keresztiil
f6zom. Tejfollel és puha kenyérrel, forrén talalom.

Kocsonya

Hozzavalok: 1 kg fiistolt kocsonyahiis (fej, 1db, csiilok,
bérke, farok), 1 nagy fej hagyma, 3 gerezd fokhagyma, 20
szem egész bors, 10 dkg leveszildség, s, paprika.

A husféléket leperzselem, megkapargatom, meg-
mosom. A zoldségeket megtisztitom. Egy nagy fa-
zékban 2 liter hideg vizben odateszem a megtiszti-
tott husféléket, a fliszerekkel, a soval és a zoldségek-
kel egyiitt. Tobbszor lehabozom, majd lassu tlizon
puhara f6zom. Tetejét kicsi allas utan lezsirozom,
a levét tiszta fehér kendoén at tanyérokba szlirdm, a
htist lecsontozva elosztom a tanyérokba (a 1é lepje el
a hust). A kocsonya tetejét dermedés utan paprika-
val szorom meg.
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