|'sana tova — J6 ismétlést!

Azsidé hagyomany a teremtés napjat a héber
naptar — tisrinek nevezett — hetedik honapja
elsé napjara teszi, s ,ros hasana” (az év feje) néven,
ujévként tinnepli. A vilag teremtése ota eltelt éveket
a zsido bolcsek az Osszes, korukban 1étez6 feljegy-
z€s tanulmanyozasaval, a Biblia altal szamon tartott
életkorok attekintésével szamoltak ki. (A Teremtés
konyvének elsé fejezeteiben emlitett életéveket a
ma hasznalatos esztenddvel egyenlé hossztisagu-
nak vették, s a teremtés hét napjat is a mai napok-
kal egyformanak tekintették.) A vilag teremtésének
idépontja igy az idészamitasunk el6tti 3761. év tisri
hoénapjanak els6é napja lett. A vilag sziiletésnapjat
egészen pontosan este az emlitett nap 11. 6rdja 11.
percének 20. masodpercére tették. Az 6si zsido tjesz-
tend6t is mindig ekkor tartottak. (Tisri elseje — mivel
a zsidok maig a héber luniszolaris: azaz holdhoz és
naphoz igazitott naptart hasznaljak — szeptember 6.
és oktober 5. kozotti valtozd idépontra eshet: ez a
nap 2007-ben szeptember 13.)

Késobb, mivel az egyiptomi szolgasagbol valo
szabadulas tavasszal (niszan hoénapjaban) tortént,
az Okori Izraelben az els¢ tavaszi tjhold megérkezte
vette at az évkezdés szerepét. Amikor azonban az
izraeli kiralysag megsziint, latvan, hogy a hodito ro-
maiak is az els6 tavaszi napon tinnepelik az tGjévet,
visszatértek az 6szi id6ponthoz.

A zsid6 Gjév nemcsak abban kiilonos, hogy a mi
2007. éviinkkel szemben, a szeptemberben kezd6d6
az 5768. esztendd, hanem abban is, hogy a hetedik
hoénap szamit az elejének.

Raj Tamas egy ismeretterjeszt irasaban ezt a
kovetkezOkkel magyarazta: ...mivel a Szentiras
niszanrol szo6 szerint csupan azt irja elé: , ez legyen
szamotokra a honapok elseje”, ezért a héber honapokat
mmdmalg ugy soroljak fol, hogy mlndlg az elsé ta-
vaszi honappal kezdik: niszin, z]ar szivdn, tamuz, dv,
elul, tisri, hesvdn, kiszlév, tévét, svidt és dddr.

A nappal kapcsolatos bibliai el6iras a séfar megfu-
jasa. Ez eredetileg kosszarv, amely az Abraham altal
felaldozni kivant fia helyett kapott kosra emlékeztet.
A zsinagogaban a sofar megfujasa el6tt aldast mon-
danak: a hivéknek legaldbb szaz hangot kell meg-
hallgatniuk. (A hagyomany szerint a séfar hangja
hallatszott a sinai kinyilatkoztatas alkalmaval, s ez
a hang jelzi a Messias eljovetelét is.)

A ros hasana utani tiz nap a hivé zsidok szamara
folyamatos blinbanattal és imadkozassal telik el.
Annak végén kovetkezik ugyanis a Jom Kipur, amit
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megbocsitds, de az Engesztelés napjaként is szokas em-
legetni. Hitiik szerint Isten ezen a napon jegyzi be
az élet konyvébe mindazok a nevét, akik az 1j évet
is végigélhetik.

A kovetkezékben azokbdl a zsidé tjévi szokasok-
bol kivanunk egy csokorra valot bemutatni, ame-
lyekre az interneten szorfézve akadtunk.

Ros hasana napjaiban fehér halotti kontost (kitli)
oOltenek fel a nds férfiak és abban imadkoznak.
A fehér szin a tisztasag jelképe: , Ha vétkeitek biborvi-
rosek is volndnak, e napon héfehérré vilnak”. Mas nézet
szerint ekkor az emberek hasonlatosak lesznek az
angyalokhoz, kik ugyanugy fehér ruhat oltottek.

A hivok este a zsinagogaban iinneplik az ujévet,
majd otthon mindenkit gazdag vacsora var, amelyen
a hagyomanyoknak megfelel6en f6leg édes dolgokat
illik fogyasztani, hogy édes és kellemes legyen a ko-
vetkezd esztendd.

Az tinnepi vacsorahoz kapcsolodd legismertebb
szokas, amikor egy darab almat mézbe martanak.
Az Orikkéval6 akaratibél jO és édes évre vzrmd]unk’ ”
— mondjak. Az tinnepi kaldcsot (a barcheszt) ujév
napjan kerekre siitik — nem hossztikdsra, mint mas-
kor —, hogy az esztendo is kerek és kellemes legyen
a szamukra.

Elterjedt szokas ilyenkor granatalmat fogyaszta-
ni, melynek igen sok (a hagyomany szerint 613 db)
magja van, pont annyi, ahany vallasi el6irast (Tora-i
parancsot) a hétkdznapjai és tinnepei soran egy zsi-
do férfinak be kell tartani.

A zsid6 1jévi asztalon a granatalma mellett da-
tolya, tok, csicseribors6 és pdréhagyma is talalhato,
mivel ezeket a termékeny és gyorsan fejlédé nové-
nyeket a kabbala a szerencse jelképeinek tekinti. A
zsid6 tjév napjaiban sok halétel szerepel. A népszo-
kas szerint ki kell dobni a hal farkat, a fejét viszont
fel kell talalni, hogy az év az 4j kezdetekrdl és ne a
dolgok végérdl szdljon. Ilyenkor a szarnyast is a fejé-
vel egyditt talaljak fel, hogy a csalad tagjai jelesekké,
,f6kké” valjanak.

Vannak, akik sargarépat is esznek, mert ennek
jiddis neve, valamint a német sokasodik (me/6/hren)
ige massalhangzoéi megegyeznek. Raj Tamas sze-
rint ugyanakkor a magyarorszagi zsidoknak azért
sargarépa f6zelék az djévi ebédjiik 6sidok ota, mert
amellett, hogy édes étel, a répat héberiil ugyanazok-
kal a bettikkel irjak, mint az isteni itéletet.



Néhol szokasban van, hogy a vacsora el6tt a gyer-
mekek egy levélben leirjak az el6z6 évben elkovetett
csinyeiket, helytelen cselekedeteiket és megigérik,
hogy az 4j esztendében nem fordul el6 ilyesmi, és azt
az apa tanyérja mellé teszik. Az apa ezeket elolvas-
van természetesen megbocsat az ifju , vétkeseknek”.

Izraelben az Ujév kétnapos tinnep, amikor a ré-
gen latott csaladtagok Osszejonnek, meglatogat-
jak egymast. A zsid6 csaladokban ilyenkor zajlik a
keresztény gyokerti orszagokban karacsonykor szo-
kasos nagy ajandékozas is.

A zsid6 allamban torvény irja el, hogy ujévre
minden munkaltaté ajandékot koteles az alkalma-
zottainak adni. A munkahelyi tandcsok altalaban
egy jegyzéket allitanak Ossze a valaszthatod ajan-
dékokbol. (Példaul konyveket, étkészletet, talakat,
lemezeket, radidt, vagy mas kis elektromos készii-
lékeket tartalmaz a lajstrom, amibdl ki-ki a maga
izlésének és sziikségletének leginkabb megfelel6t
valaszthatja.).

Ko6zép-Europa szerte a zsidosag még egy kiilon-
leges szokast is gyakorol: a kenyérmorzsakat 0ssze-
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gyujtik és tjév délutanjan egy folyoba szorjak. Ez-
zel jelképesen a vizbe vetik biineiket, ezaltal tisztan
kezdhetik meg az 1j esztendét.

Az Gjév kezdetétdl az Engesztelés napjaig hatra-
levd id6 alatt nagy — szinte emberfeletti — feladat var
minden zsiddéra. Szdmba kell vennie mindazokat,
akiket az elmult esztendében haragra gerjesztett, s
meg kell békitenie. Csak, ha minden haragkelto tet-
tét felismerte s jovatette, akkor van esélye, hogy a jok
kozé irjak, amikor megpecsételik a sorsat. (Termé-
szetesen 6 sem Orizhet haragot magaban, mindazok-
kal szemben koteles megenyhiilni, akik bocsanata-
ért folyamodnak.)

Osi idSk 6ta a ros hasana estéjén kilépve a zsina-
gogabdl igy koszontik egymast a zsidok: Lesand tovd
tikatévu! (Jo esztenddre legyetek beirval!), ami mar a Jom
Kipur sorsdontd napjat vetiti elére. Az Gjévi vendég-
ségbdl tavozok viszont igy kdszonnek el egymastol:
L'sdnad tovd, szb szerint: ,,J6 ismétlést!”.

Mi is ezt kivanjuk!
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