Interjd a nagyival

Tobb, mint 40 év ota a testmozgds szeretetével oltja tanitvanyait, szinte
észrevétleniil a gazdagréti Csiki-hegyek utcai Altaldnos Iskola testnevelés
tagozatinak megszervezésében meghatdirozo szerepet toltott be. Tanfolya-
main rekord létszamban vettek részt gyerekek, felnottek egyardant. Képes
megmozgatni a 70 éven foliilieket is. Szamtalan tanitvanydanak ma mdr ta-

nitvanya is van — ez az igazi ,,alapkdletétel”!

Tarnocai Istvanné testneveldtandr a Testnevelési Egyetem szakvezetd
tandraként és 1986-t6l a Csiki-hegyek utcai Altaldnos Iskola tandraként
tobb ezer hallgatéval és novendékkel ismertette meg a testmozgds 6romeit.
Mindig mozogni szeretd gyerekekbdl nevelt egészséges felndtteket. Ars poé-
tikdja: a tehetséges gyermek mozgds kozben sziiletik. J6 szem és érzék kell,
hogy észrevegyiik, gondozzuk. Az élsportolo viszont a tehetség és a szorga-
lom 6tvizetének tudatos médosuldsa. Az alapozds a testneveld feladata, a
felépités és eredményesség az edz0 munkdjat dicséri.

— Hol és mikor ldttad meg a napvildgot?

— Bacs-Kiskun megyében sziilettem, 65 évvel ez-
eldtt. Edesanyamek tizenharman voltak testvérek,
ebbdl azonban én csak tizet ismertem személyesen.
A csaladbol tobben egymashoz kozel, egyszerti pa-
raszti sorhdzakban laktunk. Sok idét toltottem nagy-
mamamnal és egyéb rokonaimndl, mivel édesanyam
Kiskunhalason dolgozott egy uradalmi konyhan
szakacsnoként. Itt ismerkedett meg apammal, aki
ugyanannal a csaladnal volt uradalmi kocsis.

— Hogyan keriiltetek Kecelrdl a hozzd képest nagyvd-
rosnak szdmité Bajdara?

— Els6 1épésben sziileim munkat kaptak egy ta-
nyan, igy én még igazi tanyasi iskoldba jartam. Ez
id6 tajt sziiletett meg Erzsi és Kati higom. 1947-ben
végre Bajara koltoztiink, ekkor voltam hét éves. Szii-
leim munkaltatdival — Lukdcs bacsival, aki 16kereske-
dé volt — kdzos udvarban egy nagy kuriaban éltiink
a Szent Laszl6 utcaban. 1949-ben Bori hiigom, 1953-
ban Sanyi 6csém is megsziiletett. Komoly iskolai és
sportpalyafutasom kezdete egyértelmtien Bajahoz
kotédik. Varosi bajnok lettem torndban és atlétikaban.
Az altalanos iskolat kittinden fejeztem be. Egyetlen
négyesemet nyolcadikban kaptam szamtanbdl, s ez
olyannyira elkeseritett, hogy elsirtam magam. Hu-
gom ekkor robbant a szobaba nagy 6rommel, hogy
nem bukott meg. Sziileim dromtancot jartak, az én
négyesemmel viszont senki nem tor6dott.

— Milyenek voltak a kozépiskolai éveid? A tanulds, a
sport...?

— A kozépiskolai testnevelok mar ismertek a palya-
rol, igy tart karokkal vartak edzésre mar a masodik
tanitasi napon. A Tiirr Istvan Kozgazdasagi Tech-

Tarndcai Istvanné

nikumba jartam, végig jeles tanuloként, s a konyve-
16, statisztikus, tervezd, valamint gyors- és gépird
végzettség mellett az évfolyambdl egyediil nekem
sikertilt kittin6en az érettségim. Az atlétika palyan
kozben edz8im észrevették, hogy igen nagyot tudok
dobni. fgy torna helyett inkébb a diszkoszvetés és
gerelyhajitas felé terelgettek. Harmadik és negyedik
évfolyamban mindkét szambol egészen az orszagos
bajnoki dobogoig meneteltem. Emlékszem nagyon
mérges voltam, hogy az orszdgos bajnoksag miatt
egy héttel kevesebb iddm volt az érettségire felké-
sziilni. Szerencsére ez nem befolyasolta sem a sport-
ban, sem az érettségin nyujtott j6 szereplésemet.

— Elsdre sikeriilt a felvetelzd a Testnevelési Féiskoldra?

—Igen. Edesapam éppen a felvételi id6szakban
vallalt el egy szezondlis aratasi munkat. Segitet-
tem neki, de emlékszem megsértédott, hogy képes
vagyok magara hagyni a felvételi miatt. Miutan si-
keresen felvételiztem, visszamentem Bajara segite-
ni apamnak, majd két hénapig a bajai Viziigynél is
dolgoztam, mint arviz utani karfelmérd, konyveld.
Ebbdl a pénzbdl finansziroztam egyetemi tanulma-
nyaim elsé honapjait.

— Budapesten kollégiumban laktdl? Nehéz volt meg-
szokni a nagyvdrosi életvitelt?

— A TF kollégiumaban laktam harmadmagammal.
Elészor csak karacsonykor volt idém és pénzem ha-
zalatogatni Bajara. Volt olyan nyaram, amikor egy-
szer sem sikeriilt hazautaznom. Sziileimtdl anyagi
tamogatast nem kaptam, éppen ezért az 6sztondij-
ért nagyon jol kellett tanulnom. Négyesnél rosszabb
jegyet nem kaphattam. Az elvardsoknak sikertilt
megfeleljek, ugyanis az évfolyambdl én voltam az
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egyetlen, aki nem bukott meg egyetlen targybol sem
a négy év alatt. A TF-en folyamatosan edzettem és
mar elsés koromban sikeriilt megszereznem az els6
osztalyu szintet gerelyhajitdsban és diszkoszvetés-
ben, s az egyetemi és f&iskolai orszagos bajnoksagon
diszkoszvetésben eziistérmes lettem Koncsek Jolan
mogott.

— Férjeddel, Tarndcai Istvdnnal (nagyapdm — a szerzo)
mikor ismerkedtél meg?

—Meég csak els6s voltam, mikor 6 mar 30 évesen
a masodik diplomajat szerezte a TF-n. 1960-at irunk
ekkor és Pista mar végzds didk volt. A tiz év korkii-
16nbség ellenére igazi , TF-es” szerelem volt, olyany-
nyira, hogy a miniszteri rendelet ellenére, miszerint
a f6iskola alatt nincs hazassagkotés — tanulmanyi
eredményeimre valo tekintettel, kiilon engedéllyel
az utolsd évben Osszehazasodhattunk. Id6kdzben
terhes lettem Eva lanyommal, tavolugrasbdl még
levizsgaztam, de muugrasbol mar nem kellett az
utolsé évben. Talan ezért is valasztotta lanyom az
atlétikat.

— Sas-hegy, Siiveg utca. Hogyan sikeriilt ilyen jo kor-
nyéken lakdst kapnotok?

— Akkor még nem szamitott jo kornyéknek. Nem
is foglalkoztunk ezzel. Férjem, tanari kiutalasként
kapta meg a Siiveg utcai kétszobas lakast. Mire
1963 szeptembereben megsziiletett a lanyom, Eva
(édesanyad), mar nyugodt koriilmények kozé vihet-
tiik haza. Miutan lejart a 20 hét sziilési szabadsag,
1964 januarjaban a Jozsef Attila Gimnaziumba men-
tem dolgozni. Késébb egy ismerdsiink érdeklédott,
nem volna-e kedvem a hozzank joval kézelebb 1év6
Frdi Uti Altalanos Iskolaban tanitani. Természe-
tesen azonnal igent mondtam: itt végiil csodalatos
13 évet toltottem el (ma Farkasréti Altalanos Isko-
la). 1967-ben megsziiletett Csaba fiam, vele mar egy
évet otthonmaradhattam. A fél percen beliil ,lefut-
haté” tavolsdg miatt mindkét gyermekem ebbe az
altalanos iskoldba jart. Kovetkezé allomas, a nagy
kihivést jelenté, 1600 f6s Menyecske Utcai Altalanos
Iskola igazgatdhelyettesi statusza volt. Palyafutasom
alatt mindvégig a TF gyakorlatvezetd tanara voltam.
Ujabb 1épcséfok: a Tanitoképzé Féiskola Testnevelés
Tanszékének adjunktusi allasa. 1980-tol ideiglenesen
elbucstztam a gyerekektdl és felndttekkel kezdtem
el foglalkozni.

— Ezek utdn miért vdlasztottad vijra az dltaldnos iskolai
tanitdst?

—Nem voltak koriilottem kisgyerekek. 1986-ban
felkerestem a XI. Kertileti Tanacsot, hogy van-e alta-
lanos iskolai allaslehet6ség a keriiletben. Kicsit fur-
csan néztek ram, hogy adjunktus létemre kisiskolas-

okkal akarok foglalkozni, de végiil a Csiki-hegyek
Utcai Altalanos Iskola alakulé tantestiileti {ilésén
taldltam magam. Ebben az évben megsziiletett Akos
unokam (én!). A Csikiben az olimpiai években meg-
rendezésre keriild nagyszabasu sportiinnepélyek
hagyomanya a nevemhez f(iz6dik.

— Kell6képpen elismerték a munkddat?

—Igen. 1998-ban Magyar Balinttdl atvehettem a
Németh Laszlo-dijat. El6tte az Oktatas Kivalo Dol-
gozdja Dijat. Tobbszor voltam kivalé pedagogus.
1986-t01 kezdve iskolai, kertileti, varosi szinten éven-
te elismerték a munkamat.

— Férjed 1992-ben bekiovetkezett haldla ota mi az, ami
vdltozott?

— Férjem halalaval megsziiletett a Tarndcai legen-
da. Futéversenyeket rendezett és rendez a keriilet a
mai napig Tarndcai Istvan emlékfutoverseny cim-
mel, Pista bacsi emlékére. Az 6 neve 0sszefonodott a
Kobol Egyetemmel, ahogy annak idején hivtak. So-
kat tanultam tdle, rendkiviil tehetséges ember volt.
Nehéz nélkiile élni. Szerencsére 1992-ben megsziile-
tett masodik unokam, Johanna. Ebben az évben ha-
zasodott meg a fiam, Csaba is. 1993-ban megsziiletett
Szabolcs, majd év végén Patrik, végiil 1995-ben 6t6-
dik unokam Néra. Férjem csak Akost (engem!) ismer-
te, Johanna sziiletése utan néhany nappal meghalt.

— Rendkiviil aktiv nyugdijas éveidrél mondandl né-
hény szot?

— 55 évesen mehettem volna nyugdijba, am igaz-
gatom — Giricz Janos — segitségével még 3 és fél évet
féallasban tanitottam a Csikiben. 1999 6ta rendsze-
resen tartok alkalmi érdkat az iskolamban, felndt-
teknek, gyerekeknek egyarant. Legujabban a helyi
iddsek otthonaban emlékeztetem az 6regeket a moz-
gas szabadsagara.

— Beszéltiink arrdl, hogy a tanitvdnyaid tanitvinyai is
tanitanak mar. ..

— Hihetetlen, de tanitvanyom volt a Csiki igazga-
tohelyettese, Jdnosiné Bartha Judit, aki szintén tanar,
és tanit a tanitvanya is, és tanitvanyaim voltak Luczy
Judit és Fogas Ildiko tanitondk. Ez nagyon jo érzés,
de egyuttal kicsit el is szomorit, hisz ilyenkor deriil
ki, mennyi tanitasi év van mar mogottem. Iskolam
20. évforduldjan szamtalan didkom jott mosolyogva,
és ami a legszebb az egészben: 20 évesen is szeret-
nének eljonni veliink a taborba, Soltvadkertre, mert
hianyzik nekik a szervezett mozgas, vagyis a test ja-
tékos nevelése.

Gabossy Akos
Tarndcai Istvinné egyetemista unokdja
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