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Allamformdja: koztarsasag

Az alkotmdny kihirdetése 1997-ben tortént.

A torvényhozo testiilet: Lengyelorszdg parlamentéris
koztarsasag kétkamaras orszaggytiléssel, a Sejm-nek
nevezett képvisel6hazzal, amely 460 tagl. A szenatus
100 képvisel&bdl all. Négyévente rendeznek véalaszta-
sokat. A legutébbit 2001-ben tartottdk, s a baloldali
SLD-UP (a Demokratikus Baloldali Szovetség) kertilt
tobbségbe. Leszek Miller alakithatott kormanyt. Erde-
kesség, hogy két kordbbi korményzati tényezd, a Szoli-
daritds Valasztédsi Szovetség és a Szabadsag Unid ki-
esett a Sejmbdl. A német kisebbséget ketten képviselik
a lengyel térvényhozasban.

Az &llamelndk mandatuma ot évre szél. O nevezi ki a
miniszterelndkot, akinek személyét a Parlamentnek is
jova kell hagynia.

Allamelnok: Aleksandr Kwasniewski (1995. december
6ta)

Miniszterelnok: Marek Belka (2004. majus ota)

Foldrajz

A legmagasabb pont: Rysy (2499 m)

Jelentds folyok: Wisla (Visztula— 1047 km), Odra (Odera
—742km), Bug (587 km), Narew (484 km), San (443 km)

Legnagyobb tavak: Sniardwy (113,8 km?), Mamry,
Lebsko (az orszdgban dsszesen 9300 egy hektarnal na-
gyobb tertilet( té talalhatd)

Hatdros orszdgok: Csehorszag (658 km hosszd kozds
hatér), Fehéroroszorszag (605 km), Németorszag (456
km), Szlovékia (444 km), Ukrajna (428 km), Litvania (91
km), Oroszorszag (Kalinyingradi teriilet — 206 km)

Természetes nyersanyagforrdsok: feketeszén, barnaszén,
vasérc, réz, cink, eziist, kén
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Idéjdrds: hideg, felhGs, kdzepesen kemény tél sok ho-
val; forré, széraz nyar

Nevezetességek

Természet: Az orszagban 22 nemzeti park talalhatd.
Nyolc nevezetesség — Varsd, Krakkd, Torun évdrosa,
Zamosc reneszansz belvarosa, a malborgi kereszteslo-
vag-var, Bialowiecze G&serdeje, a Krakkd melletti
Wieliczka sébényéja és az auschwitzi koncentrécids ta-
bor — kapta meg az UNESCO vilagorokség cimét, és
allnak ezaltal védelem alatt.

A nyaraldék kedvelt célpontja a Balti-tenger 500 km
hosszi lengyelorszagi partszakasza, de szintén sokan
nyaralnak a kbzel haromezer tébdél 4116 Mazuri-tavak vi-
dékén is. A téli sportok szerelmesei a Magas-Téatra
északi nyulvanyanal fekvé Zakopanébe latogatnak szi-
vesen.

Avarosok koziil Krakké és Varsé érdemel kiilon emli-
tést. Krakkd, mely 1596-ig Lengyelorszég févéarosa volt,
ma is az orszag kulturélis kdzpontja. A véros {8 1atva-
nyossaga a kiralyi kastély.

Varsot, az orszag févarosat a Il. vildghaboriban szin-
te a folddel tették egyenlévé. Ovérosét, a kirélyi kas-
téllyal egytitt Gjra felépitették. A sétaléutcan marvany-
tabla emlékezik az 1830-as lengyel szabadsédgharc so-
réan nyujtott magyar segitségrél.

Gazdasdg

Pénznem: zloty

Gazdasdgi novekedés: 3,7 szézalék (2003)

Egy fGre jutd nemzeti ossztermék (GDP): 4790 euro



Infldcid: 0,8 szézalék

Munkanélkiiliségi rdata: 18% (2004. februar)
Havi dtlagbér- 502 euro

Minimdlbér: 191 euro

Rovid torténelme

Az elsé komoly lengyel allamalakulat a X. szézad
maésodik felében jott 1étre a Piast dinasztidhoz tartozd
[. Mieszko uralkodéasa alatt. A lengyelek 966-ban vették
fel a kereszténységet, majd az allam egyre béviilt: Szi-
ézia, Pomerania és Morvaorszag is a Piast dinasztia
fennhatdsédga ala keriilt. A nyugatrél német, keletrél
orosz fenyegetettségben él6 lengyelek 1386-ban II.
UldszIlo litvan kirdly hazassaga révén kozos allamot al-
kottak a Litvaniaval. A Jagell6-haz 1572-ig tarté uralma
a lengyel &llamisédg fénykoranak tekinthetd, hiszen Po-
roszorszag és Livonia is a lengyelek hiibérese lett.

A tragikus fordulatokban b&velkedd lengyel torténe-
lemben is kiemelkedik a XVIII. Szazad, amelynek végén
(1772-ben, 1793-ban és 1795-ben) az orszagot harom-
szor is felosztottak. A harmadik szétszabdaléds utén
Lengyelorszag elvesztette 6nalld dllamisagat.

Az 1815-0s bécsi kongresszus ugyan ismét 1étrehoz-
ta a Lengyel Kiralysagot, az azonban 1918-ig Oroszor-
szag fennhatésaga aléd keriilt. Az I. vildghdbort utén
1étrejott a Lengyel Koztarsasdg, amelynek meghatéro-
26 személyisége az autokratikus modszerekkel kor-
manyzo Jozef Klemens Pilsudski tdbornok volt. Ebben az
id6ben Lengyelorszaghoz keriilt Vilnius, a mai litvan
f6varos is. 1939 &szén el6bb nyugatrél a németek ro-
hanték le az orszagot, majd —az 1939. augusztus 23-an
alairt orosz-német paktum alapjan — kelet fel&l az oro-
szok tortek be.

Lengyelorszdg sokat szenvedett a II. vildghdbor
alatt. Szazezreket hurcoltak kényszermunkara a Német
Birodalomba. Az 1943-as varsdi gettélazadast, majd az
1944-es varséi felkelést a németek vérbe fojtotték (az
utdbbi kisérletben 200 ezer lengyel polgar halt meg).

A 1. vilaghdbord utédn Lengyelorszagnak le kellett
mondania a keleti tertileteirSl a Szovjetunié javara.
Nyugaton viszont megszerezte Kelet-Poroszorszag je-
lent8s részét. A lengyelek a szovjet érdekszférdba ke-
ridltek.

A szocializmus idején a rezsimet t6bb sztrajkhulldm
és felkelés rengette meg. A nyolcvanas évek elejére tel-
jes gazdasagi és politikai valsag alakult ki, ami 1981-re
Woijciech Jaruzelski tabornok vezetésével a rendkiviili al-
lapot kihirdetésébe torkollott. A rendszervéltdsban
meghatérozd szerepet jatszott a Lech Walesa vezette
Szolidaritas (Solidarnosc) Szakszervezet, amely a
gdanski hajégyarban alakult 1980-ban.

A rendszervdltds dllomdsai:

1989-ben a kommunista kormény és a Szolidaritas
kerekasztal-targyalasokat folytat a hatalom ujraelosz-
tasardl, majd az ellenzék gy6z a szabad valasztasokon.
1990-ben Jaruzelski &llamelnok tédvozik a hatalombdl,
utddjaul Lech Walesét valasztjak.

Lengyel-magyar bardtsdg:
A két orszag évszdzadokon &t hataros volt egymas-

sal, a két nép kozotti rokonszenv ma is jelen van a koz-
és a maganéletben.

Kapcsoladdsi pontok a két orszdg kozott:

Nagy Lajos a XIV. szdzadban perszonalunio révén ma-
gyar és lengyel kirdly is volt egyben. A lengyel-litvan Ja-
gellok is &lltak a magyar allam élén a XV. szédzadban.
Bdthori Istvan erdélyi fejedelmet a XVI. szdzadban len-
gyel kiréllya koronaztak.

A két nép egymads szabadsagharcaiban is segitette a
masikat: a magyarok az 1830-as lengyel szabadségkiiz-
delemben, mig a lengyel szarmazasu Jozef Bem, Henryk
Dembinski, |6zef Wysocki tabornokok az 1848/49-es ma-
gyar szabadsagharc résztvevsi voltak, fontos katonai
vezetGiként. A I1. vildghdbort alatt sok lengyel mene-
kiilt érkezett Magyarorszéagra, Balatonboglaron lengyel
gimnézium is mikodott.

A lengyelek gy(ijtéssel és szimpatiatiintetéssel ta-
mogattak az 1956-0s magyar forradalmat.

A lengyel kultiira

A lengyel nyelv{ irodalom kezdetei a XVI. szdzadig
nytllnak vissza: a reneszansz alkoték szakitottak a latin
nyelvvel, és lengyeliil kezdtek irni. Jan Kochanowskit ver-
sei és siratdénekei az eurdpai reneszansz kiemelkedd
egyéniségei kozé emelik. A barokk és a klasszicizmus
kordban, a soknemzetiségli Lengyelorszagban az iro-
dalom a kotBanyag szerepét tdltodtte be. Egykor vilag-
szerte kdzkedvelt volt Jan Potocki XVIII. szazadban, fran-
cia nyelven irt regénye, a ,Kaland a Sierra Morénéban”.
Jerzy Hasnak a konyv alapjén forgatott filmje Bunuel
kedvenc alkotédsa volt, és szamos egyetemen kultikus
filmnek szdmitott. A XIX. szdzadban, az allamisag el-
vesztése utan jott 1étre a lengyel romantikus irodalom.
Adam Mickiewicz, Juliusz Slowacki és Zygmunt Krasinski
koltdk az allamisdgatdl megfosztott nemzet szellemi
vezérei lettek, akik a lengyelség tjjasziiletését hirdet-
ték. A torténelmi hagyoményokat énekelte meg a ,Quo
vadis?” cim{ regényéért 1905-ben Nobel-dijjal kitlinte-
tett Henryk Sienkiewicz is. Wladislas Reymont 1924-ben
kapta meg a Nobel-dfjat a , Parasztok” cfm{ regényéért.
Az Amerikaban éI6 lengyel kolt6t, Czeslaw Miloszt 1980-
ban érte ez a magas elismerés, Wislawa Szymborska pe-
dig 1996-ban lett Nobel-dfjas.

A XX. szazad els& felének legjobb irodalmi alkota-
sai kozil tobb is a kultdrdk kozotti parbeszéd és az
avantgard kisérletezések eredményeként jott létre.
Sajétos jelenséggé valt a ,Kresy” hatarvidék (az or-
szag Wilno és Lwéw kozpontt keleti végeinek) hagyo-
manya. Itt bontakozott ki tobbek kozott a lengyelor-
szagi zsidé hagyomény is: ez a teriilet volt a haszidiz-
musnak, a judaizmus misztikus dganak a sztil&helye.
Az egyediildllé kultdrat felmutatd végek tucatnyi
nemzetiség olvaszté tégelyévé, soknemzetiségl és
sokkultdrajd mavészet szinhelyeivé valtak. Itt frodtak
Bruno Schulz, Boleslaw Lesmian, Jerzy Czechowicz miivei.
Lengyelorszdg déli felében, Zakopaneban viszont
Stanislaw Ignacy Witkiewicz (Witkacy) bocsatotta ttjé-
ra avantgéard alkotésait.

A ll. vilaghdbora utéan az irok egy része kulfoldre ke-
riilt, és tobbek kozott a Jerzy Giedroyl vezette périzsi
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Krakké: a Jagell6 Egyetem udvara

JKultara” koré csoportosult. Emigraciéban frta mveit
tobbek kozott Witold Gombrowicz, Gustaw Herling
Grudzinski, a mar emlitett Czeslaw Milosz, Slawomir
Mrozek. A XX. szdzad masodik felének kiemelked& kol-
t&i kozé tartozik Zbigniew Herbert, Tadeusz Rézewicz, s a
mar emlitett Milosz és Szymborska is. A korszak legki-
valobb préza- és dramairdi: Witold Gombrowicz,
Stanislaw Mrozek, Jerzy Andrzejewski és Stanislaw Lem (a
tudoméanyos-fantasztikus elbeszélések mestere). Szé-
mos nyelvre forditottédk le Hanna Kral riportjait (ame-
lyeket a lengyel zsidék habort alatti sorsardl irt), vala-
mint Ryszard Kapuscinski riportkdnyveit.

Film, szinhdz

A 16dzi filmiskola szamos jelent8s rendez&t nevelt
ki. Ebben az iskoldban végezte tanulményait tobbek
kozott a vilag filmrendez&inek élvonaldba tartozd
Roman Polanski (a ,Kés a vizben”, a ,Rosemary gyerme-
ke”, az ,Egy tiszta n&”, az ,Amadeus”, a ,Machbet”, a
JKinai negyed” rendez&ije). A lengyel ,erkdlesi nyugta-
lansag mozijanak” egyik megalkotdja Krzysztof Zanussi.
Andrzej Wajda filmjei mélyrehatéan elemzik azt, ami a
lengyelek szamaéra egyetemes élményt jelent: az embe-
ri méltdésag meglrzéséért folytatott harcot a széls6sé-
gesen kedvezStlen koriilmények kozott. FEbb mivei, a
,Hamu és gyémant”, a ,Csatorna”, a ,Vasember”, Az
igéret foldje” a lengyelek tobb nemzedéke identitasat
hataroztdk meg. 2000-ben Andrzej Wajda Oscar-
életmddfjat kapott. A 90-es években nagy sikert arattak
Krzysztof Kieslowski egyetemes érvény(, megrazd filmjei
(a ,Tizparancsolat”, a ,Veronika kett&s élete”, a ,,Harom
szin”). Hollywoodban alkot tébbek kozott Agnieszka
Holland és Jerzy Kaminski. Ugyancsak vilagszerte ismert
a lengyel grafikai iskola eredményeibdl is sokat merits
lengyel animécids film (ktlondsen Jan Lenica és az
1983-ban Oscar-dfjjal kitlintetett Zbigniew Rybczynski
ismert).

Vilagra sz616 eredményekkel dicsekedhet a lengyel
avantgard szinhaz. Jerzy Grotowski kisérleti szinhazat
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Varsé: az Gjjaépitett Barbakan az Ovarosban

hozott létre. A XX. szdzad egyik legeredetibb lengyel al-
kotdja volt Tadeusz Kantor — festémvész, a ,halalszin-
haz" megalkotdja —, akinek legismertebb szinpadi m{-
ve A halott osztaly”.

A lengyel zeneszerz6k koziil Fryderyk Chopin, a len-
gyel romantika vilagszerte ismert képviselGje emelke-
dik ki. Chopin mellett a XIX. szazad legjelent&sebb és
legmélyebb hatdsu lengyel zeneszerzGje Stanislaw
Moniuszko volt (legismertebb operéja a ,Halka”).

Képzomiivészet

A historikus festészet kiemelked& alakja Jan
Matejko, akinek monumentalis festményei a lengyel
torténelem nagy eseményeihez kapcsolédnak. A rea-
lizmus szdszéldja volt a lengyel festészetben
Stanislaw Witkiewicz, az irdnyzat legkiemelked&bb
képviselGije pedig Jozef Chelmonski volt. Az ,Ifja Len-
gyelorszag” korszaka a formai kisérleteket batran al-
kalmazé modern lengyel mdvészet megsziletését je-
lenti. A legkivaldbb alkotdk kozé sorolhatjuk a szim-
bolista Jacek Malczewskit, Stanislaw Wyspianskit, Jozef
Mehoffert, valamint az impresszionista iskola képvise-
16it. A XX. szdzad szamos avantgard mestert szilt. A
kubizmusbdl nétt ki Tadeusz Makowski mivészete, a
konstruktivizmusbdl  Wladyslaw — Strzeminskié és
Henryk Stazewskié.

A kiemelked& kortars miivészek kozé tartozik Roman
Opalka, Leon Tarasewicz, Jerzy Nowosielski. Jelent&sek a
lengyel szobraszok (Xawery Dunikowski, Katarzyna
Kobro, Alina Szapocznikow, Magdalena Abakanowicz) alko-
tasai is. A két vilaghdboru kozotti idGszaktdl kezdve vi-
laghirt vivott ki maganak a lengyel mvészi- és doku-
mentumfoté. A hdborl utédni években valt hiressé a
lengyel plakatiskola, amely a 60-as évektdl kezdve je-
lent6s kilfoldi sikereket aratott (Henryk Tomaszewski,
Waldemar Swierzy).

Iskolarendszer
Lengyelorszagban az dltalanos iskola hat osztalybdl



Gdansk: a gazdag diszitésii Arany haz

all, amelyet egy harom éves gimnéziumi szakasz kovet,
majd véalasztas elé kertilnek a didkok: vagy egy harom
éves liceummal az érettségit teszik le, vagy két év mul-
va szakmunkasvizsgaval zarjék tanulmanyaikat. Len-
gyelorszédgban jelenleg nincs kdzponti érettségi. Ennek
bevezetését 2005-re tervezik.

Az érettségi utén fGiskolan vagy egyetemen folytat-
hatjdk a didkok tanulmanyaikat. 17 egyetem és kozel
szaz allami, valamint 225 maganf&iskola mkodik az
orszégban.

Nyelv

A lengyel nyelv a szlav nyelvcsalad nyugati agdhoz
tartozik.

Nemzeti szinek: a nemzeti zaszlé fehér-piros szind.

Nemzeti iinnepek:

Majus 3.— az 1791-es els§ alkotmény megsziiletésé-
nek napja.

November 11.— az 1918. november 11-én kikialtott
fliggetlenség napja.

Tudomdny
Lengyelorszag a kozépkorban hires volt csillagaszai-

rél: Kordnak legnagyobb csillagdszaként Kopernikusz
(Mikolaj Kopernik) alkotta meg a heliocentrikus — a
Napra, mint kozponti égitestre vonatkoztatott — vildg-
képet. A kortars lengyel tuddsok koziil jelentés hirnév-
nek drvend Aleksander Wolszczan, a Naprendszeren ki-
viili bolygérendszer felfedezGie.

A XIX. szazadban Lengyelorszég is hozzajarult a md-
szaki fejl6déshez. 1883-ban két lengyel tudds,
Zygmunt Wrdblewski és Karol Olszewski els6ként cseppfo-
lyositott a levegBbdl oxigént és nitrogént. A két — 1903-
ban fizikai, 1911-ben kémiai — Nobel-dfjjal kitlintetett
Marie Sklodowska-Curie a radioaktivitds tudoményanak
megalkotdja. Két kémiai elemet is felfedezett: a radiu-
mot és a sziil6hazajardl elnevezett poléniumot.

A petréleumlédmpa felfedez8ije és a k&olajipar eurd-
pai attor8je szintén egy lengyel tudds, Ignacy
Lukasiewicz volt.

A régészet teriiletérédl Kazimierz Michalowski neve
emelkedik ki, aki a pharoszi (egyiptomi) freskék felfe-
dezGije.

Szamos lengyel tudds élt emigrécidban. Vildghir-
névre tett szert az antropoldgia teriiletén Bonislaw
Malinowski, aki a kultdrakutatassal foglalkozé tudomé-
nyok funkcionélis médszertanat alkotta meg, s maga is
kutatott Uj-Guinedn és a Trobriand-szigeteken.

Tobb, a XIX. szazadban Szibéridba (izott lengyel tudds
jarult hozzé a térség nemzeti kincseinek felfedezéséhez.
Benedykt Dybowski a Bajkal faunajat irta le, Aleksander
Czekanowski Szibéria geoldgiajaval foglalkozott, Jan Czerski
pedig a Bajkalon tdli teriilet hegyldncait kutatta.

A lengyel mérnokok koziil megemlitendd Ralph
Modjewski neve, aki az Egyesiilt Allamokban talélhaté
Benjamin Franklin-hid tervez&je volt.

Vallds

A legismertebb lengyel minden bizonnyal a katoli-
kus egyhaz feje, Karol Wojtyla, akit I1. Jdnos Pdl papaként
ismer a vilag. 1978-ban valasztotték papava. O az egy-
héz torténetében az elsd szlav szdrmazésu egyhazfs, és
455 év 6ta az elsé nem olasz papa.

Sport

Robert Korzeniowski, kétszeres olimpiai bajnok gya-
logl6 (2000 — Sydney)

Adam Malysz, sfugrd, a Négysanc-verseny gydztese

Szymon Ziolkowski, olimpiai bajnok kalapécsvetd
(2000 — Sydney)

Kordbbi lengyel sportcsillagok

Halina Konopacka (1900-1989): az elsé lengyel olim-
piai bajnok. Az 1928-as amsterdami olimpién diszkosz-
vetésben gy&zott, és mellesleg a jatékok legszebb néi
sportoléjanak is megvalasztottak

Zbigniew Boniek, a nyolcvanas évek futballsztarja, az
olasz Juventus egykori csatéra

Grzegorz Lato, szintén labdarigd, a hetvenes-nyolc-
vanas évek hires kozéppalyasa, az 1974-es vilagbajnok-
sédgon harmadik helyezést elért lengyel valogatott ko-
zéppélyésa.

K. Z.
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