kedni. (4. 0.)

Korunk atka

a stressz

A legfontosabb,
hogy ne ragod-
junk a problé-
makon, inkabb
beszéljik ki ma-
gunkbdl.  Tom-
boljunk egyet a
szobankban, en-
gedjik ki a gozt.
Hosszu tavon kifi-
zet6dé, ha 6vjuk a
lelklinket is, a tes-
tink mellett. (6. 0.)

Tarsadalmi
folyamatok

- afelel6sség min-
denkié

LAmi télem indul,
hozzam tér vissza.
Minden  szamit,
amit teszlink, és

minden, amit
nem.
Minden, amit

massal  teszink,
magunkkal is tesz-
szUk!” (9.0.)

Mentriip

Metro-polisz
JOo Madridban utazni

Oriasi. Ez a sz6 jutott eszembe, amikor lato-
gatast tettem a spanyol févarosban, és meg-
lattam a metrét. Oriasi, mert lehet vele kdzle-

au dllampolodr lapis
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Mit, hol, mennyiért?
Fapados Korkép
Amennyiben, az utas mar megkezdte utjat, s
csak a visszaut jaratat torli a Iégitarsasag, ugy az
koteles az utasnak szallodai elhelyezést, transz-
fert, élelmiszert és Uditéket, kommunikacios le-
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Tomegkozlekedési etikett

het6éséget, valamint a
legrovidebb idé6tar-
tam alatt hazajutast
biztositani. (5.0.)

Critical Mass
interju

Kirti  Gabor” Az
auto visszaszorul,
mert rendkivil karos
(addéztatni, korlatozni
fogjak). A tomegkoz-
lekedés a jelenlegi
55-60%-r61 65-70%-
ra, a bringa pedig
2%-rol 10-12%-ra
novekedik. Hollan-
didhoz, Danidhoz és
Németorszaghoz ha-
sonléan’(11.0.)

Csodeljaras a
TESZKO ellen

- hazug reklamok
az utcan
Végkiarusitas CSAK
MA! Uzletiink a mai
napon csédeljaras
miatt végleg bezar”
Erdekes ez az 6rok-
ké tarté ,csak ma”.
(12. 0.)

Az Gjsagban taldlhaté rovid, keretes irdsainkban 6tleteket adunk a tomegkozlekedés megkdnnyitésére, hogy
ne bosszantsuk fel magunkat koran reggel, vagy éppen hazafelé menet.
A tanacsok tobb éves tapasztalataink, megfigyeléseink alapjan alakultak ki.
Természetesnek vesszuk, hogy a raszoruloknak mindenki dtadja a helyét.



Ezitt az On
— altalunk készitett -
ingyenes hirdetésének a helye!
Kontakt: sablikh@gmail.com



Kedves Olvaso!

E szdmunkat egy olyan civilizacios jelenségnek szanjuk, ami nélkil kultirank képtelen lenne mikoddképes maradni. Mégis
tokéletlensége, kényelmetlensége sokszor elfedi elényeit és hasznat. Abban sem lehetiink biztos, hogy a vildg mas teriiletein
jobban mikodik, mint ndlunk. De nyugodtan éljiink a gyanuval. Biztos van még mit tanulnunk, van hova fejlédniink e témaban

is.

A Tomegkodzlekedésben bemutatjuk a madridi metrét, a fapados légitarsasagokat, majd némi segitséget adunk a napi stresz-
szek kezeléséhez. Fitt Kultura rovatunkban sz6 lesz az utcarol, egy modern kozlekedési sportrdl, de filozofalunk is egy keveset.
Ajanlunk filmet, kiallitast, bulit, és a Critical Mass szervezjével is beszélgetiink hétvégi rendezvényiik apropdjabdl. A Féutban
korbe tancoljuk a pesti cipdarusitd maffiat, és a szam végén egy rovid sétét tesztink Rdmaban.

S hogy mit mondanék még ebben az el6széban?

Orémmel jelentem, folyamatosan béviil szerkesztéségi csapatunk! igy a héten harom Uj szerzénk és a fényképésziink munka-

ival is megismerkedhetnek.

Remélem, heti 6sszedllitdsunk tartalmas szérakozast fog nyujtani minden Olvasénknak!

Gondolkodtaté kikapcsolédast!

Sablik Henrik
fészerkeszté

Borotvalt szépség

Anita nyitott ajtéval varja,
hogy valaki felébressze
csipkerdzsika-almabol.
Geometrikusan tokéletes
teste 42 beavatkozas
eredménye.

Pandy Lajos,Fekvo akt,
1930-33,121x85cm

| Magyar Nemzeti Galéria,

Budapest

A lap szerkesztésénél arra torekedetiink, hogy egy atlagos tintasugaras nyomtatdval is esztétikus képet és jé minéséget kapjon
az olvasd, ha szeretné magdval vinni, Internet hozzéféréssel nem rendelkezék szamara megmutatni.

Bérkinek barmilyen jogat megsértettiik, kérem, értesitsen minket, hogy korrigalhassuk hibankat!
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Metro-polisz

J6 Madridban utazni

Oriasi. Ez a sz6 jutott eszembe, amikor latogatést tettem a spanyol févéarosban, és
meglattam a metrét. Oriasi, mert lehet vele kdzlekedni (ez nagy sz6 annak, aki a bu-
dapesti foldalattit ismeri). Gyorsan, tisztasagban, kényelmesen, élményekkel telve.
Oriasi a metrévonala a metropolisznak és ériasi tavolsagokat tesziink meg alig egy
oOra alatt a fold alatt. Azaz Madrid alatt.

Oriasi. Tizenegy vonal és egy amolyan HEV-hez hasonlatos MetroSur, amely a kiilsé
varost éri el. Hét nap, tizenegy metro, egy tizes jegy és annyi élmény, amennyi ezek-
nek a szamoknak az 6sszege. Vagy talan tobb is.

Madridban kapok tajékoztatast és olyan jegyet, amely tiz alkalomra sz6l és még el-
lendr sem teszi borzasztéva az utamat. Nincs is rdjuk sziikség, amidta biztonsagos,
intelligens beléptet6 allja utunkat a fontosabb allomasokon.

Oriasi. Mindig véltozik odalent valami. A Real Madrid szentélye alatt egy Uj szakaszt
furtak. Itt mindig szlletik egy Uj allomas, vonal, metrd. Alig keril ki a pici, praktikus,
piros térkép, maris Ujat kell gyartani. Nem gond. Madridban szivesen teszik ezt, na-
lunk az a vacak négyes sem akar eléjonni barlangjabdl, a keruiletek mindig kitalalnak
valamit, a févaros meg inkabb elasna magat. Szégyenében tehetné. A mi harom kis
vonalunk alig teszi kénnyebbé életiinket, ott, a spanyolokndl az elsé gondolat, ha

Kép: Téth Andras

utaznak: a metré. Budapesten inkabb a felszinen nyomorgunk, minthogy lemenjlink a ,gézba” Itt nem szeretek utazni. Ott 6riasi

élmény volt.

Oriasi, mert ha buliba megyiink - marpedig Madridban mindennap lehet valahova menni, és éjfél utan kezd élni a véros — hajnali
kettdig utazhatunk a metrdval, aztan pedig johet a buho (bagoly). Ez az éjszakai buszokat jeldli, husz van beldlik, és jol bejarjdk a

négymillids vérost, igy a harom 6ra utan észlelék is kozlekedhetnek tomegesen.

Busz van a felszinen, metré pedig lent. Mas nincs. Se troli, se villamos. Se ellendr, se aggddas. Leintem a buszt, ha kézeledik, és nem

kell azon ,parazni’, vajon megall-e.

Szamoltam is am

maradt. Vissza kell térnem, hogy leutazzam 6ket.
Oriasi lesz...

Kép: Téth Andrés

Téth Andras

Egy jegy 1 eurdba kerdil, egy tizes ,metrobusz” bérlet 6
eurd 40 centbe. Ez megfelel egy itthoni gyujtének, am
Madridban &t lehet vele szallni anélkil, hogy érvényesi-
tenéd még egyszer. Harom 6ran &t lehet vele élvezni a
témegkoézlekedést. En a hét nap alatt hét,jegyet” fogyasz-
tottam el, pedig utaztam és soha nem blicceltem. Hdrom

Ha ugy gondolod, barmivel tudndad segiteni kis csapatunk munkajat, kérlek,
kildj egy levelet, amiben megirod, mi lenne az!

Cim: sablikh@gmail.com
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Mit, hol, mennyiért?
Fapados Korkép

Internetes oldalakon, forumokon nagyon sok pro és kontra bejegyzést olvastam a fapados légitarsasagokrol.

A legtébben éppen azt sérelmezik, hogy a repiil6jegy értékesité iroddk munkadijat szamitanak fel, s ezzel egyttt ugye mar nem is akciés az
a repiléjegy. Ami lényegében felhaborité lenne, ha nem gondolnank bele, hogy az iroddk ugyanugy fizetnek az dram, Internet, valamint a
telefon szolgaltatasért, tovabba alkalmazottaik is van-nak, akik kiilén tanfolyamokra jarnak, hogy eligazodjanak a kacifantos rendszerekben
(GALILEO, AMADEUS, WORLDSPAN stb.) és az ugyfe-liknek (a par ezer forintért cserébe) a leheté legjobb ajanlatot nyujtsak.

A modernizéaciénak hdla, mindenki (akinek van otthon internetes csatlakozasa) megteheti, hogy befoglalja sajat maganak a szallast és a repiilé
jegyet. Ajanlat rengeteg van, mindenesetre joval tobb is, mint belfoldi pihené és kirdndulé lehetéség, rdadasul hihetetleniil kedvezd aron.
Egyre tobben vélasztjak a belféldi kiranduldsok és nyaraldsok helyett a kiilfoldi utakat, ami értheté, hiszen a Iégitarsasagok mar egy forint +
illetékektdl kinaljak a jegyeiket. Emellett ugye megtalalhatdk a kiilénb6z6 internetes rendszerek is, amelyeken keresztiil mindenki sajat maga,
hitelkdrtydjanak terhére lefoglalhatja 6nmaganak a szallast és a repiil6éjegyet. Nem kell mar befaradni az utazasi irodaba, és katalégusbdl
kivélasztani a szallodat, megtehetjik virtualisan otthon.

Barmerre is haladunk az orszagban, mindenhol latni az ériasplakatokat, amelyeken kiilonb6z6 fapados légitarsasagok hirdetik célpontjaikat,
mar 1 forinttdl. A Iényeg ezen a rovid ,t61” toldalékon van, hiszen két forinttél szazezrekig mindent magaba 6lelhet.

Az egy 1 forintért meghirdetett repuiléut, visszauttal, adokkal és reptéri illetékekkel egyitt eléri a tobb tizezres drat. Rdaddsul minél hamarabb
le kell foglalni, mert kelendd arurdl van szé. J6, ha tudjuk, a foglalds a menetrend szerinti jaratokkal ellentétben, csak a kifizetés idépontjaban
lehetséges. A jegyek arat vissza nem téritik, név és utvonal nem véltoztathatd, de némi dij ellenében a datum mdédosithato.

Az egyik mené tarsasag legjobb ajanlata Parizsba sz6lt, 1200 forint + illetékekért, de ezekre az osztalyokra mar novemberben sem taldltunk
helyet. A masodik legolcsébb 1900 forint volt, de errél is lemaradtunk. Végiil a harmadik legolcsébb osztalyra foglalhattunk, 5000 forintért
(+ illeték), vagyis mindennel egyiitt az utas megvdsarolta a Budapest - Parizs repiléjegyét 21 000 forintértért, oda vissza. Mindenki oriilt, a
|égitarsasag, a replil6jegyet értékesitd, de legféképp az utas.

A ,bomba” a napokban robbant, amikor is a fent emlitett légitarsasag torolte az 6sszes Budapestrdl inditott jaratat, minden elézetes figyel-
meztetés nélkiil. Csorgd telefonok, ideges utasok, kidllitott replil6jegyek, lemondott utak, szallodafoglaldsban elveszett pénzek, kérések, és
igények. A légitérsasag belvarosi irodajaba nem lehetett bemenni, mert neki olyan nincs, a reptéri pedig be volt zarva. A felhaborodott utas
segitséget csak a repiléjegyét kidllitd irodatdl kérhetett, ahol természetesen azonnal megtették a kell6 1épéseket a kifizetett pénzdsszeg
visszaigényléséért.

Sokan nem tudjak, nem ismerik a légi utasok jogait, s hagyjak elveszni a pénziiket. Viszont abban az esetben, amikor egy Iégitarsasag torol
egy jaratot, koteles a jegyarat visszatériteni, vagy az utas utjat atfoglalni. Amennyiben, az utas mar megkezdte Utjat, s csak a visszaut jaratat
torli a Iégitarsasag, ugy az koteles az utasnak szallodai elhelyezést, transzfert, éleimiszert és Giditéket, kommunikécios lehetéséget, valamint a
legrévidebb idétartam alatt hazajutdast biztositani.

Sajnos a mar lefoglalt szobdkra leadott el6legeket egyik Iégitarsasag sem fizeti vissza, hiszen 6k csak a fuvaroztatasra szerzédtettek. Viszont
kevés kitartdssal maradéktalanul visszaszerezhetjiik a torolt repllé utunk 6sszegét.

Erdemes tehat, otthoni befoglalas esetén minden apré bejegyzést és megjegyzést végig olvasni azon a weboldalon, amelyiken sajat hitelkary-
tyank terhére szobat vagy fapados repliil6jegyet foglalunk (az utazasi iroddk, ezeket mar mind ismerik). Vagy marad a 3000-5000 forintos plusz
koltség, és szakemberre lehet bizni az utazasunk megszervezését.

Az utaztatasi szakmaban dolgozdk inkdbb a menetrend szerinti jaratokat ajanljak. Ott is el6fordulhat jarattorlés, de egy menetrend szerint
kozlekedd |égitarsasag sokkal hamarabb és felel6sségteljesebb moédon oldja meg a felmeriilé problémdékat. Tehat ha megtehetjik, érdeme-
sebb inkabb tobbet kifizetni, s aztan nyugodtan varni a nyaralas idépontjat, mint végig izgulni az id6t az utazasig. Természetesen a fapadosok
kozott is vannak kivételek, és tisztelet a kivételnek...

Angi Orsolya Beata

www.mentropia.hy
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Korunk atka a stressz

Ha leliliink egy pillanatra és elgondolkozunk, hogy éppen aznap idegeskedtiink-e valami miatt, feldihitettek-e a munkahelylinkén, otthon
volt-e surl6das a csalddtagok kozott, valdszinlleg legaldabb az egyikre azt fogjuk felelni: igen. Mi a leginkdbb megfelel6 kifejezés sokszor nyug-
talan éllapotunkra? Sajnos az, ami sok ember életében kikerilhetetlen: a stressz.

Nézziik csak szép sorjdban a fejl6d6 vildagot. Az 6sembernek valdz-

szintileg annyi aggddnivaloja volt, hogy mit vigyen haza vacsora- BSrproblémak:

ra. Manapsag a csaladfenntartas mellett, szamos mas dolog van, _ Okozdja:stressz ] o

ami miatt idegeskedhetilink. A karrier épitése sokunk életében Kilonboz6 borproblémak (ekcéma, akné, pikkely-

. . s . . .. s somor) alakulhat ki, amit nagyban befolyasol a stressz.
elsé helyet foglal el. Ezért a célért mindent meg is tesziink. Kivalé Szivbetegségek:

iskolakban hajtjuk tal magunkat, gyakorlatszerzésre téreksziink, Okozdja: elfojtas

az alland6 megfelelni akaras mar nemcsak sajat sziviink tigye, ha- A diih magunkban tartdsa magas vérnyomast okozhat, akar szivroham-
nem a szilék, baratok felé valé bizonyitasi vagy is. Amikor aztan hozis vezethet.

valami mégsem sikerdl, rendszerint lelombozédunk. Miért? Legin- Hatfajas:

kabb azért, mert Ugy éreztiik, mi mindent megtettiink. Val6szing, | Okozéja: munkahelyi elvarasok o _
hogy ezen az Gton, sok olyan behatés ér benniinket, amiket észre A munkahelyi stressz és pénziigyi helyzet miatti aggodalom okozhat ilyen pa-
sem vesziink, fel sem tdnik, mennyi mindent elnyom az ember a naszokat. Emellett az asztal folotti gornyedés, hatunk nem megfelel6 tartasa is

Iel!<ében. ‘Rak.c.’)dnak a rétggek eigymés tete}él.'e, hog)f azté?,.amikor I:;zaorbajok:

mar azt hisszlk, hogy mindentink rendezédik, felszinre torjenek. Okozoja: szorongés

Soha nem hallott betegséget okozhat a stressz (a tapasztalat bez- A szorongas okozta stressz lelassitja az emésztést. Puffadas, hasiiregi fajdalom
szél belélem), vagy ami még rosszabb, eléfordul, hogy a daga- jelentkezhet.

natok kialakuldsa is idevezethetd. Amikor tul tessziik magunkat iziileti betegségek:

(legalabbis Ggy gondoljuk, hogy tultettiik) egy-egy sérelmen, csa- Okozoja: diih

Az indulat egyes embereknél (feltehetéen, akik nem jol kezelik a

I6dason, ugy véljik, hogy ezzel le is zarult az ligy. Mar nem zavar, ad jyEs CIMDETERNE! TET o ) )
diihot), fizikai valtozast idéz el a sejtjeikben, és gyulladast

nem jar rajta az eszlink. Mégsem mindig igy van. okozhat

Iriszdiagnoszta, pszicholdgus és sok mas szakember bizonyitotta Mig.rén:

mar, hogy a lelkiink nem 1ép tdl mindenesetben ezeken a sokszor Okozoja: maximalizmus
fajdalmas emlékeken. Hidba, a latszat olykor csaldka.

Vizsga el6tt

Tobb embertipust vehetlink ilyenkor szemiigyre. Van a hisztérika,
aki fel-le rohangal a folyosén, kézben mindenkinek azt mondo-
gatva, hogy ,jajj, most mi lesz velem’, a kiborulas szélén &ll. Amikor
aztan kijon persze j6 jeggyel, mar drnyékat sem latni korabbi mivol-
tadnak. A masodik tipus az, aki Ul egy széken, tordeli az ujjait, izzad
a tenyere, sapadt az arca, pedig legjobb tudésa szerint felkészilt a
vizsgara. Orli magat legbeliil. A kévetkezé egyediink az okos, kis
szemiiveges, copfos lany, aki mar az ajtéban all, hogy elsének me-
hessen be. Ugy érzi megtanulta, izgul ugyan, de nem fél. A negyedik
illet6 az, aki nem tanult, ezért aztan nincs min aggddnia.
A tipusok kozott mindenki altal jol 1athaté, hogy ki az, aki szamara
a legmegterhel6bb a szdmonkérés. Nem a hisztérika, aki el6tte ki-
tombolta magat, nem az,okostojas” és végképp nem a laza gyerek.
Csakis az, aki a széken kuporogva szépen szedegeti szét az 6nbi-
zalmat.
Szamos embernek el kell viselnie a stressz mellett a megaldztatast.
Ha a fénok letol, nem lehet visszaszélni. Pedig ott van a nyelviinkdn,
még az is eléfordul, hogy nekiink van igazunk, mégsem mondhat-
juk ki. Elképesztéek azok a folyamatok, amik ilyenkor végbemennek
benniink. A tehetetlenség érzése, a véleményiink kinyilvanitasanak
tiltasa. Persze nem kell sz6 szerint érteni. Le lehet orditani a féndk
fejét, de nem mindenki teheti meg, féleg azok nem, akiket otthon
gyermek var a munka utén.
Ezek csak a legegyszer(ibb példak, hiszen vannak, akiknek ezektél
sokkal nehezebb helyzetben kell élnitik. A csaladi Iégkor rengeteg
otthonban nem harmonikus. Ez taldn még fajdalmasabb, mint a
kornyezetilink hatasai.

Stressz-(iz6 tippek:

Leghatasosabb egy forré fiirdé féleg,
ha levendulas. Finom illata nyugtatd, ezek mellett a
bért is hidratalja. Elég egy par csepp a furdévizbe.

Csokolddé minden mennyiségben. Garantaltan hat a
rosszkedvre, akdrmilyen formaban fogyasztjuk. Lehet tablas, vagy
ihato forr6 csoki. A 1ényeg, hogy boldogsaghormonokat termeljen.
- Séta a jo levegbn. Ha a nap is siit kozben, még hatasosabb,
hiszen a fény nagyon pozitiv hatassal van az emberre.
- A jogazas szellemi vildgunk és testiink 6sszehangoldsa érdeké-
ben a békére késztet.
- Tegyiink par narancshéjat a f(ittestre. A kellemes illat meg-
alapozza a hangulatot.

Ha az el6z6t parositjuk kedvenc dalunkkal, kozben gyertyat

gyujtunk és relaxalunk, biztos a siker.

Volt stressz, nincs stressz

A legfontosabb, hogy ne ragddjunk a problémakon, inkabb beszéljik ki magunkbél. Tomboljunk egyet a szobdnkban, engedjik ki a gézt.
Hosszu tavon kifizet6d6, ha évjuk a lelkiinket is, a testiink mellett. Ha hideg van, fel6ltdziink, mivel nem akarunk megfazni. Oltdztessiink fel a
lelklinket is, védjik meg a kérnyezet kdros hatasaitdl, hiszen egy kiegyensulyozott ember mindig boldogabb.

Szaldki Zsofia
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Tomegkozlekedés, mint sport

Reggel 7 6ra 20 perckor a kispesti metr6 végéllomas peronjan rendezték az elsé full-kontakt utas-utas ellen mérk6zést. Az eddigi
semi-kontakt kiizdelmek, amiket az emberek a beszallaskor, a jdrmU belsejében vivtak, mar nem elégiti ki sem a kdzonséget, sem a résztve-
vOket. Komolyabb eléadasok kellenek a reggeli lmos embereknek.

A meccsen a Papucsos alnev fiatalember maradt alul. Taskasmedve hamar a féldre rantotta, és esélyt sem adott a nala sokkal konnyebb sulyu
versenyzének. Papucsos a kiizdelem utan felhdborodasat fejezte ki, mert hatulrél tamadott ra ellenfele. Az Ujsdgoszté az 6vast elutasitotta,
medfigyelése szerint a taskas, kozépkoru ur, nem hatulrél kezdeményezte a kiizdelmet. A bird, aki higgadt jardkeld jelmezben volt, jol beszélt
a harcosokkal, remekiil kezelte a feltoré allati 6sztonoket is.

A verekedés végén dontetlen hirdettek.

A medfigyel6k ugy itélték, mindkét fél sikeresen elvesztette emberi méltdsagat.

Tomegkodzlekedési eszkdzokon és kdrnyékiukon eddig csak a kdnydk-harc, a testcselek mentek. Jol
medfigyelhetd az evolucié a technikékban.

Mikor ez sport még gyerekcipében jart, az emberek el6zékenyek voltak egymassal. A fejlédéssel,
azonban egyre tébben débbentek rd, hogy a valédi célt, az Giléhely megszerzését, csak akkor tel-
jesithetik, ha komoly kiizdelmet folytatnak érte a tobbi versenyzével. A zsigerbél jévé harc soran
fejlédott ki példaul az Ugy nevezett, betorés’, aminek soran a jatékos a megallé hatso részében var,
majd amikor a személyszallitd eszkdz bedll, és kinyitja az ajtot, letiporva mindenkit rohan fel a jar-
mire. A, betdrés” azonban jél blokkolhaté a ,bastya” llassal. Ehhez egy titkos megallapodast kot-
nek a jatékosok, és egytittesen alljak el a le- és felszallok utjat, abszolut uralva kozlekedés dramlasat.
llyenkor kivalasztanak egy domindns jatékost, egy csapatvezet6t, aki vallalja, hogy a leszallokkal
szemben koézlekedve utat tor a csapaténak.

//f’ Vannak olyanok jatékosok (védék), akik azért dllnak az ajté elé, hogy akadalyozzak az utasok bejuta-

/ sat a jatéktérre. A jatékosok mennyiségi szabalyozasiban jatszanak szerepet. Lathatjuk tehat, hogy
// igen komplex vérosi jatékrol van szé.
// L Ha az utas bejutott a jarm(be, Ujabb stratégidkat vethet be. Az egyiknek a ,blokk” nevet adtak, a

mddszer nagyon egyszerU: a felszallas utan a jatékosnak rogton meg kell dlinia az ajtdban. Ezzel a
tovabbi felszallok, rivalisok, bejutasat neheziti, és mentalisan sokkolja ket a tomott jarmd illizio-
- 5’ javal. (A blokkot jol felismerhetjiik, hiszen a szallitdeszkoz tavolodasakor belsé Ures tér figyelhetd

meg. llyenkor a lent maradt jatékos bosszankodik, amibél er6t gydjt a kdvetkezé jarmre valé ag-
Mozgd jarmi ablakdn embert kidobni tilos  yassziv felszall ashoz.)

A jatéktéren, a szallitdeszkoz belsejében megkezddédik az Gil6hely vadaszat. Vannak, akik a ,rafutas” technikajat alkalmazzak, ezzel akar tobb
méter tavolsagbol, emberek mennyiségétdl fliggetlendl is, szerezhetnek ilést. Vannak olyan jatékosok, akik dregnek, gyengének vagy kis-
mamadnak alcdzzék magukat (attél sem riadnak el, hogy egy gyermeket cipeljenek magukkal), 6k egytittérzést akarnak kivivni. Ezzel a mar
elfoglalt Gléhelyek valamelyikét is megkaparinthatjak. Szerencsére ezen az écska triikkdn, mar egyre tobben latnak keresztil, és Ujra az eré
érvényesilhet a fondorlattal szemben.

A jatékosoknak egyszerre 6rom és megnyugvas, ha le tudnak (lni, ugyanis igy konnyebben atvészelhetik a sdritést. Ez a jarm(ivezet6k felada-
ta. A sUrités célja, hogy minden megalldban legyen esélyiik az Ujonnan felszallé jatékosoknak. Erés fékezések, godrok, bukkandk sorozataval
elérik, hogy az allé utasok kapaszkodd izmaik meggyengiilnek, majd a fizika er6hatasainak engedelmeskedve az utazo testek tomorilni kez-
denek, lassan megtdltve a szallitéjarmu belsé részeit is.

A tuddsok vizsgalédnak ennek a spontén kialakult sportnak a szabalyait illetéen, de vannak még megmagyarazhatatlan események. llyen az
is, amikor az utazé tomeg kellés kozepén egy Ures széket taldlunk. Az eddigi kutatasok alapjan feltételezhetd, hogy valoszinUsithetéen egy
szabalyszerl mintat kdvetve, néha el6jon egy nagyon &si 6szton, az Ugy nevezett ,el6zékenység”. llyenkor a,nem veszem el mas eldl az (il6-
helyet” gat fellilbiralja a jaték valédi céljat.

Mind a tudds tarsadalom, mind a laikus megfigyel6k kivancsian kovetik ennek a varosi sportnak a fejlédését.

A mai kérdés tehat: Vajon be keriil-e a Tomegkozlekedésbe a durva erészak?

Metroallomason

Sablik Henrik
kép: Varga Kovacs Péter Tomegben probald felvenni a ritmust, vagy allj félre. Ne

tarts fel senkit! De tolakodni is értelmetlen.

Ha ugy gondolod, barmivel tudnad segiteni kis csapatunk munkajat, kérlek, kildj
egy levelet, amiben megirod, mi lenne az!
Cim: sablikhg@gmail.com
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Hugyfoltos valésag

Budapest, Budapest de csodas! - Messzir6l és a képeslapokon valéban szépen
mutat a fovaros, mivel rengeteg csodas hely akad Budapesten, am az itt élok-
nek nem ezek hatarozzak meg az altalanos varosképet.

Budapest, Budapest de csodas! - allitja a néta, és a legtobb idelatogatd hollywoodi
sztar. Ezzel, a rdnk nézve hizelgé kijelentéssel vitatkozni, kar lenne, de lehet. Persze
a nyugati kontinensrél idelatogatd ,szinészek” szemszogét tekintve, a Hiltonban két-
ségtelenil kellemes lehet par napot eltolteni ebben a,vilagvarosban”.

Messzir6l és a képeslapokon valéban szépen mutat a févaros, mivel rengeteg cso-
das hely akad Budapesten, am az itt él6knek nem ezek hatarozzék meg az altalanos
varosképet, hisz nem jellemz8, hogy az ember a nap nagy részét a Hésok-terén, a
Citadellandl, a varban, vagy ne adj Isten a Parlamentben tolti. - Bar az orszaghaz el6tt
Iébecolni manapsag divatos id6toltés. — Az idetévedt turistdk meg tdbbnyire ugyis
azt latjak, amit mi szeretnénk, hogy lassanak.

Kevésbé feliiletes szemléletre kindl lehetéséget egy kis séta a belvaros utcain — amit
munkaba menet is megejthetiink. A lakast elhagyva felemel6 latvany fogadja a
metropoliszlakdt — az emberi és allati fekalia szinte diszitésorként dobja fel a szlirke
varosi aszfalt egyhangusagat. Az emberi test béven szolgaltat testnedveket, melyek
bizony olyan foltot hagynak a betonon, és azember emlékezetében egyarant, amivel
az intelligens mosdporok sem birnak, még kevésbé szegény polgar gyomra és orra,
aki nap mint nap szembesiilni kénytelen a hugyfoltos valésaggal.

igy talan értheté, hogy aki csak teheti az autéjaba menekiil. Persze sok a dugé,
Iégszennyezés, cukros nagymama, miegymas... Megy az egymdsra mutogatds, és a
harc az autdk kiszoritasa érdekében, mert természetesen az anti-autosok élharcosai
csucsidében metrdn és villamoson utaznak. Sok jé ember kis helyen is elfér! - tartja
a mondas, bar nekem két nagydarab kopasz uriember, egy nagymama — unokastol
- és egy korosodd dan dog kozé szorulva mégis olyan érzésem van, valahol hibadzik
ez a tézis.

E kérdésben az érezhetd javulas eléréséhez az auték egyharmadat biztosan ki kellene
vonni a varosi kozlekedésbdl, ami Ujabb sok ezer tomegkozlekedét jelentene, amit
az igy is tulterhelt tomegkozlekedés képtelen lenne befogadni — bér talan a veze-
téfllkékben még akadna némi hely. llyenkor felmeril az emberben a kérdés, hogy
vajon tényleg komolyan gondoltak a felszélalé urak és holgyek, hogy ilyen feltételek
mellett az autdsokat kényelmik feladédséra birjak?

Talan az egyetlen értelmes, de mindenképpen az egyik leghasznosabb megmozdu-
Ias a Critical Mass; — az emberi erével hajtott bicikli hasznos, egészséges, kdrnyezet-
barat és a févarosi kdzlekedésben olykor még gyorsabb is négykerekd tarsainal. Meg
kell hagyni azonban, igen komikus latvanyt nyujt egy 6ltonyos alak, ahogy az er6-
sen korrodalt még az el6zérendszerben ,letémeggyartott” Csepel kerékparjan vért
izzadva igyekszik id6ben odaérni a féléves targyalasra — még ha csak azért is, hogy a
fejeseknek friss kavéja legyen.

Persze mindent meglehet szokni. Kérdés, hogy akarjuk-e?

Amann Richard

Buszon

Soha ne éllj meg az ajtéban! Prébdlj beljebb menni, tgyis leengednek leszéllaskor,
hiszen Te is le szoktal engedni masokat.

Ha egyediil utazol - és egy- és kétszemélyes (ilések is vannak szabadon- akkor
ugy foglalj helyet, hogy akik ketten vannak, egymas mellett tudjanak tlni.
Ha mar Ulve utaztdl, engedd azokat leszalIni el6szor, akik mindvégig alltak.
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Tarsadalmi folyamatok - a felel6sség mindenkié

~Minden t6bblet valamilyen hidny forrdsa,
minden hidny valamilyen tébbletet eredményez.”
(RW.Emerson)

A testlinkben végbemend folyamatok torvényszeriiségeit fellelhetjiik az emberi tarsadalmunk m(ikodésében, de a természet 6si torvényei is

mind analdg és szimbolikus példaval szolgdlnak ennek bizonyitasara.

A tarsadalom miikédésében a legtébb problémat azok a REND-BONTOK okozzék, akik valamiféle hianyban szenvednek sajat tudatossaguk és

Onismeretik hidnya, valamint negativ kilsé hatasok 6sszegz&désének
eredményeképpen. Ezek a (leginkdbb gyermekkorban erés) meghatérozé kiilsé ha-
tdsok, mint a neveltetés (alapértékeket meghatérozé tényezd!), negativ példamu-
tatasbol, példaképektdl atvett/felvett viselkedésmintak, vagy a szeretet, megértés,
elfogadas hianya (ALAP-VETO emberi sziikségletek) erételjes befolyassal birnak a
személyiséqg kialakuldsdara, és meghatdrozé jegyeinek rogziilésére.

Ennek kovetkezményeképpen a lelki sériilt és hibas énképpel rendelkezé egyének
megbontjak

Maguk kortil a fennallé rendet, bels6 kaoszukat a vilagba szabaditjak
(gondolatok=> val6sag), és ezzel sajat életiik eseményeinek alakitdsaban, valamint
a kornyezetiikben sulyos problémakat indukalnak, amiknek kérhulldmai, a vizbe

dobott k6 szimbolikaja alapjan egyre tovabb és tovabb gytriiznek az élet kiilonféle teriletein. A szliléknek, nevelknek, tanitoknak, és mind-
azoknak, akik példaval szolgélnak egy felnové nemzedék szamara, hatalmas feleléssége van a példamutatasban, és abban hogy életiik hite-

lességével mennyire tdmasszak ala a mutatott PELDA-KEP-et.
L~Ami télem indul, hozzdm tér vissza.

Minden szdmit, amit tesziink, és minden, amit nem.
Minden, amit mdssal tesziink, magunkkal is tessziik.”

Reich Karoly
Kép: Reich Karoly

Villamoson

A minap a 19-es villamoson utaztam Kelenféld felé. Almos fények, koszos ablakok
kozott szokasos esti monoton z6tydgés a,nosztalgia” villamoson. Paran vagyunk mar
csak igy a végéllomas felé. Figyelmes vagyok, hisz minden pillanatban adédhat gy,
hogy elkapok néhany pillanatképet, hogy azutan magamban vizsgaljam a magyar
urban tdrsadalom szocialis jelenségeit a kisnapok, kisemberek koordinatdi kozt. Fu-
lemben a Franz Ferdinand Well that was easy cimi szama, belsd ritmusos mozgas,
de ez nem annyira Iényeges. Tény, hogy ebben a félhomalyban, gyorsuld, lassul6 test
er6hatasaival kiizdve, jélesik, hogy milyen nagyszer( a popkultura.

Kifelé bambulva a vizudlis visszajelzés a megszokott, semmi valtozas, de valahogy
mégis furcsa. Balra fordulva ismét, leesik, hogy mégis a mai napra is van valami.
Negyven kordili otthontalan, mosdatlan, kdcos haju, sz szakalas férfi. Elmélyilten
olvas. Egy megsargult, régi szépirodalmi kdtetet. Itt valahol Eurépaban egy sarga vil-
lamoson olvas egy olyas valaki, kinek kilatasai nem egyeznek egy karrierista szinglié-
vel. Mégis jelen pillanatban legy6zte az arany értékét, a presztizs hatalmat. Egy masik
miliében él, 1élegzik, nevet, szeretkezik. Talan ott boldog és egy kicsit itt is, mivel ott
jol érzi magat. Abban a vildgban, melyben lehet egy katolikus pap, festé, villanysze-
rel6, Gjsagird vagy egy elitista millidrdos is. A Gutenberg-galaxisban. Hullottak fejek
a bard alatt, a testvériség, egyenléség nevében, par ember a tarsadalom rétegének
kdzepén, tetején és 6, aki mégis lent. Hol van?

Toldi Miklos

Egy lomha péntek délutan a varost ellepd kereske-
delmi hal6 6rids szoérnyének gyomraban jartunk,
elvegyiilve a csaladi és barati programjaikat t61t6
emberek kdzott.

Sejtelmiink sem volt, mi folyik Budapest nem is
olyan tavoli pontjan. Ostoba rohangalds. Boltrol
boltra szalltunk, mint viragra a kivancsi lepke, hogy
tokéletes taskat talaljunk. A pénzkoltés, a vasarlas
és az Uj dolog birtokldsanak euférikus éiménye, a
modernkor tudatmédositdja.

Viddman szélltunk fel a varosunkban kozlekedd, a
jové tomegjarmiiveire emlékeztetd - s igy az 6reg
és szlrke épuletekkel igen csak erés kontrasztot
alkot6 - 6rids hernyora. Belseje végtelen. Sziirke és
sz(k. Mlanyag iilései hidegek és baratsagtalanok.
Mindig mélységes csond uralkodik ezen a jarm-
von, mert a zakatoldshoz szokott varosi ember in-
kabb hallgat, minthogy ismeretlenek halljak mon-
danivalojat. Akadnak kivételek - kiilfoldiek - akik
mit sem torédve a budapestiek ahitattal atitatott,
szent kdzlekedési csendjével, ugyanugy tvoltenek
mintha egy trolin vagy mas z6rgé, csattogd jarmi-
von utaznanak.

Jaszai Mari tér. A gép kellemes néi hangja utan a
vezetd sz6l a mikrofonba:

+A kettes villamos a zavargasok miatt nem jar”

Az arcok nem rezzennek. A csénd, a kozény meg-
marad.

Sablik Henrik
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Nézz a labad elé is!

Kiallitas a mozgoélépcsé mellett

Egy perc. Ennyi id6t téltiink a mozgdlépcsén, ha a mélybe vagy éppen a felszinre haladunk. Unalmas egy
percek ezek, kiiléndsen, ha naponta tdbbszor is metrézunk. Marpedig mindenki legaldbb kétszer utazik
azon a franya Iépcsén, ami vagy mukodik, vagy nem. Vagy tudunk mit kezdeni magunkkal, vagy nem.
Ez utdbbi k6zonségre gondolnak a hirdeték: kdnyveket ajanlanak, programokat, kiilonb6z6 termékeket
kindlnak, és a végén arra figyelmeztet a felirat: nézz a ldbad elé.

Az Arany Janos utcai dlloméson Tortént a héten valami. Elt(intek a hirdetések és képzémiivészeti alkotasok
vérjak a szemeket. S6t! Idézetekkel is taldlkozhatunk, ha jol figyellink és van idénk elolvasni az a par sort.
A szervez6k mar a Magyar Kultdra Napja rendezvényeire késziilnek. A f6 cél az volt, hogy aki nem jut el
muzeumokba, hozzék el neki oda a miveket, ahol él. Oriasi 6tlet! A marketing egy fontos része, menjiink
a fogyasztéhoz.

58 kortars alkotd. IparmUvészek és képzémlivészek. Februdr 21-ig! Arany Janos utcai metréallomas.
Lépcsé. Nézz oldalra is, ne csak a labad elé. Megéri...

Téth Andras

IdGjaras-jelentés

A kovetkezé egy hét idéjarasa a kovetkezé mddon alakul:
Pénteken megszlinik a csapadékhajlam, a nappali hémérséklet 10° koril varhato.
Az éjjeli fagyok megsziinnek, kissé szeles /dél-déInyugat/ id6 lesz. Hétvégén - f6képp az orszag délnyugati teriiletein- idénként erés lesz a
Iégmozgas.
(amatSr meteorolégusunktol)

A Parfiim

Egy gyilkos torténete- Nehéz kérdéseket felveté alkotds, kiilonleges,
muvészi képi megoldasokkal, profi rendezéssel. Ez Tom Tykwer legujabb
filmje.

Hazankban januar 11-én mutattak be el6szor Tom Tykwer legfrissebb
rendezését, a Patrick Stiskind nagyszer(i regényébdl készilt Parfimot. A
lebilincsel6 kényv megjelenése utan sokan kételkedtek abban, hogy si-
kerililhet szélesvasznon is tulszarnyalni, de Tykwer bizonyitott.

A Parfiim izgalmas,mvészi és rendkiviil bonyolult film, s éppen ez adja a
valédi izét, akarcsak annak idején a regényét. A gyonyoru képek, az ujitd
operatdri megoldasok és a szinészek szinte tokéletes jatéka teszik felejt-
hetetlenné ezt az opuszt.

Bér a f6szereplé Ben Whishaw neve egyel6re ismeretlen, a melléksze-
repekben igazi sztarparadét lathatunk. Hogy csak par nevet emlitsek:
Dustin Hofmann, Alan Rickman.

Atorténet a XVIIl. szazadban jatszodik, fészerepléje pedig egy kiilonleges
képességgel megaldott (vagy megatkozott?) férfi, bizonyos Jean-Baptiste Grenouille. Egy halpiacon sziiletik, s cseppet sem biztato sors var
ra. Mar gyerekként képes érezni a kovek, a viz, a fl illatat, tobbet tudva igy meg réluk, mint barki ezen a vildgon. A varosban elszeg6dik egy
hires parfiimkészitéhoz, aki megtanitja 6t ,,bezarni az illatot”, s ettdl fogva Jean-Baptiste minden vagya sajat illatanak meglelése.

E film nehéz és fontos kérdéseket vet fel. Mar a fészerepld személye is kétséges: meg nem értett zseni vagy pszichopata sorozatgyilkos?
Meg lehet-e érteni cselekedeteit, ha a sorsat is figyelembe vessziik? Sajnalhatjuk-e?

Nem egy konnyen felejthet6 délutani-mozi. Azoknak ajanlom, akik el mernek gondolkodni rajta.

Ternak Tiinde
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Mikor buliztal utoljara egy igazan jot?!

2007. februar 10. A38 Hajo 21 éra: Egy Kiss Erzsi Zene, Lajko Félix, Pop Ivan, Pannonia Allstars Ska Orchestra, Dj Joezz
és Dj Croat (alias Horvath Laci) - farsangi jelmezballal megspékelve, a téma: Made in China

A rendezvényre a belépé 2000 forint, aminek a teljes 6sszegét Horvath Laszlo (képzémUivész, zenész) gydgyitasara forditanak a szervezdk. Laci
2005. aprilisdban — minden fizikai el6zmény nélkiil - gyomorszajatdl lefelé lebénult. Azdta kerekesszékhez kototten él.

Az esti program 20 6ratol kezd6dik Urgyen buddhista tanité vezetésével, a Milarepa Verzié csoport gydgyitd szertartasaval, majd a Laci elsé
kinai utjardl készilt - egy hdnapon at tartd 6ssejt belltetéses kezelést kapott Shenzenben - Made in China cim( rovidfilmje keril bemuta-
tasra.

A nagy méretl 0sszefogast mutatja, hogy az A38 Hajo téritésmentesen vesz részt a programban.

A koncertek 21 6ratél kezdédnek. Tanc, mulatsag hajnalig! Visual: Kaos Camping!
Gyere ell Segits!

Bulizz egy igazan jot!

Ne felejts el bedltozni!

Tobb infé:
http://keljfellaci.popivan.com/

Critical Mass interju

A bringasok mar 2004 6ta harcolnak nyiltan a kdrnyezetiinkért, egy élhetébb varosért, egy normalis kozlekedésért. Vasarnap
(2007.02.11.) egyiitt demonstral a Greenpeace, a Critical Mass, a Levegé Munkacsoport, a Magyar Kerékparosklub, a Zéfi, és a VBB
a budapesti légszennyezettség csokkentéséért. 14 orakor indulnak a Varosligeti Miijégpalyatol, a Dézsa Gyorgy ut, Vaci ut, Nyugati
tér, Bajcsy, Varoshaz tér atvonalon.

Kurti Gabort, a Critcal Mass és a Hajtas Pajas bickilisfutar cég egyik f6 alakjat kérdeztem:
Mentrépia: Elég villam tempdban szervezitek a hétvégi megmozdulast. Hanyan lesztek? Mit szeretnétek elérni vele?

Kurti Gabor:Id6jarastél fliggéen 500-1500 emberre szamitunk, és arra hogy végre valoés tarsadalmiigényt tudunk felmutatnia mindannyiunkat
sujto varosi légszennyezés ellen. Az autdskozlekedés gyakorlatilag 20 év alatt tonkretette a varost. Harc nélkil buktunk el kdztereket, egészsé-
get, témegkozlekedést, turizmust, épiileteket, és rengeteg pénzt (adét). En hosszd tavon egy “a szennyezé fizessen” elv gyakorlati érvényesii-
Iésében bizok. Még igy is kétséges, hogy egyaltaldn képes e kifizetni egy kényelembdl autét vezeté ember a Bazilika restaurdlasat, a hazfalak
feketedése miatti vakolast, az évi tébbezer gyermekkori asztma, felnéttkori tlidé-, sziv-, ér- vagy idegrendszeri betegségek kialakulasat, a kdz-
lekedési szennyezés, és zaj miatt indult szuburbanizacioé kéltségeit, az elhdditott kdzterek arat, stb... De egyre inkabb felismerik az emberek,
hogy a kényelem masok sokszorosan nagyobb karara van.

ME: Sikeriilt mar elérnetek valamit? Erezheté az akciéknak az ereje?

Kuki: Egyértelmden igen. Ma mar millidrdos tételekért kiizdiink, de még ez is kevés, mert

a kdrnyezetszennyezés hatalmas, a bringds infrastruktdra viszont nagy versenyhatranybdl indul. A legjelentésebb sikereket a kerékparozas
terjesztésében értik el. Ez majd mindennél jobban ki tudja kényszeriteni az infrastrukturafejlesztést is. Egyébként az autévezetdk is egyre
rutinosabban kezelik a kerékparosokat, s6t a mindennapi el6zékeny gesztusok is mintha szaporodnanak az utakon.

ME: Mit vizualizalsz szivesen? Mit hoz a j6v6?

Kuki: Az auto visszaszorul, mert rendkivil karos (adéztatni, korlatozni fogjak). A tomegkdzle-
kedés a jelenlegi 55-60%-rél 65-70%-ra, a bringa pedig 2%-rél 10-12%-ra névekedik. Hollan-
didhoz, Danidhoz és Németorszaghoz hasonléan.

ME: Milyen elonyoket ad a kerékparozas? Hogyan ajanlanad masoknak?

Kuki: A szabad, és hatékonyabb idébeosztast, takarékoskodast, egészséges életmaodot,
fenntarthatdsagot tartom a f6 elénydknek, igy ezzel rekldmoznam. Jobb életmindséget, ke-
délyallapotot, szinte teljesen elmaradd téli betegségeket, nagyobb szabadsagérzetet, kreativ
gondolatokat, és jelentds anyagi megtakaritast igérnék minden varosi kerékpérozasra valto-
nak. En legalabbis ezeket nyertem vele.

Sablik Henrik

Tébb info:
http://criticalmass.hu/
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Csddeljaras a TESZKO ellen - hazug reklamok az utcan

Elszant metrdzé és gyalogjard vagyok. A varosi gépkocsivezetbk elleni szokédsos érveim tobbek k6zott a dugok, a fiist, és a parkolas nehézsége.
A léer6k megrogzott hivei raadasul kimaradnak a témegkozlekedés néhény szérakoztaté mellékjelenségébdl is, példdul nem taldlkozhatnak
szérélaposztdkkal az aluljarékban. Nem is tudjék mit veszitettek. Taldn 6k sem hagynanak ki egy kilencven szazalékos cipSleértékelést.

Varosszerte jartamban-keltemben gyakran probalnak kilonb6z6 emberek kilonféle cetliket a kezembe nyomni. Idénként sikerrel. Elséként
szeretnék szamot adni arré6l a dilemmardl, ami a kérnyezetvédéket sujtja. Ugy vélem, ésszer(i lenne visszautasitani a felkinalt, illetve sokszor
erészakosan rank tukmalt rekldmanyagokat, amelyek legtdbbszor azonnal hulladékként végzik. Nap mint nap széréanyagok ezreit nyomtat-
jak ki, holott egy nagyobbfajta plakat koltséghatékonysaga és reklamértéke jelentdsebb. Viszont nem art belegondolnunk, hogy a terjeszté-
ket teljesitménybér alapjan fizetik, rdadasul akkor mehetnek haza, ha az 6sszes papirt kiosztottak. Egykori sajat tapasztalataimbdl kiindulva
tudom, hogy munkaadéik gyakran szuréprébaszerden figyelik 6ket, ezért a szabotalas lehetdsége kizart. Vagyis ha elvessziik a szérélapot,
azzal segitjuk 6ket. A rekldamozok egyébként pont ezt haszndljak ki. A tarsadalomnak bele kell nyugodnia, hogy didkok és munkanélkiliek
pénzkereseti lehetéségként az effajta hirdetések terjesztését végzik, am egyes megtévesztd reklamok ellen nem artana felvenni a harcot.

Korilbelul két éve tlint fel a Kiskorut kérnyékén az elsé falragasz, mely markas olasz bércipék
JKidrasitasat” (sicl), 90 szazalékos leértékelését igérte. Kisvartatva megjelentek a terjesztémun-
helyett a kovetkezd allt:, Végkiarusitds a Teszkdban! A Teszké szlovakiai aruhazainak megsz(iné-
se miatt a készleteket akcios aron kiarusitjuk” Oknyomozd riportom elsé fazisaként még akko-
riban felhivtam a széban forgd hipermarket hazai képviseletét, természetesen nem volt koziik
a dologhoz. A Rékodczi uti helyszinen szagldszva egyébként kiderdilt: a markas olasz cipdkbdl
Jteszkd-termékekké” valtozott ldbbelik — természetesen — szintetikus, rossz szagu kinai aruk. A
vésdrlashoz szadmla nem jar. Kérdésemre az alkalmazottak nem akartak semmirél nyilatkozni,
de megkaptam az allitélagos fénok telefonszamat. A szamon egyébként azéta sem jelentke-
zett senki. Az eset és az lzlet zavartalan miikodése miatt folyamatosan bosszankodtam. Egy-
részt hogy tlrheti el a nagyaruhaz-lanc, hogy nevével visszaéljenek, masrészt miért nem tessz
semmit a Fogyasztévédelem?

Az elmult hénapokban a kis véllalkozas taktikat valtott és osztddni kezdett. Feltlintek a dilerek
a Kalvin téren, a Ferenciek terén, és a Vaci utcdban is, 6k mar a kihelyezett lerakatok cimével
rekldmoztak az Gjra 90 szazalékos kedvezményl markas cipdket. Ezuttal a kdvetkezé korités-
sel: Végkiarusitas CSAK MA! Uzletiink a mai napon csédeljaras miatt végleg bezar” Erdekes ez
az 6rokkeé tarto ,csak ma” Mindig egy iskolai falitjsag jut rola eszembe: X tanar Ur mai 6raja
betegség miatt elmarad.” A cédula két hétig tartotta tavol X tandr ur aktudlis ,mai” 6rajatol a
didkokat.

Madr Székesfehérvdron is.

A Kigy6 utcai aluljaréban egy alkalommal este hétig, az lizlet zardsaig vartam, hogy négyszemkozt beszélhessek az eladdkkal. Természetesen
cs6deljaras aznap sem volt.

-J6 napot kivanok, Onoké ez a szérélap?

-lgen, de mér bezartunk.

-Es ezek szerint holnap mar nem vehetek cipét, igaz?

-Dehogynem (kényszeredett mosoly), ez csak csalogaté széveg. A csédeljaras... hat az ugy mlkodik, hogy az nincsen. Még sosem szélt miatta
senki. Valahogy el kell adni, nem? Holnap is johet.

-lgazdbdél nem vasarolni jéttem. Valaszolnanak néhany kérdésemre?

-Nem, ne haragudjon, nem mondhatunk semmit.

-Miért?

-Mert nem. Nem szabad. Nem... lehet. Nem.

-Miért irtdk ki, hogy 90 szazalék? Ezek écska kinai termékek. A megtévesztés térvénybe (itk6z6, tudjak?
-Tudjuk. De nem érdekel minket, mi csak alkalmazottak vagyunk.

-Beszélhetnék a fénokikkel?

-Nem tudjuk a nevét és a telefonszamat. Idénként idejon, Uj arut hoz és elviszi a pénzt.

-Akkor megvarom.
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-Ma nem jon.

Nos, igazén valészin(itlennek tartom, hogy ne ismernék munkaadoéjukat, szerz6dés nyilvdn nem védi 6ket, igy félnek attél, hogy utcara ke-
riilnek, ha nyilatkoznak. Erdekes médon a két osztogato — hajléktalan kinézet(i — ember is elzarkézott a fénok kilétét firtaté kérdések eldl.
Egyikiiktdl, a Jégbifé mellett miikddé, negyvenhét éves Jézseftél azonban annyit megtudtam, hogy alkalmanként ezer forintot keres, kora
délutantdl este hétig dolgozik. Allitasa szerint nem kapna mas munkat, volt mar tébb allasinterjun, mindenhol lakcimkartyat kértek téle, a
~hajléktalan” széra pedig egyszertien elkiildték.

-Elég unalmas és faraszté meld, nem is fizetnek sokat. De muszaj.

-Miéta dolgozik nekik?

-Fél éve... de nem mindennap. Szerz6dés nincs, esténként adjk a pénzt.

-Hogyan akadt rajuk?

-Néhény haver a Nyugati téren osztogatott, téliik tudtam meg. Egyébként mar Ujpesten is van egy Uzlet, ott is csévesek és kisnyugdijasok
terjesztenek.

-Eddig csak a Belvarosban lattam ilyesmit.

-lgen, errefelé is van sok. Egész halézat (nevet.)

-Es el szoktak venni a jarokel8k?

-Altalaban igen, van aki tiintetéen tovabbmegy, megértem 6ket.

-Megkérdezhetem, hogy hol hiizza meg magat?

-Itt is, ott is. A Népszigeten volt egy kunyhém, de valaki felgyujtotta. Egy darabig éjszakai buszon aludtam.

Begyujtottem néhdnyat a kérdéses szérdlapokbol. Egyszerd, fehér papirra nyomtatott nagybetds irdsok. A zold, piros és kék szdvegu valto-
zatok betl(tipusa és elrendezése hasonld, épp csak az aktudlis lerakat cime tér el. Telefonszdm és egyéb elérhetéség egyiken sem szerepel. A
Pet6fi Sdndor utcdban az egyik nénitél kaptam egy olyat, amin kis rajz segiti az eligazodast a kornyéken. Megtudtam, hogy ez a kiilféldieknek
szél, akik legtdbbszor azt sem tudjak, mirdl van szé. A Vorésmarty téren tanuja voltam, ahogy egy német csaldd minden tagja lelkesen elkérte
a terjeszt6t6l a maga példanyat. Néhany masodpercig tandcstalanul nézték a lapokat, majd a legkdzelebbi kukaba hajitottdk 6ket. Pedig nekik
valészintleg a sosemvolt eredeti ar” sem lenne tul draga azért a,markas cipéért”. Kivancsian varom az idegen nyelv( szérélapok megjelené-
sét. Persze igazabdl egy atfogd hatésagi vizsgélatnak orilnék.

Pasztor Arpad Attila

sicl: az elétte dll6 sz6 vagy kifejezés az ird akarata szerint, tehdt direkt szerepel igy a sz6vegben

Ellenorrel

Ha bliccelsz, és rajtakapnak, tiszteld meg az utastarsaidat azzal, hogy kotekedés nélkil leszéllsz a jarmirél, ha mar biintetést nem akarsz
fizetni.
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Caravaggio ROmaja

Kutassuk fel egyiitt a festé6 munkait!

Robert Payne izgalmas, olvasmanyos konyve keltette fel kivancsisagomat Caravaggio (1573-1610) irant.
Egy balatoni kirdndulds alkalmaval taldlkoztam az olasz festd életrajzaval, az olvasés kdzben és utan pedig
bujtam a képzémivészeti albumokat, lestem azokat a képeket, amelyekrél olvastam.

A legtobb alkotdsa Romdéban lathaté. Szerveztem is magamnak egy Michelangelo Merisi da Caravaggio
korutat, nem olyat, amilyeneket az utazési irodak szerveznek, csak hasonlét. A kilénbség annyi, hogy mas
szemmel, talan elmélyiltebben nézegettem a templomokban és a képtarakban fellelhet6 festményeket.
Tudtam, mikor és milyen koriilmények kozott alkotta azokat, kik voltak a modellek, mi volt a célja. Egy kerek
torténetet kaptam egy életut gérongyos, kalandregényekbe ill6 szakaszardl.

+,Roémaban tébbet fizetnek, és nem csak az angyalokért. A papanak fogok dolgozni, a hires biborosoknak”.
Ezt Caravaggio inas éveiben mondta festé mesterének, Simone Peterzandnak, aki nem nagyon akart hin-
ni a filének. A szemének sem, hiszen évekkel késébb templomok falan, ott is a f6 helyeken taldlkozott Diadalmas Amor (1598-1599)
makacs tanitvanydnak munkaival. Nincs pontos adat arrodl,

hogy mikor utazott az 6rék varosba, valésziniileg 1589-ben vagy 1590-ben. Eppen a legjobbkor,
a legjobb korban érkezett ide, hiszen ekkor kezd6dik Réma nagy korszaka, ekkor kezd ujra élni,
épulni. Ebben az idében vezetik be az Acqua Felice tiszta vizét, ekkor keriil egyebek mellett a
Piazza del Popolo-ra és a Piazza di S. Pietro-ra a hires obeliszk, és éppen 1589-ben fejezik be a
S. Luigi dei Francesi templom homlokzatat (ebbe a templomba még visszatériink, hiszen fontos
helyszin az ifju fest6 életében).

Ezekben a zajos, valtozasokat sejtet6 években folytatja kiizdelmét Caravaggio, immar romaiként
és koldusként hét festménnyel és egy fekete szamarral az oldalan. Arrél, hogy hol lakik, merre
dolgozik ezekben az id6kben, szdmos torténet szdl, az viszont fontos az utazasom miatt is meg-
emliteni, hogy tébb évet toIt el Del Monte biboros palotajaban, azaz annak egyik sotét pinceszobajaban. A biboros - akirél még életében azt
beszélték, hogy homoszexualis - szponzoralta Caravaggio tébb, fiatal férfiakat abrazol6é romantikus hangulatu festményét. Az épiilet, ahol élt
és alkotott, a Palazzo Madama a 16-ik szazadban épiilt és a Mediciek varosi rezidenciaja volt. Az épllet 1871 6ta az olasz szenatus székhelye,
igy sajnos nem lathattam beliilrél, am barokk homlokzatat — amely 1649-re késziilt el - érdemes jobban szemiigyre venni. Innen nincs is mesz-
sze a kovetkezd, mar emlitett, fontos dllomas.

Ha a Pantheon el6tti tér északi csticsanal fordulunk balra, a Via Giustiniani egyenesen elvezet a
franciak Szent Lajosrél elnevezett templomahoz (a francia nép torténelmében hasonlé szerepet
tolt be a férfid, mint a miénkben Szent Istvan). A sziirke épllet belseje a cél, hiszen a bal oldali
otodik, Contarelli kdpolndban harmat is talalunk az olasz festé korai mdveibdl. A Maté-képek
kozll a Szent Maté elhivatasa az elsé igazan nagyigényu alkotas — vélik a hozzaértok.

Egy biztos: mindhdrom festmény szerepldit tokéletesen dbrazolta, hiszen ugy vélhetjik: mi is
részesei vagyunk a torténetnek.

Masodik rémai sétdmat ott kezdtem, ahol az észak fel6l érkezdk jutottak a varosba: a Piazza del
Popolo-n. A tér észak-keleti sarkén all az egyik legszebb rémai Maria-templom, a Santa Maria del
Popolo, amely 1472 és 77 kozott épiilt. A féoltar és a szentély is tartogatott élményeket, am én sietve a bal oldali utolsé kdpolndba mentem,
amelynek Cerasi a neve. Itt két Caravaggio-alkotast taldlunk, a Szent Péter keresztrefeszitését és Szent Pal megtérését (a képen). Caravaggio
hlvos tavolsagtartas helyett olyan kdzel hozza a jelenetet a néz6hoz, amennyire csak lehet. Szent Péter
kivégzését a maga durva valésdgdban festette meg, ahogyan Szent Pal megtérését is merészen ab-
razolta: a kép kézéppontjdban nem a szent, hanem a lova all, fényben fiirédve (a hatalmas ,fénycsik”
a mennybdl érkezik, mint ahogy az Apostolok cselekedeteiben is olvashatjuk). Ez a fény adja meg a
tartalmat és az értelmet, isteni sugarzast kdlcsondzve ezzel. Szent Pal a hatan fekszik, félig-meddig egy
igaslo alatt, amely a hatsé felét mutatja nekiink. Pal és a 16 tulzott rovidiilésben van dbrazolva. Ehhez
a munkajahoz egyébként a térrél hivott modelleket, a szolga példaul egy féllabu, félvak oreg volt, aki
sokszor a festénél pihente ki faradalmait. Sokszor éppen az altala valasztott modellek miatt tamadtak,
utcai csavargot, prostitualtat és a romai éjszakai élet tobb ismert figurdjat vitte ugyanis vdszonra, mint
valldsos figurdkat. Mlvészettorténészek szerint féként azért tartotta az egyhdz eretneknek az olasz fes-
t6 munkait, mert homoszexualis toltésliek, bibliailag és torténelmileg helytelenek, sétét hangulatuak,
groteszkek, egy zaklatott lélek kisugarzésai.

A Santa Maria del Popolo templombdl a Spanyol I1épcsén at a Villa Borghese felé vettem az irdnyt. Egy
kavéra és egy kis dolce érzésre azért megalltam, leliltem. Isteni édességeket kdstoltam e négy nap alatt,
a tejes kavérol - il caffé latte — egyik nap sem mondtam le.
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Réma masodik legnagyobb parkja 1613 és 1616 kdzott épllt. Taldlunk itt egy mini-allatkertet és cséna-
kazhatunk is, én inkdbb a kétemeletes Casino Borghesét valasztottam. Itt, az emeleti képtarban tartjak
Caravaggio néhany festményét, koztlik a Beteg Bacchus-gyereket és a Gyuimolcskosarat tartd fiut. E
két alkotds a festé korai muvei kozil valo, és mind a ketté 6narckép. A Galleria Borghese 6rzi a Méria
gyermekével és Szent Anndval, a Kigyés Madonna, a Szent Jeromos és a David cimi képet is. A Davidot
nem ldthattam otthondban, de Budapesten, a SzépmUvészeti Mizeumban licséroghettem a kép elétt,
tobbszor is.

A harmadik nap a Vatikani Képtaré. A Sirbatétel el6tt allok, amelyet Caravaggio 1602-ben, tdbb mint
400 éve (!) festett. Nem fog a képen az id6, ma is csodélatos, a kortarsak ezt a képét tulajdonitottak a
Jlegjobb mUlvének” A népszerliség ara vagy atka, hogy 1797-ben a francidk szerezték meg és vitték
Napdleon muzeumaba, ahonnan csak 1815-ben keriil vissza a Vatikdnba. Nem ez a képtar azonban az
eredeti helye a festménynek, hanem a Chiesa Nuova, az Uj templom, amelyet a nép nevezett igy.

Es még egy - utols6 - templom a Caravaggio-séta al-
kalmabdl, a Sant’ Agostino, amely egy kicsit messzebb -
esik Rdma nevezetességeitdl. A bal elsé kapolna disze * -

a Loretéi Madonna, amelyet 1603 és 1605 kozott készitett. Caravaggio modellje egy Lena
nev( lany volt, akivel allitélag szorosabb kapcsolatban allt.

Van még mibdl valogatni, ha a kalandos életl Caravaggio festményei utdn kutatunk Réma-
ban, de Népolyban, Firenzében és Mildndban is érdemes egy-egy hasonlé sétét tenni.

Téth Andras
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Mozgolépcson

Allj a jobb oldalra! Engedd

el azokat, akik gyorsabban
szeretnének fol vagy le jutnil

W, mentropia.
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