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Banatnak eliizésérol

F6zd meg j6 borban a kdzonséges
okornyelvi flivet és a bazsalikom zdld
fiivet, melyet a magyar asszonyok mag-
rol szaporitnak kertjeikben és cserép-
edényjeikben, és azt igyad gyakran, me-
legen vagy hidegen, amint tetszik, va-
l6ban eliizod magadtol a banatot, mely
unalmat szerzett szivedben s testedben.

Biidos szajrol

Z0zd meg a savanyu kerti vagy me-
zel soskanak leveleit, és az azokbol ki-
facsart 1ével mossad dohos szadat beldl-
rl, de egy kevés megtort timsot is tégy
hozza. — A zsalyat, utifiivet, izsopot,
szekfiivet fejér borban f6zd meg erdsen,
azt igyad. — Fejér tirommel csinalt vizet
gyakorta igyal, ez a szadnak biidosségét
ellizi. J6 evégre citromhajat, viola vagy
orvénygyokereitis ragni.

Csont és egyéb test fajdalmai ellen

A vereshagymat meg kell tisztitani
¢s kerekekre metélni, egy talba rakni,
erds égettbort ra tdlteni s meggyujtani,
mikor erejének fele elégett, a fajdalmas
kart vagy egyéb részt j6 melegen kenni,
és a vérhulld fiivet borban meg kell
f6zni, s kifacsarvan, jo melegen rarakni,
$jol békotni napjaban haromszor.

Hajhullasrol és nevelésrdl

Ha a mogyorohagymat 6szvetorjiik,
kinek a haja vedlik és hull, kenje meg
vele a kopasz helyet, megnd a szdre. —
Egesd meg a diét. Annak hamvat, ha fa-
olajba habarod, és azzal fejed kened, ha-
jat nevelsz. — Ha istenfanak poraval,
mézzel elegyitve a kopasz fejedet gyak-
ran kened, azt meghajasitod. — A vizitok
gyokerét aztasd lugba, és gyakran azzal
mosogasd fejedet, hajat nevelsz. — A
mogyorobelet tord 0szve ¢és elegyitsd
mézzel, azzal kend a kopasz helyet. —
Vizitormat, tirmét, istenfajat, vérehul-
16f gyokeret megfézvén lugban, azzal
mossad, azutan egy csom6 vagy falka
legyet torj 0szve joféle terpentinaval és
tyuktojas székével, azzal kenjed fejedet,
midon hajad hull, és kopaszodni kezdel.

Talpanak feltorésérdl és fajasarol

A dohény leveleit timsoval egyiitt
borban f6zd meg, és éjszakara kosd bé
vele. Egy fazék vizet felforralvan és azt
dézsaban toltvén, vess belé egy marok
sot és két jo marok hamut, melegen egy-
néhanyszor abban 4ztasd ldbadat, a test-
bél akarmely nyavalyat levon.
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A székely népviselet

A székely viselet legtobb eleme
mas magyar viseletekben is meg-
talalhato. A kiilonbséget a népvise-
letet felfedezo és arrol ,,pillanatképet”
készité XIX. szazadi kozirok a hazi-
szOttes anyagok nagyobb szerepében
lattak.

Ahazilag sz6tt gyapjaposzto ruhak
foleg a férfiak korében maradtak fenn.
Osszekapcsolodasuk az ellenzds ,,ma-
gyar nadrag” és a kardltds ,,dolmany”
szabasaval helyi fejleménynek tiinik,
s benne nyilvanvaloan a szegénység
¢és ugyanakkor a rangossag tudata, va-
lamint a hatdsag elvarasai jatszottak
fontos szerepet. A hatalom képviseldi
sem az Erdélyi Fejedelemség kora-
ban, sem a Maria Terézia megszer-
vezte hatardrség idején nem gondos-
kodtak az egyenruha készitésérdl, ha-
nem elrendelték, hogy a népviseletet a
rangra ¢és az ezredhez tartozasra utalo
jelekkel lassak el. Az egykori hatar-
orok maguk allitottak ki egyenruha-
jukat (ing, gatya, rovid és hosszizeke,
posztolajbi, harisnya, csizmadia ké-
szitette labbeli), mely a helyi viselet-
tol alig kiilonbozott (a hatarérok a ré-
giesebb irhabunda-ruhak helyett
részben egyszerl posztokabatot, rész-
ben posztohuzati mentefélét visel-
tek), s amelyen a valamely ezredhez
valé tartozast jorészt csupan az anyag
¢s a diszités szine, esetleg a szabas
fejezte ki.

Ami a no01 viseletet illeti, Fél Edit
¢s Hofer Tamas szerint ,,j6formén pa-
ratlan jelenség, hogy (a Székelyfol-
don) a szoknya és a pruszlik anyagat is
hazilag sz6tték, nemcsak gyapjubol,
hanem pamutbdl is.” A ndi 6ltézetben
a XX. szazad elejéig, helyenként utol-
s6 harmadaig termesztett kender €s
len, valamint a kisallattenyésztésbol
szarmazé gyapju mellett tobb évsza-
zad ota jelen volt az importalt és Ha-
romszéken a X VIIIL. szazadtol mar fel
is dolgozott pamut is. E nyersanyagok
tobbségét maguk fontak fonalld, és
esetenként maguk festették hazi vagy
bolti/vasari festékkel. Marosszéken
1866-ban a ,,festd elemeket” csak a
,Jritkabb szinek elohozasanal veszik a
boltbo61”. De pamutfonalat vasarolhat-
tak és festhettek is. Hires fejtéfestok
mikddtek Hidvégen és Kantan. A
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kender és kecskegyapju alapanyagu,
maguk sz6tte kelmét muharnak, a szi-
nes pamutfonal véasznat pedig fejtd-
szOttesnek vagy egyszeriien csak szot-
tesnek nevezték. Szinritmusaval és a
hozza tarsitott valtozatos jelentés-
rendszerrel a fejtdszottes a székely
mivészi haziipar egyik legszebb mii-
faja. Posztot és vasznat sziikségiikon
feliil is szottek, mert azt barmikor ér-
tékesithetd pénzforrasnak tekintették,
s foleg a haromszékiek a fejtdszot-
tessel a MezOség falvaiban is keres-
kedtek (Gazda Klara — Haaz Sandor:
Székelyek tinneploben. Szinek és for-
mak a székelyfoldi népviseletben. Pla-
nétas Kido, Bp., [1998]. 14-15.).

A népviselet jellegzetes darabjai

A székely férfi népviselet legkoz-
ismertebb ruhadarabja a szorosan test-
hez allo, fehér posztonadrag, a szé-
kely harisnya, melynek csak zsinor-
zata valtozik vidékenként vagy éppen
falunként.

A harisnyahoz zsinorszegést, fél-
kemény szart fekete csizma illik, to-
vabba sima kézel6s, csukott galléru,
fehér vaszonbol vagy gyolcsbol ké-
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szllt ing. Az ingre fekete, sziirke,
helyenként fehér, piros vagy kék —
esetleg sujtasokkal diszitett — mel-
lényt 6ltenek. Szokasos foérevald nya-
ron a fekete kalap — a Kiikiillok men-
tén hétkdznap a szalmakalap —, télen a
betlirt tetejii vagy alul visszahajtott
baranybor sapka. A mellényre poszto-
ujjast vagy kurtazekét vesznek, a sziir-
ke vagy fekete hossziizekét mar az
oregeken sem latni. Ma mar a hagyo-
manyos viselethez leginkabb ragasz-
kod¢ férfiak is csak fekete rovid ka-
batot, zakot oOltenek a fehér haris-
nyahoz és fekete csizmahoz.

A székely néi viselet legfébb da-
rabjai a rokolya és a mellény. A ro-
kolya der¢kban korcba szedett, aljan
keskeny vagy szélesebb barsonysze-
g26. A Gyergyoi-, Csiki- és Kaszoni-
medencék falvaiban a rokolya szines
csikozasti haziszottesbdl késziil, a
csikok szélessége, a szinek Gsszeva-
logatasa falvanként, korok ¢és alkal-
mak szerint valtozik. A karcsu kismel-
lény egyarant késziilhet a rokolya csi-
kos anyagabol vagy egyszinii bolti
kelmébdl, barsonybol, zsindérozva
vagy gyongyos ¢kkel diszitve. A ha-
rangalju rokolyahoz keskenyebb csi-
kozasu vagy egyszini selyembdl,
illetve gyolcsbol lerakott kotényt vi-
selnek. A Hargita nyugati oldalan a ro-
kolyak egyszintiek, de himes szové-
stiek, koztik a piros, kék és zold a
szokvanyosabb, azonos anyagbo6l
késziilt, zsinoros kismellénnyel. A
kotényeket irott viragmintaval hime-
zik. A székely néi viselethez csizma
tartozik. A lanyok fejkend6t nem hor-
danak, hajukat altalaban két agba
fonjak, és mindkét agra szalagbol
csokrot kotnek. Az asszonyok, me-
nyecskek és idosebbek kontyba rakott
hajukat all alatt megkotott kendével
szoritjak le, aminek anyaga, szine,
himzése életkor és alkalom szerint
valtozik. Gyakori még a haraszkendd
¢s nagykendd, de mar altalanosabb az
otnyolcados vatelines kabat vagy a
barnara festett irhabunda.

Alsoboldogfalva székely
népviseletének készitoi

Alapos kutatomunkam eredmé-
nyeként megallapithatd, hogy falunk-
ban a székely ruha viselése, foleg a
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férfiak korében, nem volt annyira al-
talanos a XVIII. szdzad végétdl, mint
a Székelyudvarhelyhez kdzelebb fek-
v6 falvakban. Ennek legfobb oka az
idékozben létrejott nemzetiségi keve-
redés, mely jelenség inkdbb a mas
nemzetiségiiek altal lakott falvak ko-
zelségének, meg a foldbirtokosok al-
tal betelepitett mas nemzetiségliek,
munkaerdként toborzottak jelenlé-
tének tudhato be. Ennek ellenére még
a XX. szazad derekaig néhany ido-
sebb férfi élete végeig hordta a szé-
kely harisnyat. A XX. szazad vége felé
a polgarosodas is hozzajarult a szé-
kely népviselet kiszoritasahoz, igy
mar csak kiillondsebb alkalmakkor
(konfirmalas, lakodalom vagy nemze-
ti linnepek) Oltotték azt magukra, de
csak azifjabb nemzedék.

A fentieknek tudhat6 be, hogy a
felvidéki falvakkal szemben a mi fa-
lunkban a székely ruha készitését na-
gyon kevesen folytattak. A fent emli-
tett udvarhelyszéki székely viseletet
(noit) a XX. szazadban csak Pit6 Pé-
terné Ibolya varrta, de ugyanakkor
polgari ruhak varrasaval is foglal-
kozott.
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Férfi székely oltozetet eldszor id.
Gyarmati Sandor készitett, majd in-
tenziven folytatta ezt néhai Gyarmati
Lajos G., aki inaséveit Székelyke-
resztiron végezte Burszan Janosnal 3
éven keresztiil. Bar minden tipust
falusi 0ltonyt képes volt elkésziteni,
szivéhez legkdzelebb a székely férfi
viselet (harisnya, mellény, poszto-
ujjas) varrasa allt. Nem csupan fa-
lunkba, de a Solymosokba, Szenter-
zsébetre, Fiatfalvara, Rugonfalvara is
tobb darabot varrt. Hire eljutott a ha-
tarokon tulra is, igy az Amerikai
Egyesiilt Allamokb6l 50 db teljes szé-
kely ruha elkészitésére kapott meg-
rendelést, amit el is készitett. O maga
is élete végeig biiszkén viselte népi
oltozetiinket, s biiszke volt arra, hogy
egyetlen fianak is 0 készitette el a
maig meglévo székely ruhajat.

Legnagyobb sajnalatunkra e mes-
terség, a székely ruha varrésa, ugy ti-
nik, véglegesen kiveszett falunkbol.
De szerencsére csak a férfi viseletekeé.
A nd6i székely népviselet darabjait
intenziven tovabb késziti Matéfi Zita
¢s férje, Csaba, akik hires népi tan-
cosok, falunk biiszkeségei. Elmon-
dasuk szerint foleg udvarhelyszéki
(székelyderzsi, muzsnai, siklodi meg
lovétei) divatiiakat készitenek, melye-
ket a diszitdelemek és a szinek kiilon-
boztetnek meg, de igen gyakran fel-
csiki ruhakra is kapnak megrendelést.
Az éltaluk varrt viseletek eljutottak az
Egyesiilt Allamokba, Japanba, Svéd-
orszagba, Kanadaba és Magyaror-
szagra.

Ha a férfi népviselet szabomesterei
talan végleg eltintek falunkbdl,
orommel tolt el e lelkes fiatal hazas-
par, a Matéfi csalad ilyen irdnyu te-
vékenysége, mely még jo ideig hir-
deti, hogy nem csupan nyelvében,
dalaiban, tancaiban, de népviseleté-
benisélméga,,székely nép”.

ifj. Benke Andrds és
Galfalvi Gabor
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