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50 éve a gyermekgyogydszat szolgdlatiaban
Novak Karoly Istvan besz¢lgetése dr. Balla Arpad orvossal

— Nemrég, egy eléaddson hallottam,
hogy 51 éve vette at az orvosi diploma-
jat. Tobb mint fél évszazados orvosi
karrierjének meghatdarozo részet Szé-
kelyudvarhelyen toltotte, viszont a fel-
menoi csiki szarmazasuak, gyermek-
kora Brassohoz kotodik, tanulmanyait
pedig Marosvasarhelyen végezte.

— Brassoval kezdeném, ahol gyerek-
koromat toltottem. Az iskolat a romai
katolikus elemi iskolaban, majd a ro-
mai katolikus fégimnaziumban, az al-
lamositas utan (1948-t6l) pedig a Ma-
gyar Vegyes Liceumban végeztem, ott
érettségiztem. Természetesen egy mas
oktatasi elv szerint kaptuk a nevelést, a
régi egyhdzi nevelésben részesiiltiink,
azutolso 4 évben volt csak vegyes 0sz-
taly, amikor lanyokkal egyiitt jartunk
az iskolaba. Az érettségi utan Maros-
vasarhelyre felvételiztem, az Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetemre. 1954-ben
attettek — igy tudom kifejezni magam,
mert nem az én sajat kérésemre helyez-
tek at — a gyerekgyogyaszati karra.
1957-ben végeztem érdemdiplomaval,
utana pedig Bardtra keriiltem. Harom
évet dolgoztam Bar6ton mint gyer-
mekgyogyasz korzeti orvos, természe-
tesen ott is bedolgoztam napi 2 orat az
ujsziilott osztalyra, majd 1960-ban ver-
senyvizsgaztam Marosvasarhelyen. Az
orvosi versenyvizsgaval Székelyud-
varhelyet valasztottam. Nyugdijaza-
somig, azaz 2002-ig aktivan a gyerek-
osztalyon dolgoztam, kezdetben 3 évet
mint alorvos, utana mint szakorvos.
1982-t61 2002-ig, tehat 20 éven keresz-
til a gyerckosztaly vezetd fOorvosa
voltam, 100 agyas gyerekosztalyt ve-
zettem. Kozben, 1978-ban doktoral-
tam, illetve akkor védtem meg a disz-
szertaciot, 1979-ben kaptam meg az or-
vostudomany doktora diplomat. Disz-
szertaciom témaja A magnézium szere-
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pe a csecsemakori rachitisben. Ez tobb
részt foglal magaba. Az elsd, allatkisér-
letes részEét a marosvasarhelyi egyete-
men végeztem Bedd professzor veze-
tésével és tamogatasaval, a klinikai ta-
nulmanyokat pedig Székelyudvarhe-
lyen folytattam, a laboratériumi vizs-
galatokat itt végeztiik. Egy egész mun-
kacsoport alakult 1975-ben, mintegy
16-an dolgoztunk tobb éven keresztiil
ezen a munkan.

— Emlitette, hogy a sziikebb értelemben
vett orvosi munka mellett még kiilon-
bozo tisztségeket vallalt a korhazndl.
Koztudomasu, hogy az egészségiigyi
oktatas is a sziviigye volt, a doktori
disszertaciohoz kapcsolodoan, illetve
amellett igen kiemelkedd tudomanyos
munkdssag all 6n mogott. Mindez egy
kisvarosban tortént, az elmult szinte fél
évszazadban. Milyen motivdcioja volt?
Idonként nem gondolta, hogy esetleg
egy egyetemi kozpontban konnyebb lett
volna a palyat végigjarni? Hogyhogy
Udvarhelyen maradt?

— Hiaba gondoltam, hogy esetleg egy
jobb helyen is tudnék dolgozni és ered-
ményt elérni. Szerettem volna azt bebi-
zonyitani, hogy kicsi helyen is, ha az
ember utana jar, megfelelé eredményt
lehet elérni. Az egyetemi kdzpontban
valo tevékenység egyszeriien azért
nem jOtt szamitasba abban az iddben,
mert a nevem folytan én a kisebbség-
hez tartoztam ¢és tartozom ma is. Zaro-
jelben jegyzem meg, hogy elsé alka-
lommal, amikor a doktori felvételi
vizsgara jelentkeztem, az volt a valasz
Vasarhelyen 1972-ben, hogy menjek
haza, mert els6sorban az olténiai kor-
orvosokat kell felvegye a professzor ur
doktorandusnak, nem minket. Utana
pedig ugy gondoltam, csak be kell bi-
zonyitani, hogy kis helyen is lehet dol-
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gozni. Most is benne van az orvosi to-
vabbképzésben, hogy az egyetem el-
végzése utan ahhoz, hogy az ember
szakorvos legyen, eldszor alorvosi,
majd szakorvosi vizsgat, utana pedig
féorvosi vizsgat kell letegyen. Ez a tor-
vény 1957-ben jelent meg, Berlogea
minisztersége alatt vezették be ezt a
vizsgarendszert. 3 évet kellett tolteni
vidéken, tehat korzetben, utdna pedig
lehetett vizsgara jelentkezni. Addig,
amig ez a torvény nem létezett, aki
érdemdiploméval végzett, csak 6 ho-
napot kellett vidéken toltson. Viszont
amikor végeztem, ezt mar eltorolték,
tehat 3 évet kellett eltoltsek vidéken.
Amellett, hogy szerettem ezt a tevé-
kenységet, ugy gondoltam, azért is le
kell doktoraljak. Abban az iddben volt
egy torvény, hogy akinek megvan a
doktoratusa, nem kell letegye a foor-
vosi vizsgat, hanem elismerik f6orvos-
nak. De amire jelentkeztem és megvéd-
tem a disszertaciot, arra ez a torvény
megszlint, igy Bukarestbe kellett men-
jek féorvosi vizsgara, 51 évesen.

Részt vettem a kozépkader, vagyis
az egészségligyi szakdolgozok oktata-
saban is. 1962-t6] voltam az egészség-
tigyi iskolak6zpont, majd liceum tana-
ra, ahol kezdetben kozegészségtant,
majd gyerekgydgyaszatot adtam le. 8
évig igazgatdja is voltam ennek az in-
tézménynek, ezt nagyon szerettem, le-
tettem az elsO fokozati tanari vizsgat is.
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ziumhiany okozta betegségekrdl, a
rachitisrél irta, de onnek vannak még
mas érdeklodési teriiletei, példaul a de-
mogrdfiai valtozdsok, a népesedés kér-
déskore, ennek az orvosi vonatkozdsai
is foglalkoztatjak.

— A magnézium anyagcserén kiviil tobb
érdeklddési korom is volt, elsésorban a
gyermek kardioldgia. A képzésemet
Bukarestben, a Fundeni klinikan, majd
Pesten Kamaras professzornal szerez-
tem. Elsdsorban a gyerekkori magas
vérnyomassal foglalkoztunk. 1984 és
1986 kozott egy nagy munkacsoporttal
felmértiik a Hargita megyei 7—14 éves
iskolaskorti gyermekek normal vér-
nyomasat. Meghatarozott szabalyok
szerint végeztilk a munkat és 0sszeal-
litottuk az tigynevezett percentilis tab-
lazatot. Ez azért kell a gyakorlatban,
mert a gyakorld orvos megnézi a gyer-
mek vérnyomasat, ebbdl a tablazatbol
pedig latja, hogy példaul egy 14 éves
fingyermeknek mennyi kell legyen a
normal vérnyomasa. Tudtommal f6leg
Amerikaban végeztek ilyen felmérése-
ket, Magyarorszagon 2 csoport is, Ro-
manidban a mi munkankon kiviil nem
ismerek mast, aki végzett volna ilyen
populécioés, tigynevezett normal vér-
nyomas mérési vizsgalatokat.

Egy idoben megyei gyermekgyo-
gyasz foorvos is voltam, azonkiviil
mint székelyudvarhelyi gyermekgyo-
gyasz féorvos is feltétlen kotédtem a
demografiai szdmok, tehat a sziiletés,
halalozas, természetes szaporulat ta-
nulmanyozasahoz. Nyugdijasként is
folytattam ezt a tevékenységet. 1970-
tdl szinte napjainkig kovettem Hargita
megye demografiai adatait.

— Az on palyaja mellett maradva, 1990
utan értelemszeriien tobb lehetoség
nyilott, tehat nagyobb szakmai moz-
gastere lett. Része volt az Erdélyi Mu-
zeum Egyesiilet Szemészeti és Orvostu-
domany szakosztalyanak ujraalapita-
saban, de ugyanakkor a Papai Pariz
Ferenc alapitvany életre hivasa is on-
hoz kapcesolodik.

— Az Ujrainditas nem teljesen az én ne-
vemhez fiizédik. Az Erdélyi Mizeum
Egyesiilet Orvostudomany szakoszta-
lyanak viszont kezdettdél vezetOségi
tagja voltam és 5 éven keresztiil elno-
ke, az orszagos EME-nek is alapit6 tag-
ja vagyok és valasztmanyi tagja a mai
nap is. 1991-ben itt Székelyudvarhe-
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lyen szerveztiik meg nagy sikerrel az
els6é tudomanyos vandorgytiilést, ahol
mintegy 187 magyar orvos gyult 6sz-
sze, azutan 2000-ben itt szerveztik
meg az EME 10 éves jubileumi gyii-
lésétis.

Ami a Papai Pariz alapitvanytilleti,
errdl azt kell tudni, hogy mar az 1990-
es években irtam egy beadvanyt az
EME Orvostudomany szakosztalya-
hoz, hogy Iétre kellene hozni egy Papai
Pariz érmet vagy dijat. Erre nem kap-
tam valaszt. Az orvosok és a gyogysze-
részek, egyaltalan az egészségiligyben
dolgoz6 kollégak az EME-t6l semmi-
féle elismerésben sem részesiiltek,
csak az Egészségligyi Minisztérium
részeérél. 1999-ben, amikor gy be-
sz¢ltiik, hogy 2000-ben itt lesz a jubi-
leumi iilés, jovahagytak, hogy a dijat
esetleg 1étre lehet hozni, de nagy vita
szililetett, hogy van-e ra pénz. Akkor
elhataroztam, hogy egy egyéni alapit-
vanyt teszek. Nagy nehezen bejegyez-
tik a Papai Pariz alapitvanyt, egy 5
tagu kuratoriummal. Ennek egyik f6
célkitlizése, hogy évente 1-3 Papai Pa-
riz-dijat adjunk at a kivalosagoknak az
Erdélyben kifejtett tudomanyos ¢és
szakmai tevékenységért. Ez azota is
minden évben megy. Az alapitvany
masik célkitlizése pedig az, hogy ta-
mogassa a szakmai tovabbképzést
mind az orvosok, mind a szakdolgozok
szamara is. Tudomanyos gytléseket
szervezink, ma mar az 53-nal tartunk.

— Annak ellenére, hogy az orvostudo-
manyban és a gyogyszerészetben dol-
g0z0k nem igazan részesiilnek mindig
megfeleld elismerésben, 6n szamos dij
birtokosa, tehat érzodik, hogy a
munkdjat magas szinten megbecsiilik.
— Megemliteném, hogy harom éve az
Erdélyi Muzeum Egyesiilet orvostu-
domanyi szakosztalya létrehozta a
»Lencsés Gyorgy — Ars Medica” dijat.
Mondtam, hogy elismerés, amit addig
orvosokkent kaptunk, az Egeszség-
tigyi Minisztérium vagy az Allamta-
nécs részérdl érkezett. En kaptam egy
ilyen egyszerli kicsi érdemérmet az
Allamtanacstél, egy Kkitiintetést az
Egészségligyi Minisztériumtol, 1990
utan pedig polgarmesteri diszokle-
vélben részesiiltem Székelyudvar-
helyen. A Magyar Egészségligyi Tar-
sasag részérél Németh Laszlo érmet,
az Orvosi Kollégium részérdl egy élet-
mudijat és 2006-ban Generisch-dijat
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kaptam Budapesten. A Magyar Egész-
ségiigyi Tarsasag alapito tagja és a Kar-
pat-medencei elndke voltam tobb mint
10 évet, 2005-ig. Ennek keretében
szamtalan nagy jelent6ségii, szakmai,
orvosi ¢és szakdolgozodi tovabbképzot
szerveztiink az anyaorszagban, termé-
szetesen Erdélyben, valamint a Karpat-
medence tobbi részén, Felvidéken,
Délvidéken és Karpataljan is. Erdély-
bol tobb mint 545 tagja volt a szerve-
zetnek, most valamelyest csokkent,
mert mar nem tartunk annyira igényt
erre a timogatasra.

—Ahogy hallgattam majd egy fél évsza-
zadnak az osszegzését, amibol persze
csak szeleteket lehetett felvillantani,
ugy tiint, hogy ez egy kerek életpalya.
Egy ilyen életuttal on mogott mi az,
amit még kihivasnak tart, amit még
esetleg nem tudott idaig elérni, de meg
szeretne valositani?

— Elégedett vagyok, ez a leghelyesebb
kifejezés. Ugy éreztem, ez belsd in-
dittatas volt. Amit tettem, a helyi ko-
zosségért tettem, érdekek nélkiil, ezért
nyugodt vagyok. Van egy maganrende-
16m, minden nap 2 o6rat dolgozom.
Amit még be kellene fejezzek, az egy
szamadas, melynek cime: ,,50 éve a
gyermekgyogyaszat szolgalataban”.
Ennek nagyobb része mar meg van
irva, még a gyermekgyodgyaszat torté-
nete van hatra, azt valahogy kihagy-
tam, mert ott szamos adatot kell bevin-
ni. Az irodalomhoz tehetségem nin-
csen, inkabb szakbeszdmolonak vagy
szakkonyvnek szanom, nem kimondot-
tan szakemberek részére, hanem be
szeretném mutatni az elédeim és a ma-
gam tevékenysége altal a gyerek-
osztalyon 50 év alatt elért eredménye-
ket. Amikor ide keriiltem 1960-ban, ak-
kor évente 150 vagy ennél tobb csecse-
mo-elhaldlozés volt. Tessék elképzelni
150 kicsi keresztet, s ha ezt megszoroz-
zuk 10-zel, az 1500. Manapsag, pél-
daul 2000-ben évente 10-11 elhalalo-
zas volt, tehat oriasi csokkenés kovet-
kezett be, természetesen ehhez a koze-
gészségligyi viszonyok fejlédése és az
egészségiigyi dolgozok hozzaallasa je-
lentdsen hozz4jarult.
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