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Gyogyszer és valuta
Az oroszhegyi szilvapadlinka

Az oroszhegyi szilva és a beldle késziilt termékek mindig nagy népszerii-
ségnek orvendtek a kornyéken. A csiki és gyergydi falvakban orommel vdsd-
roljak a koberes szekerekrdl az oroszhegyi szilvit, az udvarhelyi piacon nagy
becsiilete van az oroszhegyi szilvaiznek, és ki ne ismerné a szilvabol késziilt

legnépszeriibb terméket, a palinkat.

A palinkaf6zés a szilva feldolgo-
zasanak talan legismertebb modja.
Szeptemberben a gyiimolcs egy részét
a csiki, gyergyoi falvakba szallitjak,
ott értékesitik, a masik, nagyobb ré-
sz€bol pedig palinkat foznek. Az érés
folyaméan lehullott szilvat, a hullast,
és a palinkénak szant gyiimolcsot va-
logatas nélkiil 6sszegytjtik egy fakad-
ba, amit el6z0leg vizzel teleengedtek,
hogy ,,degedjen”. Az edényeket nem
szabad a napra tenni, de tulsdgosan
htivos helyre sem, az idealis az, ha hu-
zatos, arnyékos helyre keriilnek, pél-
daul a csiirbe. Az erjedés fligg a ho-
mérseklettdl, a teljes atalakulds tobb
hoénapot is igénybe vehet. Az erjedés-
nek indult gyliimdles boéséges levet
ereszt, forr, habzik, szaga csipds, al-
koholos. A gondosabb gazdak ki is
probaljak, hogy eléggé megkésziilt-e
a cefre: egy kisebb edénybe vesznek
beldle, tiiz folé teszik, a kidaramlo gdzt
meggyujtjak, ha jol ég, akkor lehet
vinni a fézdébe. A féznivaldt és a ki-
f6zéshez szlikséges tlizifat elore meg-
beszélt idopontra traktorral, szekérrel
szallitjak a f6zdébe. A gazda éltalaban
végig jelen van, feliigyeli a tiizet, se-

gédkezik a munkafolyamatban, hi-
szen a f6zoiistok feltdltése is legalabb
kétemberes feladat. Maga a palinka
kifézése két mozzanatbdl all. Els6-
ként a f6zGustbe ontik a cefrét, a fo-
zéshez g6zt engednek bele, ami atjarja
azt, ezaltal megakadalyozza a lekoz-
malast, amibdl karos anyagok és izek
keletkezhetnének. A folyamat utolséd
szakasza, amikor a cefrébdl kivalt g6z
athalad egy hiitéberendezésen, lecsa-
podik, ezt fogjak fel, ezt hivjak al-
szesznek. A f6zés masodik mozzanata
a finomitas, ami a finomito tistben tor-
ténik. A finomitas az alszesz gdzzel
val6 f6zése, aminek a g6zok lecsapd-
dasa utani végeredménye mar maga a
palinka. A masodik f6zetnél az elso fél
litert vagy litert, a rezest kiilon edény-
be fogjak ki, mert az annyira erds,
hogy nem lehet meginni. Ezt rendsze-
rint elteszik, és kiilsé gyulladasokra
hasznaljak borogatasként. Miutan le-
csepegett a tiszta palinka, mar csak a
megfeleld edényekbe kell tolteni. Hi-
vos helyen tarolandd, hogy minél to-
vabb elalljon, s ekdzben ne torjon meg
az ize. A legjobb, ha eperfa hordoba
keriil, ettdl enyhe sargas szint kap, de
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ami ennél is fontosabb: megmarad az
aromadja, az enyhén kesernyés szilva-
magiz. Elsdsorban a terméstdl fiigg,
hogy milyen lesz a palinka: ha meleg,
napos a nyar, akkor a szilvanak na-
gyobb a cukortartalma, és erdsebb, fi-
nomabb palinka f6 beldle.

Az oroszhegyi emberek vilagaban
fontos szerepet jatszik a palinka. Ezt
hasznaljak jokedvcsinalonak, de sok
esetben ez a gyogyszeriik is. Ugy tart-
jék, hogy reggelenként, az étkezések
elott egy-két korty elfogyasztasa meg-
hozza az étvagyat, de az egészségre is
igen jotékony hatassal van, csokkenti
a vérnyomast, 6/i a bacilusokat. Sok
népi receptura alapjan késziilt gyogy-
palinkat ismeriink, melyet kiils6leg
vagy belsdleg hasznalnak. Kiilséleg
az elOparlatot, a rezest fogfajasra, fer-
totlenitésre, iziileti bantalmakra hasz-
naljak. Belséleg gyomorbantalmak,
rekedtség ellen langyositott mézes
palinkat fogyasztanak, a fokhagymas
palinka pedig a magas vérnyomas, a
fert6zo betegségek ellen véd. Az em-
beri élet fordulopontjainal is nagy sze-
repet tulajdonitanak e nemes italnak,
hiszen ma is ¢l az a szokés, hogy a
sziilok gyermekiik, unokajuk sziileté-
sekor eltesznek egy bizonyos mennyi-
ségli palinkat azzal a szandékkal,
hogy majd csak az kicsengetésén, es-
kiivéjén bonthatjak fel. Az iddsek a
temetésiikre tesznek félre par litert,
amit a halotti tor résztvevoi fogyaszta-
nak el. A messzirol érkezét, arokont, a
vendéget is egy-egy pohar palinkaval
koszontik, tavozasakor pedig igye-
keznek egy-két literrel megdrvendez-
tetni. Maig elmaradhatatlan a csaladi
vagy barati 0sszejovetelekrdl, legyen
disznovagas, kereszteld, lakodalom
vagy névnap.

A mindennapi felhasznalason tal a
palinka fontos jovedelem-kiegészitd
eszkoz, sokszor a megélhetés egyik
alapja, gyors és biztos pénzszerzési
lehetdségnek bizonyul. A megtermelt
folosleget értékesitik, eladjak pénzért,
elcserélik gabonara, élelemre. Hazi
sziikségletre, a barati, rokoni, szom-
szédi viszonyokat erdsitd kulturalis
tokére (mint lakodalom, kereszteld),
valamint az adora sziikséges pénzt is
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sok esetben a palinka biztositja. Kii-
16nb6z0 krizishelyzetekben a palinka
kivalo fizetéeszkoznek bizonyul. Pa-
linkaval fizetnek az orvosnak, a rend-
ornek, az tigyvédnek (a kiilonbozo
hivatalokban sok kaput megnyitott
mar az altala bekérezkedonek). Tobb
humoros torténet szol arr6l, hogy ho-
gyan jatszottak ki a kapzsi hivatal-
nokokat az oroszhegyiek: ,,Mentem a
hivatalba, s vittem egy nagy rafianec-
cot, benne valami tivegok voltak. Elo-
szor az embor nem es akart szoba allni
velem, de osztan megkocogtattam az
tivegokot a neccombe, s ha ugy beszé-
get, mint a virag. Elintézte nekom, de
nagyot csalodott, met nem adtam sem-
mit, me nem es vot nalam semmi, sem-
mi palinka.”

A gylimo6lesot, fat szallito szeke-
resek is visznek magukkal beldle, hi-
szen az olyan helyeken, ahol kevésbé
terem meg a szilva, magasabb aron
tudjak értékesiteni azt. A legtobb gaz-
danak kialakult vevokore van, ha van
eladnivald feleslege, kereslet mindig
akad a jo mindségli palinka irant. El-
mondhatjuk tehat, hogy a palinka az
¢let szinte minden teriiletén szerepet
jatszik. A megélhetés érdekében az
embereknek ismerniiik kell néhany
olyan technikat, amivel jovedelmiiket
potolhatjak, hidnycikkeiket beszerez-
hetik, gondjaikat elintézhetik.' Véle-
ményem szerint ilyen technikdnak mi-
ndsiil a palinkaval valo kereskedelem
is, hiszen a megtermelt felesleget egy
informalis rendszerben értékesitik.

Az oroszhegyi palinka nagy mult-
tal rendelkezik, el6szor a hazi feldol-
gozasa volt ismert, mindenki otthon,
sajat maganak fozte ki, késobb pedig
elterjedtek a fozdek is. A szovetkeze-
tek megalakuldséaval ezeket a fézdéket
allamositottak, igy szabalyozott
keretbe kertilt a palinka kif6zése. Mi-
vel ebben az idészakban nem lehetett
nagyobb mennyiségli italhoz hozza-
jutni, az emberek innen vasaroltak,
legtobb esetben illegalis modon. Igy
az itt dolgozok nem kis jovedelemre
tehettetek szert a palinka arusitasaval.
Arendszervaltas utan a f6zdé¢k szama-
nak novekedésével tobbféle, sok eset-
ben olcso, rossz mindségli szeszesital

Peter Pal fozdéje (Oroszhegy, 2008)
A szerzo felvételei

OROKSEGUNIK 11 évfolyam (2008) 4. szam

jelent meg, igy egy kis idére a palinka
veszitett a fontossagabol, értékébol.
Manapsag a fogyasztokultura atalaku-
lasaval, az igények novekedésével
egyre inkabb fontossa valik a j6 mind-
ségii termékek vasarlasa. Részben en-
nek, részben pedig az utoébbi években
megvaltozott torvényeknek kdszon-
hetéen, amelyek ellehetetlenitették a
legtobb f6zde miikddését, a palinka is-
mét felértékel6dott. Manapsag a falu-
ban 1év6 hat f6zdébol csak ketté mii-
kodik a szigoru eldirasok és ellendrzé-

sek miatt. Reméljiik, hogy ezt a so-
kaknak megélhetést biztositd hagyo-
manyt tovabbra is ¢élni hagyjak, a pa-
linka pedig méltd helyet foglalhat el
asztalunkon a hazikenyér és a toltott
kaposzta mellett.
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