SZAKMAKULTURA

A debreceni kamillas erdészek

Nagyanyaink haztartasaban ott sora-
koztak a kamraban a mindenféle nya-
valyakra bhespajzolt csodaszerek. Na-
lunk a meggyhefdtt mellé keriilt nagy
barna papirtasakokban a kamilla. Itt
a Hortobagy ,,mellyékén” konnyen
hozza lehetett jutni. Volt, aki a pusz-
taban maga gyiijtotte. A hoszérményi-
ek meg gyiimédlcsot adtak érte a szik-
vilagi djvarosiaknak.

A kamilla, azaz az orvosi sz€kfl hazank-
ban teafii, nemet kamilla, Szentivan pipi-
tér, nemes pipiter, pipiske, piperefii,
anyafil, katoka, szikfii, sziizekanyja,
anyaméhfii, bubulyka neveken is ismert.

Ezt a jelentéktelennek tind fehér-
sarga virdgocskat az 6kori egyiptomiak
a Napisten ajandékaként, a kozépkor-
ban pedig a kilenc szent gyégynovény
egyikeként tisztelték. Nem véletlentl.

Mar az emberiség torténetének a
kezdetén gyogyhatisabol néhanyat ha-
mar felismertek, majd az egymast ko-
vetd évszazadok alatt tudatosult sokfé-
le jotékonysagianak végtelen sora.

Meéliusz Jubdsz Péter debreceni pro-
fesszor az 1578-ban Kolozsvaron ki-
adott Herbdrium cimi konyvében igy
ir a kamillardl: ,Add innya a sdargasdg-
beli betegoknek, akiknak sdrga az sze-
mok fejére, az hidegleloket hamar meg-
gyogyitja... mérget, sdrt kiveszen az
emberbol, a felet jo véle mosni, fajo se-
bet gyogyit.”

A nép a virdgjanak, azaz drogjinak
f6zetét, porit, illdolajat hasznalta asztma-
ra, holyagbantalmakra, horghurutra, bér-
keményedésre, tytkszemre, ekcémara,
megfizdsra, szem-, bél-, gyomor-, vese-,
epe- és lépproblémakra, széduilésre, fej-,
fill- és torokfajasra, kohogésre, aranyér-
re, vérzéscsillapitasra, gyulladasokra,
almatlansagra, sargasagra, fogfijasra,
sebkezelésre, migrénre, néi bajokra,
emésztési gondokra, idegrendszeri be-
tegségek kezelésére, elvondsi tiinetek
csillapitasira, korpasodasra, haj- és arc-
apolasra, parazitik ellen, valamint a
megcsendestilt étvagy gerjesztésére.

Mijusban és juniusban a hortobagyi
kamillat az egyeki, csegei, Gjvarosi, nagy-
ivani emberek ,arattak”.

A napkodzben megszedett zsiko-
kat estére hazatérve adtdk le a helyi
begydjt6knek. Példaul Ujvaroson a
Hangya Szovetkezet pardnyi telep-
helyén.

A gytjtok jol ismerték a puszta no-
vényvilagit. Belattdk, hogy nem csak a
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Kamillamez6 a Horto
I6tenyésztésben van ,roghatds”. Tud-
tak, a Hortobagy folyotdl keletre keve-
sebb terem, mint nyugatra. Nagyivan
hatdrdban jobban fejlédott, nagyobb
virdgua volt a szikfd. Orszagszerte ezt
ismerték, leginkabb ezt keresték.

A gytijtés egy lapat alaka eszkozzel
torténik, ami 35 cm széles és harom ol-
dalrél peremezett vaslemez. Nyitott ol-
daldn 3-4 mm széles bevigisok fési-
szerden sorakoznak. Ebbe a virdg szara
belefér, de a feje fennakad és leszakad.
A nyél hossza ¢és elhelyezkedése sze-
rint a lapdtot tolhatjak vagy huzhatjak.

A padlason vékonyan elteritett, las-
san kiszdrado virignak messze maga-
sabb az ill6olaj-tartalma, mint a negy-
ven-Otven fokos levegével sokkolt és
gyorsszaritott testvéreinek.
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Orvosi szekfil a gyogyszerkonyvben

Debrecen varos sokszor nem nézte
jo szemmel a szikfl gyUijtését, ugy vél-
ték, nincs jO hatdsa a legelok novényi
Osszetételére.

Az egyik legjobb aljftiféle, a gumods
perje (Poa bulbosa L) mar kalaszt vet,
de még nem viragzik a kamilla gytijté-
sekor. Az a koran kifejlédott kalasz,
amit a fést letép a szarardl, az mar
nem lesz része az ivaros szaporodads-
nak, az aljfa terjeszkedésének.

Az elsé vilagégést kovetGen a német
gyogynovénykereslet csillapithatatlan
¢hsége teremtette meg a magyar ka-
milla sikereét és vilaghirnevét. 1940 utan
a legnagyobb mennyiségben gyujtott
gyoégynovény, ami az egyik nemzeti
vezértermékké vilt.

A Debreceni Magyar Kirdlyi Erd6hi-
vatal 1933-ban, a pusztat birtoklé varos
nevében a szikfl felvasarlasaval és sza-
ritasaval vagott bele a drogtermelésbe.

A hortobagyi Mata-pusztin a megiire-
sedett, nem tdl tigas ménesmesteri la-
kast két kalyha beallitasaval és szellG-
z6csovek beépitésével alakitottak at
szaritohdzza és vidrosi bevaltova.

Az Otmazsinyi nyers novény csak
husz ora elteltével valt egymazsanyi kel-
16 szarazsaga viragga. Belattik, hogy a
légaramlatok masképpen viselkednek,
mint azt gondoltak. A szdraz ajer kiszo-
kott, a nedves meg bennmaradt. Az épui-
let sztkossége némi kiigazitist engedett,
am a szaritas orai alig-alig apadtak...

Sebaj, a mérnok urak kétévnyi tapasz-
talat alapjan kiszamoltdk, hogy ezzel csak
a megtérilés ideje novekszik haromrol
ot évre. Rendben lesz az. Hat nem lett. ..

160 éves az Erdészeti Lapok.
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Szikfiigyiijtés a 20. szdzad elején

Két aszalyos tavaszt kovetSen csu-
pan itt-ott termett a szikfd, amit raada-
sul a jobb 4r reményében az élelmes
népek igyekeztek kicsempészni a Hor-
tobdagyrol. Az erdészek aremelésre
kényszertltek és éjszakinként erddle-
gényt allitottak a termés” Grzésére.

A tanulsagokat jol Osszegezte vitéz
Tikos Béla magyar kirdlyi f6erdémér-
nok. A szikflgytjtés és -feldolgozas
Ggy lehet jovedelmez6 keresetforrds a
varos szamara, ha befektet egy meg-
felel6 szarito és feldolgozo épitésébe,
és szigoruan ellendérzi a gytijtést és a
szallitast. | E nélkiil szdamot nem tevo,
de sok gondot okozo filléres jovedelem
marad.” A varos hamar lemondott a
gondokrdl, kamillaval tobbé nem bol-
tolt...

A tudomany jobbara megfejtette a
kamilla ,mindenre val6sigianak” a tit-
kat. Viragfeje sotétkék szind, gyulla-
dasgatlo illoolajat a kamazulént, vala-
mint goresoldo flavonoidokat és illatos
kumarinokat rejteget.

Az orvosi székflnek (Matricaria
chamomilla) a Magyar Gyogyszer-
konyvben szereplé drogjai: maga a vi-
ragzat (Matricariae flos), s annak fo-
lyékony kivonata (M. extractum
Sluidum) és illéolaja (M. aetheroleum).

Napjainkban vadon termé és ter-
mesztett dllomanyat is hasznositjak. Vi-
ragait akkor gytjtik, amikor fehér nye-
les virdgszirmai vizszintesen allnak.

A kamilla szaraban, leveleiben, gyo-
kerében 1évé illoolaj Osszetétele nem
azonos a kamilla virdgos részébdl ki-
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Vitez Tikos Béla magyar kirdlyi fomérndk

nyert olajéval. Ill6olajat felhasznaljak
az élelmiszer-, a kozmetikai, az illat-
szer- €s gyogyszeriparban.

Magyarorszag 6rzi hirnevét Argen-
tina, Bulgaria, Egyiptom, Csehorszag,
Németorszag és Spanyolorszag, azaz
a legfontosabb termeszté orszagok so-
raban.

Ujvaroson a Hangya Szovetkezet
egykori pardnyi telephelye ma mar a
Herbaria hortobdgyi bdstydja, ugyanitt
székel a Pusztadrog tirsasig és oszto-
zik a kamillas piacon.

2015 ota az ,Alfoldi kamillavirdgzat”
hungarikum. A szaritoként hasznalt
ménesmesteri haz Mata-pusztin még
all, a debreceni kamillas erdészek em-
lékét is Orzi...

Gencsi Zoltan
okl. erdébmérnok, turisztikai és
természetvédelmi szakreferens
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