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Nagyanyáink háztartásában ott sora-
koztak a kamrában a mindenféle nya-
valyákra bespájzolt csodaszerek. Ná-
lunk a meggybefõtt mellé került nagy
barna papírtasakokban a kamilla. Itt
a Hortobágy „mellyékén” könnyen
hozzá lehetett jutni. Volt, aki a pusz-
tában maga gyûjtötte. A böszörményi-
ek meg gyümölcsöt adtak érte a szik-
világi újvárosiaknak.  

A kamilla, azaz az orvosi székfû hazánk-
ban teafû, német kamilla, Szentiván pipi-
tér, nemes pipitér, pipiske, piperefû,
anyafû, katóka, szikfû, szüzekanyja,
anyaméhfû, bubulyka neveken is ismert.

Ezt a jelentéktelennek tûnõ fehér-
sárga virágocskát az ókori egyiptomiak
a Napisten ajándékaként, a középkor-
ban pedig a kilenc szent gyógynövény
egyikeként tisztelték. Nem véletlenül. 

Már az emberiség történetének a
kezdetén gyógyhatásából néhányat ha-
mar felismertek, majd az egymást kö-
vetõ évszázadok alatt tudatosult sokfé-
le jótékonyságának végtelen sora. 

Méliusz Juhász Péter debreceni pro-
fesszor az 1578-ban Kolozsváron ki-
adott Herbárium címû könyvében így
ír a kamilláról: „Add innya a sárgaság-
beli betegöknek, akiknak sárga az sze-
mök fejére, az hideglelõket hamar meg-
gyógyitja… mérget, sárt kiveszen az
emberbõl, a felet jó véle mosni, fájó se-
bet gyógyit.”

A nép a virágjának, azaz drogjának
fõzetét, porát, illóolaját használta asztmá-
ra, hólyagbántalmakra, hörghurutra, bõr-
keményedésre, tyúkszemre, ekcémára,
megfázásra, szem-, bél-, gyomor-, vese-,
epe- és lépproblémákra, szédülésre, fej-,
fül- és torokfájásra, köhögésre, aranyér-
re, vérzéscsillapításra, gyulladásokra,
álmatlanságra, sárgaságra, fogfájásra,
sebkezelésre, migrénre, nõi bajokra,
emésztési gondokra, idegrendszeri be-
tegségek kezelésére, elvonási tünetek
csillapítására, korpásodásra, haj- és arc-
ápolásra, paraziták ellen, valamint a
megcsendesült étvágy gerjesztésére.

Májusban és júniusban a hortobágyi
kamillát az egyeki, csegei, újvárosi, nagy-
iváni emberek „aratták”. 

A napközben megszedett zsáko-
kat estére hazatérve adták le a helyi
begyûjtõknek. Például Újvároson a
Hangya Szövetkezet parányi telep-
helyén. 

A gyûjtõk jól ismerték a puszta nö-
vényvilágát. Belátták, hogy nem csak a

lótenyésztésben van „röghatás”. Tud-
ták, a Hortobágy folyótól keletre keve-
sebb terem, mint nyugatra. Nagyiván
határában jobban fejlõdött, nagyobb
virágú volt a szikfû. Országszerte ezt
ismerték, leginkább ezt keresték.

A gyûjtés egy lapát alakú eszközzel
történik, ami 35 cm széles és három ol-
dalról peremezett vaslemez. Nyitott ol-
dalán 3-4 mm széles bevágások fésû-
szerûen sorakoznak. Ebbe a virág szára
belefér, de a feje fennakad és leszakad.
A nyél hossza és elhelyezkedése sze-
rint a lapátot tolhatják vagy húzhatják.

A padláson vékonyan elterített, las-
san kiszáradó virágnak messze maga-
sabb az illóolaj-tartalma, mint a negy-
ven-ötven fokos levegõvel sokkolt és
gyorsszárított testvéreinek.

Debrecen város sokszor nem nézte
jó szemmel a szikfû gyûjtését, úgy vél-
ték, nincs jó hatása a legelõk növényi
összetételére. 

Az egyik legjobb aljfûféle, a gumós
perje (Poa bulbosa L.) már kalászt vet,
de még nem virágzik a kamilla gyûjté-
sekor. Az a korán kifejlõdött kalász,
amit a fésû letép a száráról, az már
nem lesz része az ivaros szaporodás-
nak, az aljfû terjeszkedésének. 

Az elsõ világégést követõen a német
gyógynövénykereslet csillapíthatatlan
éhsége teremtette meg a magyar ka-
milla sikerét és világhírnevét. 1940 után
a legnagyobb mennyiségben gyûjtött
gyógynövény, ami az egyik nemzeti
vezértermékké vált. 

A Debreceni Magyar Királyi Erdõhi-
vatal 1933-ban, a pusztát birtokló város
nevében a szikfû felvásárlásával és szá-
rításával vágott bele a drogtermelésbe. 

A hortobágyi Máta-pusztán a megüre-
sedett, nem túl tágas ménesmesteri la-
kást két kályha beállításával és szellõ-
zõcsövek beépítésével alakították át
szárítóházzá és városi beváltóvá. 

Az ötmázsányi nyers növény csak
húsz óra elteltével vált egymázsányi kel-
lõ szárazságú virággá. Belátták, hogy a
légáramlatok másképpen viselkednek,
mint azt gondolták. A száraz ájer kiszö-
kött, a nedves meg bennmaradt. Az épü-
let szûkössége némi kiigazítást engedett,
ám a szárítás órái alig-alig apadtak…

Sebaj, a mérnök urak kétévnyi tapasz-
talat alapján kiszámolták, hogy ezzel csak
a megtérülés ideje növekszik háromról
öt évre. Rendben lesz az. Hát nem lett…
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Két aszályos tavaszt követõen csu-
pán itt-ott termett a szikfû, amit ráadá-
sul a jobb ár reményében az élelmes
népek igyekeztek kicsempészni a Hor-
tobágyról. Az erdészek áremelésre
kényszerültek és éjszakánként erdõle-
gényt állítottak a „termés” õrzésére.

A tanulságokat jól összegezte vitéz
Tikos Béla magyar királyi fõerdõmér-
nök. A szikfûgyûjtés és -feldolgozás
úgy lehet jövedelmezõ keresetforrás a
város számára, ha befektet egy meg-
felelõ szárító és feldolgozó építésébe,
és szigorúan ellenõrzi a gyûjtést és a
szállítást. „E nélkül számot nem tevõ,
de sok gondot okozó filléres jövedelem
marad.” A város hamar lemondott a
gondokról, kamillával többé nem bol-
tolt…

A tudomány jobbára megfejtette a
kamilla „mindenre valóságának” a tit-
kát. Virágfeje sötétkék színû, gyulla-
dásgátló illóolajat a kamazulént, vala-
mint görcsoldó flavonoidokat és illatos
kumarinokat rejteget. 

Az orvosi székfûnek (Matricaria
chamomilla) a Magyar Gyógyszer-
könyvben szereplõ drogjai: maga a vi-
rágzat (Matricariae flos), s annak fo-
lyékony kivonata (M. extractum
fluidum) és  illóolaja (M. aetheroleum).

Napjainkban vadon termõ és ter-
mesztett állományát is hasznosítják. Vi-
rágait akkor gyûjtik, amikor fehér nye-
les virágszirmai vízszintesen állnak. 

A kamilla szárában, leveleiben, gyö-
kerében lévõ illóolaj összetétele nem
azonos a kamilla virágos részébõl ki-

nyert olajéval. Illóolaját felhasználják
az élelmiszer-, a kozmetikai, az illat-
szer- és gyógyszeriparban.

Magyarország õrzi hírnevét Argen-
tína, Bulgária, Egyiptom, Csehország,
Németország és Spanyolország, azaz
a legfontosabb termesztõ országok so-
rában.

Újvároson a Hangya Szövetkezet
egykori parányi telephelye ma már a
Herbária hortobágyi bástyája, ugyanitt
székel a Pusztadrog társaság és oszto-
zik a kamillás piacon.  

2015 óta az „Alföldi kamillavirágzat”
hungarikum. A szárítóként használt
ménesmesteri ház Máta-pusztán még
áll, a debreceni kamillás erdészek em-
lékét is õrzi…

Gencsi Zoltán
okl. erdõmérnök, turisztikai és 
természetvédelmi szakreferens

NYÍRERDÕ Zrt.
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Szikfûgyûjtés a 20. század elején Szikfûszedõ fésû (Fotó: Kunkovács László, 1978) 

Szárítóház Mátán 

Vitéz Tikos Béla magyar királyi fõmérnök


