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Oseink a honfoglalas utan mar itt, a
Karpat-medencében vehették at a
szlavoktdl a berkenye nevét. Erre
utal a szlovén ’brekinja’, a horvat
’hrekinja’, és a szlovak ’hrekina’.
Ezek a rokon hangzasi kifejezések
viszont inkabb a barkécaberkenye
nevét jelenthették, mivel a hazi
berkenyére kiilon nevet hasznalnak
a koriilottiink élé szlav népek (szlo-
vén ’skor$’, horvat és szlovak ’osko-
rusa’, cseh ’oskeruse domaci’.) A
roman pedig a barkécafat ’sorh de
campie’-nak, a hazi berkenyét vi-
szont ’scorug’-nak mondja.

Magyarorszagon a kozépkorban harom
falu kapta berkenyérdl a nevét. Mind-
harom teleptilés olyan helyen fekszik,
ahol a hazi berkenye Gshonos lehetett.
Az egyik a Nograd megyei Berkenye,
aminek els6 irdsos emlitése 1299-bdl
"Werebenye’. A masodik az erdélyi Me-
zGségen fekvs, a Kolozs megyei Mocs
jarasi kozponttol délre, mintegy 10 km-
re talalhat6 Berkenyes (rom. Berchie-
su), magyar reformatus szorvannyal. El-
s emlitése 1332-bdl ‘Berekenes’. A har-
madik falu, Bergenyé szintén az erdélyi
Mezdségen talalhatod, annak is a déli, a

megyereform utin Maros—Torda varme-
gyébe besorolt magyar tobbségd, refor-
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Az Oszi lombszinezddése kiilondsen gyonyorkdodtetd. (A cikk fotoi a szerzd felvételei)
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A hazi berkenye kultur-
torténete és hasznositasa

Dr. Sonnevend Imvre - okl. erdémérndk, ny. botanikai feliigyels

matus vallasa kozség hivatalos neve
1913-ban Mez&bergenye lett €s jelenleg
is az, a mai hivatalos roman neve pedig
Berghia.

Szamos magyar telepilés hatarinak
dals-(foldrajzi) nevei kozott is jellem-
zGen el6fordul a ’berkenye’, 'berke-
nyés’ kifejezés. (Barnag: "Koszos berke-
nye’, Balatonalmadi: 'Berkenye-koz’,
Csopak: "Berkenye-kut’, Aszofs: "Ber-
kenyés’, ‘Berkenye-megye’). A tapolcai
jarasban Balatoncsicson, Koveskalon,
Zalagyomorén és Lesenceistvandon 1é-
teznek hasonld Osszetételd helynevek.
A mai Zala megye tertletén 20 falu ha-
taraban taldlunk berkenyés helynevet.
Erdekes ripillantani ebbdl a szempont-
bol Erdély helyneveire, oda, ahol nem
minden vidéken Gshonos a berkenye.
Szabo T. Attila hatalmas mivébdl, az
Erdélyi Szotorténeti Tarbol kiderdl,
hogy a 'berkenyefa’, ’berkenyés’ kifeje-
zések kozil egyedil csak a Hunyad
megyei, Maros mentén fekvs Branyics-
ka kozség grofi gyimolcsosét leird irat-
ban takarja a hazi berkenye gyu-
molcsfafajt a felsorolas 1756-bol. A tob-
bi emlités minden bizonnyal a barkdca-
berkenye fafajra utal.

Megfigyeléseim szerint a Balaton-fel-
vidéken a kissé konzervativabb, a régi
hagyomanyaikhoz erdsebben ragasz-
kodo svabok altal mivelt sz6l6hegyek-
ben maradtak fenn jobban a hazi berke-
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L. Fuchs szinezett metszete a hdazi berkenye-
10l 1543-bol (New Kretiterbuch, Taschen
Verlag, Koln, bhasonmds kiadds, 2001.)

nyék (pl. a Pécselyi sz6l6hegy felss fe-
le, amit a vOrostoi, barnagi és nagyva-
zsonyi svabok birtokoltak). A Veszp-
rém megyei németség mara mar egyal-
talan nem ismeri Gsei anyanyelvén a ha-
zi berkenyét. Pedig németorszagi szar-
mazasi helyeikrél magukkal hoztak en-
nek a gyimolcsnek az ismeretét is, csak
a zordabb bakonyi falvakban nem ter-
mett meg régen sem a hazi berkenye,
csupan a Balaton-felvidéken. Ott vi-
szont joval kevesebb volt a német ere-
detl ,svabsag”. Szinte az utolso pilla-
natban, 2000-ben sikertlt rabukkan-
nom egy olyan rendkivil idés, akkor
103 éves gazdara, Timmer Antalra Vo-
rosto kozségben, Nagyvazsony mellett,
aki meg tudta mondani &sei nyelvén,
hogy hogyan hivtak a hazi berkenyét.
Hosszas gondolkodas utan kozolte:
wsparwl baum”. Ez a kifejezés jol Ossze-
vig a német szakirodalom adataival. Es
valéban: a 15-16. szdzadban: ’Spre-
bern’, 'Sperbel’, ‘Sperwerbaum’-ként is-
merték, ahogy Prof. W. Kausch-Blecken
erdésztanar (Gottingen) igen részletes
és egyedulalld hazi berkenye monogra-
fidja is targyalja.
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A Gutenberg utani kor elsé évszaza-
daban hatalmas virdgzasnak indult, cso-
dalatos metszetekkel illusztralt fives-
konyvek (a 16. szazadi Kriuterbuch’-ok)
Eur6pa-szerte mar részletesen targyaljak
a hazi berkenyét, utalva termésének
gyomorra €s belekre gyakorolt ,aldasos”
hatasaira. Ezek kozil is kitlnik Leon-
hard Fuchs (1501-1566) kiemelkedGen
élethd, szinezett, egész oldalas fametsze-
tekkel illusztralt ,Uj fiiveskonyv’-e
(New Kretiterbuch’, Basel, 1543). Ab-
ban a CCCXXVIL metszeten lathato a ha-
zi berkenye fa, érett, sargas termésekkel,
¢élethlen dbrazolt lombozattal.

A magyar nyelv( fivészeti irodalom-
ban a berkenyét nyomtatisban elGszor
Melius Peter (1515-1572) targyalja
1578-as, kolozsvari kiaddsta ,Herbari-
um”-dban meglehetGsen roviden: ,az
asza berkenyét ha borban iszod, megal-
litja az hasnak folyassat”. Ugyanebbdl a
korbol tartalmaz a berkenyékre rendki-
vil érdekes magyar nyelvld adalékokat
Lencsés Gyorgy (1530-1593) erdélyi fe-
jedelmi orvos kéziratban fennmaradt
muve, amely eddig sajnos csak elektro-
nikusan férhet§ hozza Prof. Szabo T.
Attila jovoltabol. A rendkiviil gazdag
tartalmu és veretes nyelvd gyGjtemény-
ben harom helyen taldlunk utalast a
berkenyékre, azok gyogyito hatasara.

Ezeket a korai miveket koveti a ma-
gyar kertészeti irodalom elsé hatalmas
munkaja, Lippay Janos ,Posoni Kert’-je
(1664, Nagyszombat), amelynek befeje-
z6 kotete 'Gytuimolczos Kert” cimmel je-
lent meg 1667-ben Bécsben. A ’berke-
nye-farul’ (azaz a hazi berkenyérdl) mas-
fél oldalon at ad részletes leirdst. KitGng
megfigyeléseibdl szirmazo informacioi
alapjan részletesen tirgyalja a termése
alakjanak alma és korte formajat, a mag-
vetéssel és az oltassal valo szaporitisat, a
fa testében karosit6 'voros sz6ros féreg,
a nagy farago pille (Cossus cossus L.) el-
leni védekezést, a szalmaba eltett termés
utdérlelését, a vérhas elleni felhasznala-
sat, a berkenyébdl valo bor- és ecetkészi-
tést, valamint a jol gyalulhat6 faanyagat.

A 18. szazadban, kiilonosen annak vé-
gén aztin megszaporodtak a magyaror-
szagi hiradasok a berkenyékr6l. Grossin-
ger Janos (1728-1803) komaromi jezsuita
tudos csak roviden emlékezik meg a ber-
kenyékrdl, mig az izes és veretes magyar
nyelven ir6, de rejtélyes életl Veszelszky
Antal (1730-1798) hires munkajaban a
hazi/fojtos berkenyérdél bévebben is ir:
yhalunk a sz6lG-hegyeken elég terem, és
imitt-amott szereti a hegy-oldalakat. Gyo-
kér-hajtasokrol €s magrol szaporittatik,
de tan tsak a’ madarak altal..”. ,,..Sajto srof-

nak, puska-agynak és egyéb szerszamok-
nak [hasznaljak], mellyeknek tartossiga
kemény fat kivan, hogy hamar el ne kop-
janak. Aszalt gytimoltse, tudja az egész vi-
lag, hogy a vér-hasban kinlédoknak bor-
ban f6zve kész orvossag, még pedig tsal-
hatatlan, ha eszik, ’s isszak”.

A 19. szizad masodik felének egyre
szaporod6 kertészeti irodalma (szak-
konyvei és folyoiratai) mindig megemliti
a berkenyét mint gyimolcsot, de mar a
Jhem jelentds” kategOridban. Rudinai
Molnar Istvan, e szizad végének vezets
gyumolcsésze ezt Uzeni egyik olvasoja-
nak az altala szerkesztett ,Gytimolcsker-
tész”-ben: ,Berkenyefit hazankban egy
faiskola sem szaporit, mert nem kere-
sik”(1894). Szerencsére azonban nem le-
hetett a helyzet ilyen reménytelen, mert
a Balaton-felvidékrdl, a Kali-medencé-
bl Teleki Janos faiskoldja Balatonhe-

bd termést

nyerél 1893-ban és 1894-ben is hirdet
berkenyecsemetét és elad6 berkenye
vetémagot, igaz, két-haromszoros aron,
mint a vadalmaét vagy vadkortéét. Ma
Balatonhenye hatariban egyetlen berke-
nye sincs a sz6lGhegyen!

A 20. szazad els6 felének nagy gyu-
molcsészei még megemlitik Osszefoglalo
szakkonyveikben a hazi berkenyét, mint
jelentGséggel nem bir6 fajt. Mohdcsy Ma-
tyds igy ir rola 1936-ban: .. gyiimolcsét
csersavtartalma miatt f6ként a francidk és
a németek az almabor készitésénél hasz-
naljak .., nagygyimolcsd fajtdit sajat mag-
csemetéjére és vadkortére is oltjak”. Grof
Széchenyi-Wolkenstein  Ernéné hires
hegyaljai, bodrogkeresztari szélész és
gylimolcsész is csak roviden emlékezik
meg gyimolcstinkrdl sajatos hangvételd,
oktatod, tandcsadd levelek formdjaban
megirt konyvében: .. aproé gyiimolcsei
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szOrp vagy gyimolcskocsonya elGallitasa-
ra, ... gyogyborok készitésére hasznalha-
tO. ... Olthato birsre és vadkortére is, utob-
bin hamarabb indul termévé. .. Németor-
szaghban Valpurga estéjén a berkenye
agait szoktak az istallok kilincsére aggatni,
hogy ezzel a boszorkanyokat elriasszak.
Virradatkor pedig a teheneket e gallyak-
kal megveregetik, hogy sok tejet adjanak.”

A Balaton-felvidéki és zalai népha-
gyomany ritka és érdekes gyu-
molcsként tartja szamon a hazi berke-
nyét, de csak ott, ahol el6fordult beldle
néhany példiny. Az ott €16 kozosség
tagjai koztl is mar csak azok tudnak
mondani valamit errél a gytimolesrdl,
akik az atlagnal jobban odafigyeltek a
kornyezetiikre, a termesztett ndvények-
re. Mivel az utébbi 100 évben a megma-
radt fak szama rendkivil lecsokkent, a
falusi lakossag korében is egyre isme-
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Pietro A. Matthioli (Matthiolus) kivételesen
szép metszete a Fiiveskényvébol, 1563. (for-
ras W. Kausch monogrdfidja)

retlenebb. Aki pedig még ismeri gyer-
mekkorabol, a régi id6kbdl, azok
szamara egy kicsit mitikussa is valt: ,na-
gyon régen nagyon finom volt, de ma
mar nincsen, nem lehet taldlni beldle,
az Oreg fakat kivagtak, eltlintek, cseme-
te sincsen beldle”.

Mivel az utdbbi évtizedek (1945-1990) a
mezGgazdasigban — de a gyumolcster-
mesztésben még inkdbb — nem kedveztek
a hagyomany6rzésnek, ez a ,nem divatos
gytimoles” a kivesz6 fajok listajara kertlt.
2001-ben a kornyezetvédelmi miniszter
rendeletben védetté nyilvanitotta ezt a fajt
is. De err6l az atlagember mit sem tud. Egy
dél-zalai kozség, Tormafolde szolohegyé-
ben 2007-ben vagott ki egy pincetulajdo-
nos egy legalabb 100-120 éves hazi berke-
nyét, mert tal kozel nétt a falhoz, ,veszé-
lyeztette” a frissen tatarozott éptiletet. Csak
a legutobbi évtizedben figyeltek fel ra a ha-
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Az oreg példanyok festoi, de jellegzetes
korona formdja (Kustany, Zala megye)

gyomanyGrzé hegykozségi korok, alapit-
vanyok és elsGsorban a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park, ahol mar 1997-ben elkezds-
dott a fafaj regisztralasa és mentése.

Tovabbi ,nem korszerG” tulajdonsa-
gai is voltak a hazi berkenyének: apro a
termése €s nem szapora szedni, utoér-
leléssel valik csak élvezhetévé, eladha-
tatlan”, ,nem ismeri a nagykozonség”.
Pedig 1945 eldtt a piacokra is vitték ezt
a gyimolesot. A veszprémire elsGsor-
ban a hidegkauti és veszprémfajszti svab
asszonyok vittek hazi berkenyét, a pa-
paira a tapolcaf6i hatalmas berkenye
matuzsilemrdl (atmérdje 100 cm) kertlt
elado termés. Ma mar ez az egyetlen is-
mert példiny a Bakony északnyugati
elGterében. Azért is hivtak ebben a falu-
ban ,zsidogyiimolcsnek”, mert Papan
elsGsorban a jomodua zsido haziasszo-
nyok vasaroltak szivesen belGle, érde-
kes, egyedi ize és kinézete miatt.

A hazi berkenyére emlékezSk mély
memoria rétegeibdl el6bukkant Dél-Za-
laban, a Balaton-felvidéken, de Stimeg
kornyékeén is, de kivalt Tapolcafén az a
versike, mellyel valamikor ezt a gyu-
molcsot a piacon kinaltak:

. Vegyen az Ur berkenyét,

Hogyha fosik, azt egyck!”

Az emlékez6k mindenttt tudtak,
hogy pirosas sarga, elGérett allapotban
nagyon fanyar, szinte ehetetlen, ,fojtos”
ize van, viszont szalma vagy buza kozé
eltéve finom puhara beérik, szotyossa
valik. A hazi berkenye érett termésének
élvezete, annak kordbban kozismert
egyedi ize, kozmondasos gyogyhatdsa a
legemlékezetesebb a ma él6k szamara.

A hazi berkenye mas iranya gyogy-
hatasaval csak egy helyen talalkoztam a
Dunanttlon. A Sag-hegy kornyékén
fekvé Kemenesmihalyfan all a kornyék
egyetlen ismert oreg hazi berkenyéje a
beltertleten, egy méhész kertjében. Ott
meselte idGs tulajdonosa 2001-ben,
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hogy a berkenye leveles hajtisainak {6-
zetével a keléseket szoktak borogatni.
Feltehets, hogy csersavtartalma miatt
0sszehiz6 hatasa lehet az emlitett fGzet.

Hazi berkenye palinka
Valamikor nagyon hires volt a hazi ber-
kenye palinkaja is. A kémiai hattér isme-
rete nélkil is tudjak a j6 berkenyecefre
fortélyait azok a gazdak, akik még utolsod
mohikanként foglakoznak vele Dél-Zala-
ban és a Kali-medencében. De igy van-
nak a berkenyepalinka élvezetével is.
Osztondsen tobb évig érlelik a sajat par-
lataikat. Igy allt el6 az a dobri sz6l6hegy-
ben fellelhetS egyedulallo palacksorozat,
amely husz év szinte minden termésébdl
meglrzott néhany kortynyi ,mintat”, a
legkitiintetettebb ~ barati  tarsasagok
szamara. Ez a gazda persze mit sem tu-
dott arrdl, hogy mivel a cefrében mindig
marad bizonyos mennyiség fenol (ami
a desztillacion is | atszokik”), célszerd a
parlatot tobb évig tivegpalackban fektet-
ni, utdérlelni. Ugyanis a hosszas tarolds
soran a fenolok maradvanyai lassan at-
alakulnak szaglassal élvezhet§ illatanya-
gokka (ezt ,parfiim”-nek nevezik az ért6
vegyeszek), amelyek a berkenyére jel-
lemz6 izanyagokkal (ezek az ,aromak”)
egyltt jellemzik a hamisitatlan hazi ber-
kenye parlatot.

Ugyanigy érleli tobb éven at Horvdth
Jend erdésztechnikus, Fizér polgarmes-
tere és Bokros Lajos erdész Kanod kozség-
ben, az Aggteleki-karszton a sajat termé-
st haziberkenye-palinkdjat. Reménykel-
t6, hogy az emlitett két szakember Ma-
gyarorszag északkeleti felében ismét élet-
re keltette a hazi berkenye régi hagyoma-
nyait, példat adva ezzel masoknak is a
régi specialitds Gjboli felkarolasara.

Még egy fontos hir a haziberkenye-pa-
linkarél a ,szomszédbol”: a hajdani Po-
zsony megye északnyugati hataraval, Ju-
hasz Gyula Szakolcajaval (Skalice) atelle-
nes morva varoska, Straznice szomszéd-
sagaban fekvé kozségben, Tvarozna Lho-
ta-n (Cseh Koztarsasag) minden év tava-

parosithato mds 0szi izekkel (kékény)
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szan (2014-ben a huasvét utani szomba-
ton, aprilis 26-an) rendezik meg a hazi-
berkenye-palinka tinnepét. Ebben a falu-
ban rengeteg idGs hazi berkenyét gon-
doznak és mindenki a maga fajanak ter-
mésébdl fGzet sajat snapszot. 140-160
minta szokott szerepelni egy-egy ilyen
szemlén! Még berkenyepilinka lovagokat
is avatnak ezen az tnnepen. 2003-ban a
cseh foldmuveléstigyi minisztert is lovag-
ga utotték. A nap cstcsa a parlatok verse-
nye, de egy hatalmas diszno ledlésével és
elfogyasztasaval is egybekotik ezt a na-
pot, amelynek végén még a hazi berke-
nye lekvarjaval és aszalt termésével elké-
szitett slitemények széles skaldjat is fel-
szolgaljak. Hogy mennyire buszkék a jo
morvak a helyi specialitisukra, megte-
kintheti az odalatogat6 a kis hazi berke-
nye muzeumot is, amely e tekintetben el-
s6 Eur6paban. (http://www.czecot.cz/tu-
risticky-objekt/11064_muzeum-osker-
use-a-byliny-z-luciny-tvarozna-lhota)

A ,,.Csontfa”
Végezetil szoljunk néhany szot a csont-
fanak is titulalt faanyagarol. Egy helyi
reformatus kisnemesi csaladbol szarma-
70 idGs nemespécselyi gazda, Keresztes
Ddaniel 1999-ben még emlékezett arra,
hogy nagyapja idejében a fa ’pros’-6k
srofjat hazi berkenye fajabol eszterga-
lyoztak. ,Ez volt a legkeményebb fa,
keményebb, mint a szil, a tolgy, az akic
vagy a kéris, pedig azokbol készilt a
lovas kocsi kerékagya, oldalai és sarog-
lyaja, a legjobban igénybevett alkatré-
szek. De a srofnak még keményebb
anyag kellett.” — mondotta.

A Balaton-felvidék vizimalmainak ke-
rekeihez is hasznaltak a rendkiviil ke-
mény fajat, elsGsorban a 34 cm vastag
faszegek és ékek kialakitdsahoz (Id. or-
vényesi vizimalom). Egy idGs bazsi gazda
1998-ban emlitette, hogy apja a pincéjik
eléte allo vastag torzst berkenyét azért
vagatta ki még gyermekkoraban, mert az
épuls hazahoz abbdl flrészeltetett desz-
kakat a szobak mennyezetének kialakita-
sahoz. Hosszu tavra gondolkodott.

A hazi berkenye csemetéit ma igen rit-
kan tltetik parkokban, koztertleteken.
Pedig a szép sudar novést fiatal fak és a
terebélyes koronit nevels id6s példanyok
egyediilallé megjelenéstek. A szines ter-
méssel megrakott agak, az Gszi aranysarga
lombozat kilonleges élményt nyajt. Tud-
ta ezt a Balaton-felvidéki MonoszI6 erdész
féfoglalkozast  polgarmestere, Simon
Gyorgy is, amikor jo tiz évvel ezel6tt a
kozség temetGjéhez vezets Gt mellett, az
orszagban elGszor, hizi berkenye allét tl-
tetett. Ma mar teremnek ezek a fak.



