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UZEMEGESZSEGUGYI ES

TECHNOLOGIAI FELADATOK
—-A-VIBRACIOS BETEGSEGEK
DR. CSANADY GYORGY,  MEGELOZESERE*

GULYAS IENO

Sem csokkenteni, sem eltulozni nem szabad az egyébként is koz-
ismert vibrdciés drtalom veszélyességét. A megelozésre megvannak
a kiprébdlt iizemegészségiigyi és iizemi-technoldgiai tapasztalatok.
Mindé6ssze arrél van sz6, hogy ezeket az oktatds-nevelés
wtjan be kell vinni a kdztudatba. A dolgozék aktiv
kozremiikodése az érdekiikben' valé rendelkezések betartdsdtol a
védoeszkozok haszndlatdig feltétleniil sziikséges és elkeriilhetetlen.
A vdgéalkatrészek vibrdcids befolydsdrél viszonylag kevés szé esett
az eddigiekben, pedig a vdgodalkatrészek a vibrdciés veszélyforrdst
vitathatatlanul novelik.

Az iizemegészségiigy torekvései egyre inkdbb dsszefonddnak a
vdllalat gazdasdgi és szocidlis, valamint a dolgozé legsajdtosabb
egeészségiigyi érdekeivel, megvaldsitdsuk kdzds feladat.

A Gemenci Allami Erdé- és Vadgazdasag a VI. 6téves terv fakitermelési
feladatainak felmérése sordn, egyebek kozott arra a megdllapitdsra jutott,
hogy a dontés-gallyazds, darabolds munkainak végrehajtdsa tébb mint 90%/-
ban motorfiirészes feladat marad. A tobbcélu fakitermelé gépek — kombaj-
nok — enyhithetnek ugyan a gondjainkon, de az artéri terep- és allomanyvi-
szonyok a jelenleg ismert tipusii processzorok, harveszterek szélesebb kor(
alkalmazdsa szdmdira nem tulsdgosan kedvezbéek. Hazai nydrasaink torzsfej-
lédése jellemzden gorbe, nemesnyarasaink erdsen agasak, a keményfafajokroél
nem is beszélve. Homoki fenyveseink nevelévigésaiban a dontés még akkor
is motorflirésszel latszik célszerlinek, ha a tovabbfeldolgozds — tegyiik fe]
apritds — mar masmilyen gépi megoldéssal torténnék.

A motorflirész tehat — legaldbbis kézéptavi terveink végrehajtdsa sordn —
marad! Es — ne dltassuk magunkat — a motorflirészek barmely tipusdnél fenn-
all a zaj- és rezgésartalom okozta foglalkozasi betegség lehetfsége. A jelen-
leg forgalomban levé motorflirészek — az ERTI mfszaki fejlesztési féoszta-
lydnak mérései szerint — 100—110 decibel zajszinttel miikédnek. A legala-
esonyabb zajszintii Husqwarna 380 D svéd motorflirész zajszintje is 94 deci-
bel, tehét felette van az ABEO &ltal megengedett ,,N 80” zajszintnek.

Rezgésartalom tekintetében is alig véltozott a helyzet a motorflirészgyartd
gépek foleg iziilet- és csontkdrosoddsokat okoztak. A modernebb, nagyfrek-
cégek erdfeszitései ellenére. A régi tipust, kis frekvencidju, nagy amplitudéju

_vencias, kis amplitidoju gépeknél viszont elStérbe keriilnek az ér- és ideg-

rendszeri karosulédsok.

Ugyanakkor nem kell tilzasba sem esniink, a vibrdcié és zajdratalom okoz-
ta foglalkozdsi megbetegedés mem elkeriilhetetlen jdrvdny, mely a motorfii-
rész-kezeléssel feltétleniil egyiitt jar:

* Hozzdsz6lds a ,,Vibrdci6s artalom helyzete” cimd, ,,Az Erd6"-ben megjelent cikkhez.
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— gyakran a gépkezelok az életmédjukkal és életkorukkal jaré panaszaikat
talozzak el és a foglalkozasi artalommal hozzak Osszefiiggésbe akaratlanul
vagy olykor tudatosan; ;

_ sok esetben a miiszaki vezeték nincsenek tisztaban a foglalkozédsi artalom
és betegség fogalmaval és azzal, hogy a Munka Térvénykonyve és annak
végrehajtasi rendeletei hogyan intézkednek az artalommal, illetve a beteg-
séggel kapcsolatosan; ; :

— {izemegészségiigyi tapasztalatunk, hogy vannak az EVAG-nak panasz- €s
tiinetmentes motorflirészkezel6i, nevezetesen

10 éve kezel motorflirészt panaszmertesen 68,5%,
20 éve kezel motorflirészt panaszmentesen 42.1%,,
20 éven feliil kezel motorflrészt panaszmentesen 25,0%;

— tovabbi tapasztalatunk, hogy a kritikus idé a 4—35 éves motroflirész-kezelés-
nél van, ekkorra kell levalasztani véglegesen azt az egyéni alkati tipust,
akikbél sohasem lesz ,,egészséges oreg stihles”.

Nézziik tehat, mi az elvart és megkivant feladata:

— az lizemegészségiigyl szolgalatnak,

— a miuszaki vezetésnek,

— a gépkezelének

az emlitett foglalkozasi betegségek megelézésében?

Az orvosi megelbzés az lizemegészségligy feladata, ezt az OMI (Orszagos
Munka- és Uzemegészségiigyl Intézet) médszertani utmutatoja és az ERTI
tajékoztatasa alapjan, a kovetkezk szerint végezziik: :

— részletes foglalkozasi, betegségi, csalddi anamnézist vesziink fel (géptipus,
napi hany tank, napi cigaretta stb.),

— belgyogyaszati vizsgalatot végziink, kiilonds tekintettel az érfunkcidkra,

— idegrendszeri vizsgalatot végziink. '

Ehhez az iizemapolo segitségével az aldbbi miiszeres kiegészitd vizsgalatokat

végezzik el:

— vérnyomasmereés,

— osszehasonlito kézszoritoeré-mérés,

— ujjak hidegviz-provokacioja,

— légvezetéses sziird audiogram, tekintettel a hallaskarosodoas legkoraibb je-
lére: 4000 Hz-en, a C/5-0s csipkére.

Indokolt esetben az Eii. M./31.621./79. hivatalos kozlony alapjan a kijelolt il-
letékes koérhaz-rendel6intézet szakrendel6it vesszilk igénybe, teriileti illetékes-
ség alapjan. (EVAG-unk harom megyében teriil el.) Ezek szakellatast és segit-
séget nyujtanak a munkakori elbirdlasban és a rehabilitaciés intézkedésekben.
Vitas esetben, el6zetes megkeresés alapjan, az OMI ad biztos diagnozist.

1962 6ta atlag 200 a motorfilirész-kezeldk szama az EVAG-nal. 1978—79-ben
— lényegében egy év alatt — 197 motorfirész-kezel6t vizsgaltunk meg az emli-
tett modszerekkel, figyelve a vibracio és zaj okozta elvaltozdsok korai tiineteit
(ezek még nem okoznak 16%p-ndl nagyobb munkaképesség-csokkenést). Figyel-
tiik a flrészeléssel toltott éveket (expozicios idbt), és az atlagos életkort. (A na-
pi atlag flrészelés — expozici6 — 4—6 ora, illetve 4—6 tank, a termelési
{itemtsl fiiggéen 1—2 nap, hét, hénap flrészmentes idészak is lehetséges.)

Jelenleg 197 motrofiirész-kezeldnk flirészel. Eletkor, motorflirész-kezeléssel
eltsltott id6 fliggvenyében a tablazatos kimutatasban foglaljuk Ossze a szlrd-
vizsgélatok soran észlelt tapasztalatokat.

A vizsgalt dolgozokon foglalkozési betegsegre gyanus tiineteket észleltiink,
és emiaftt {
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A sziirdvizsgilatok észlelései -

Legfeljebb 10 éve flirészel - 10—20 éve flrészel 20 évnél régebben fiirészel
124 £6 — 62,9% 57 £6 — 28.9%, 16 £6 — 8.2%
TN N BE N N @ o N BN BN N @ TN heq DE N N @m
sf L8 spz 2f s2 L2 apg a2 g3 LE sz a2
8985 (g=E 58 45§50 8%5 &Y 45§59 S35 &%
o N& Bda  mE Pa Na b8a ‘mE P N B RS A
18£6- 19£6- 2f6- 8016 5 f6- 10£6- 9£6- 2416 4f6- 8f6- (I 416
nél nél nél 68,5%, nél nél nél 42,19, nél nél 25,09
Atlagéletkoruk: 30,1 év Atlagéletkoruk: 39,1 év Atlagéletkoruk: 51,5 év
— iddszakos eltiltdsra keriilt: 12 £6 (8%,
— ismét alkalmas, de korlatozott expoziciéban 6 6 (3%),
— véglegesen alkalmatlan egyéb betegség miatt 4 16 (2%).

Ezekbdél kitlinik, hogy az Osszes motorflrész-kezel6i létszam 57%-a tiinet-
és parﬂaszmentes, foglalkozasi betegségre utalé korai tiinetekkel rendelke-
zik 43%.

Megvaltozott munkaképesség miatti leszdzalékolds, rokkantositds nem tor-
tént gazdasagunkndl, megvaltozott munkaképességiik miatt sokan sajat el-
hatdrozasbol valtoztattak munkahelyet. Ujabb &llaspont szerint lesznek olyan
intézkedések, amelyek az egészségi karosodas kezdeti tiineteit mutaté dol-
gozokat — sajat és tlizemi érdekbdl is — mds, de vallalaton beliili munka-
korbe iranyitjuk (atképzés, tanfolyamok utjan stb.). Jelenleg a motorflirész-
kezelés még nem mondhaté nyugdijas allasnak, noha célunk az, hogy a jol
képzett, az évek, évtizedek alatt Gsszeszokott motorfiirészes szakmunkasgarda
egészségesen érje el a nyugdijkorhatart.

Erdekes tiinet, hogy a zajartalom okozta hallaskarosodéds kezd elétérbe ke-
riilni — ezt mutatjak a téblézatos kimutatds szamai, de ez a karosodas az
lizemegészségligyi halézat fejlédésével egyre inkabb megel6zhetd lesz, s6t a re-
habilitaci6é lehetdsége is novekszik.

Szélnunk kell a munkaegészségligyi lizemi szervezet felépitésérsl, amely
1974 o6ta mikodik gazdasdgunkban. Az lzemegészségiigyi munkat — amely
természetesen nemcsak a motorflirész-kezel6k rendszeres vizsgilatara terjed
ki, hanem az dsszes dolgozéra — egy mellékallasu lizemi orvos és egy féfog-
lalkozéasu statuszban levd lizemdapoloné végzi. Az orvos heti kétszeri rendelési
idében végzi vizsgalatait. Az lizemépoloné telefonkdzponton keresztiil kétoldali
informativ kapcsolatot tart az lizemegységek (erdészetek) vezetSivel. Elégyezés
alapjan, a mar kialakult sorrendben rendeljiik be a brigadokat szlirévizsgalatra
¢s ,I. foka alkalmassig”’-i személyi kartonokra vezetjiik ra észrevételeinket,
intézkedéseinket. Igy keriilt sor pl. javaslatunkra, a hallasvédé fiiltok alkalmazd-
sara. Ezek hasznalatdra természetesen a dolgoz6t kioktatjuk. Vizsgalataink
elvégzéséhez megfelelé alapfelszereléssel és a KTD—2 diagnosztikus taskaval
rendelkeziink. A gazdasig vezetése — a part- és szakszervezettel egyetértés-
ben — munkédnkat maximalisan tdmogatja és ennek érzékeltetésére jegyzem
meg, hogy eddig mintegy 300 000 Ft-ot forditott a gazdasdgvezetés az egész-
segligyl felszerelésre (4lland6 lizemi rendelénk van a gazdasidg poérbolyi erdé-
szetének szocidlis helyiségében). ] i

Koztudott, hogy az orvosi megelézés énmagdban nem képes az emlitett be-
tegségek kikiiszobolésére, igy hat a legfontosabb, hogy a gazdasidg az iparagi
szinten ismert legmodernebb eszkozt, technolégiat, véddintézkedéseket és min-
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denekelétt a legkorszeribb munkaszervezést alkalmazza. Ezért csak lelkese-
déssel lehet iidvdzolni a ,,Vibraciés artalom helyzete” c. cikkben foglalt azon
megallapitast, miszerint .a megel6zés leghatdsosabb eszktze ma a munka-
szervezeés”.

A munkaszervezési feladatok ,abc’-jét jelenti, hogy a motorfiirész-kezelok
egyfolytdban egy ordndl tovdbb flirészt nem kezelhetnek. A flirészelésben tol-
tétt idét legalabb haromszor olyan hosszu ideig tart6, vibraciomentes tevékeny-
ség kell, kovesse. Gyakorlatilag tehat — és ez méar a magyar EBEO szerves re-
sze —, naponta 2X1 éra a napi expoziciés idd a motorfiirész-kezel6knél. A
korlatozott expoziciés id6 esetenként lehet napi 1X1 ¢ra, de el6irunk heti,
havi korlatozéasokat is.

A fenti — feltétleniil helyes — eldirasoknak tovabbi munkaszervezési, pon-
tosabban technolégiai feltételei vannak. Kis létszamu brigddokban — eseten-
kénti betegség miatti hidnyzasokkal is szdmolva — napi 2X1 6rés expozicios
idé nem betarthaté. Egy fakitermelé brigddban legaldbb 5—6 16 teljes eérté-
kii motorfirész-kezelének kell lennie ahhoz, hogy a munka folyamatos legyen.
Ezért toreksziink a nagyobb létszamu, 8—10 f6s fakitermel6 brigadok kialaki-
tasara. Ez a térekvés egyben a vonszol6-, kizelitbeszkdzok hatékonysdganak
névelése iranyaban is hat.

Konkrét munkaszervezési feladat — s ezt elsésorban a fiatal termelésira-
nyité miiszakiakkal kell jol megértetni — a régi, rossz beidegzédések elleni, sza-
kadatlan felvildgositomunka. Ilyen rossz beidegz6dés példaul, hogy — foleg
hosszi éves tapasztalatokkal rendelkezd motorflirész-kezelék — ott is ragasz-
kodnak a nehéz, nagy teljesitményi motorfiirészekhez — Stihl 70, 75-hdz —, ahol
a kis gépek is épp olyan termelékenyek. Tisztitdsokban pl az AV—20 Stihl
motorflirész tokéletesen elegends, sokan meégis a 45-6sokkel dolgoznak szive-
sebben, mert az AV—20-at valamiféle ,jatékszernek” tekintik, amellyel nem
lehet ,teljesiteni”. Ez a feltételezés egyszeriien nem igaz, mert a motorflrész-
tipust — és ennek bizonyitdsa nem utolsésorban miiszaki feladat — az dllo-
mdany- és fafajviszonyok fiigvényében kell megudlasztani. Nagyobb l6erd, na-
gyobb _fordulatszdm, nehezebb gép nagyobb zajjal és rezgésartalommal jar.

Rossz beidegzédés kovetkezménye az is, hogy a ma haszndlatos. Oregon
fiirészlancoknal éppugy megkovetelik — megengedik — a 0,5—1 cm-es ,be-
16gast”, mint a valamikor hasznalt Stihl-lancoknal. Ebbél a helytelen szem-
1életbél is nagyobb vibraciés artalom kovetkezik, mert a til laze ldne Lrangat”,
az Oregon-lancoknal a ,belégas” sziikségtelen. Fontos, hogy konnyedén, ket
ujjal tudja huzni a dolgozé a lancot, de annak semmi belégdsa ne legyen.

Altalaban megfeledkeziink arrél, hogy a vagéalkatrészek — csillagkerék,
lane, vezetélemez — dllapota névelni vagy csokkenteni képes a motorikus rész
Gltal 6hatatlanul okozott vibrdciét, pedig a motorikusan legjobb, akar vado-
natuj gépeknél is, fokozott mértékli vibracio léphet fel a vagoalkatrészek hi-
bas karbantartasa kovetkeztében. Nevezetesen:

— Gyakran eléfordul, hogy a lancot at kell szegecselni (kurtitani, toldani,
hibas szemet kivenni stb.). Ezzel mindenképpen megbontjuk az eredeti —
gyari — vagoéfogritmust. Egyetlen ilyen megbontas 4ltaldban nem okoz prob-
lémat, de ha tovabbi megbontas is sziikséges, akkor az az els6vel szemben
_ ellentétes oldalon — torténjék, kiilonben a lanc munkaja nem lesz egyen
letes, a motor altal eldidézett vibraciét névelni fogja. De nem szabad arrol
sem megfeledkezni, hogy az 1j lancszem méretét a meglevd tobbihez igazitsuk.

— Meg kell kovetelni a lancok, vezetdlemezek heti karbantartdsdt, mert csak
igy tudjuk a gyalufogak azonos hosszat megtartani. Fontos, hogy a gyalufogak
egyenl6é hossziak legyenek, kiilsnben a levéalasztott forgacsvastagsag ritmiku-
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san valtozik, az egész gép berezeg. Heti karbantartds mellett naponta Ilanc-
szemenként ellenérizni kell, hogy a mélységhatarolok egyenlé magassdguak-e.
Minden meélységhatarolé azonosan legyen lejjebb wmint a gyalufog teteje

— Az élezési szogek helyes kialakitasa is fontos a vibracié megel6zése és a
jo teljesitmény elérése szempontjaboél egyarant.

Kivanatos lenne az automata — félautomata — lancélezék beszerzése is (kis
miihelyekben alkalmazva azokat), mert egyrészt pontosabb munkat tudndnk
kovetelni, masrészt gyorsabb lenne az élezési munkafolyamat, nem utolsésor-
ban a megfelelé szakember kioktatasa, ellenérzése is konnyebben megold-
hato. .

— Tudvalevé, hogy a gépi lancolajozésnal a szegecsek szinte egyaltaldn nem
kapnak olajat, ezért kopnak el fokozott mértékben és ennek ellenérzése ér-
dekében kell a lancokat olajban tartani.

Minden, haszndlaton kiviili ldncot olajfiirdében kell tartani a vdgdstéren is!

— A vezetdlemezeket+is karban kell tartani, legaldbb hetente, mert azokon
a munka kapcsan ,sorja” keletkezik és a lemez vajata is kitadgul. A sorjat — a
vagastéren és a mihelyben is — kaszakével vagy finom szemcsés kével kell
eltavolitani (a reszeld tulsagosan durva) és a vajatot az eléirt 1,6 mm (20-asok-
nal 1,3 mm) résbéségre kell beallitani.

Mindez az igen aprolékosnak tling, de elkeriilhetetleniil sziikséges — és még
nem is a teljesség igényével felvazolt —, lényegében munkaszervezési karban-
tartasi feladat azt célozza, hogy a forgdcslevalasztds ritmusa azonos legyen, a
vagoalkatrészek szamos meghibdsodési lehetdsége ne fokozza a vibriciét, csok-
kentsiik a vibraciés veszélyforrasokat.

A nagygépek alkalmazisa a fakitermelésben csak Ugy kdrositja a fadllomanyt és
a talajt, ha a gépeket minden &aron teljesit6képességiik felsé hatardig haszndljuk
ki; a kézi kozelités is okozott kdrokat kordbban, ugyanakkor a vontatéknak koze-
litbutakon vald haszndlata alig okoz kart — jelentette ki dr. R. Grammel profesz-
szor, a freiburgi (NSZK) Erdéhaszndlati és Erdészeti Munkatudoméanyi Intézet igaz-
gatéja a Karintiai Erdészeti Egyeiiletnek 1979 oktéberében tartott kozgytlésén,
ahol a fakitermelés 6konémiai és dkoldgiai korlataival foglalkoztak.

(AFZt, 1979. 46. Ref.: Jéréme R.)
*

Az eléhasznalati fakitermelések — kiilonosen a kitermelési koltségek 60—175%-4t
kitevé gallyazds — gépesitésének nagy figyelmet szentelnek Norvégidban is. Mint-
egy 10 éves kutat6-fejleszt6 munka eredményeként a Norvég Erdészeti Kutatéintézet
(norvég nyelvli roviditése: NISK) gépkisérleti dllomésa NISK—DELIMBER elne-
vezéssel univerzalis traktorokhoz csatlakoztathaté gallyazé-daraboldé-rakésolé (pro-
cesszor) egységet alakitott ki. F6 részei az alapgép hatsé részéhez kapcsolédé fiig-
gesztékeret, a cstszégémes adogatédaru és a gallyaz6-darabolé szerkezet. Az egység
eredeti kivitelében a 4000 kg tomegli Massey Fergusson MF 168—4 (Anglia) Ossz-
kerékhajtdsi, 50 kW motorteljesitményd univerzalis traktorra szerelhet6.

A forgathatd és billenthetd FMV csiszégémes daru 4,5 m maximdlis kinytldssndl
3,5 kN-nal terhelhetd. A gém elbtolasi sebessége 2 mfs, az el6tolasi erd 10 kN. A

‘ torzsek elétolasara 2 tiiskés henger szolgdl. A maximadlis el6tolasi sebesség 2 m/s. A
gallyazist — hasonléan az OSA 705/260 processzorhoz — két, célszer(ien élezett, §v-
szerli kés végzi. A csticslevagas az adogatédaru — egy 4allé6- és egy mozgdkaros —
markoldszerkezete felsé részében kiképzett késekkel, mig a darabolds lancflirészes
szerkezettel torténik. A processzoregység hidraulikus muikodtetésti. A 40, 70 és 200
1/min szallitési teljesitményd szivattytuk lizemi nyomésa 15 MPa.

A 2000 kg tomegl egység sorozatgyartdsa a kozeljovében varhaté.

(Reports of The Norwegian Forest Research Institute, 34. 4. Ref.: Posta J.)
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