
h e r b e i g e z o g e n w e r d e n , d i e w e d e r d i e S t a n d o r t s e i g e n s c h a f t e n . 
noc l i d e n B e s t a n d o d e r d i e F r e m d l i n g e s e l b s t e r n s t l i c h g e f a h r d e n . 

P e u p l e m e n t s m i x t e s et e s s e n c e s é t r a n g é r e s , p a r l e D r . P. 
Magyar. 

L ' e x p é r i e n c e a l l o m a n d e f a i t c o n c l u r e á  F A u t e u r q u e l a 
s a n t é d e s p e u p l e m e n t s , l ' é t a t f a v o r a b l e d e l a s t a t i o n e t l e c a r a c -
t é r e p e r m a u e n t d e l ' e x p l o i t a t i o n d é p e n d e n t d e l a e o n s e r v a t i o n d u 
e a r a c t é r e n a t u r e l d e s p e u p l e m e n t s . C ' e s t l a u n e c o n s i d é r a t i o n 
d o n t i l c o n v i e n t d e t e n i r e o m p t e q u a n d o n p l a n t e d e s e s s e n c e s 
é t r a n g é r e s . 

# 

M i x e d s t a n d s a n d e x o t i c s . B y D r . P. Magyar. 
O n t h e b a s i s o f G e r m á n e x a m p l e s , t h e a u t h o r d r a w s t h e con -

e l u s i o n t h a t h e a l t h o f s t a n d s , f a v o u r a b l e q u a l i t y a n d s u s t a i n e d 
y i e l d d e p e n d o n t h e m a i n t e n a n c e o f n a t u r a l c h a r a c t e r o f t h e 
s t a n d s . T h i s f a c t s h o u l d b e k e p t i n v i e w p a r t i c u l a r l y w h e n p l a n t i n g 
e x o t i c s 

Az e m b e r m u n k á j á n a k g a z d a s á g i h a t á s f o k a 
é s f i z io lóg ia i é r t é k e . 

I r t a : K ö v e s i A n t a l e g y e t . n y . r . t a n á r . 
(Befejező közlemény. ) 

Az embernek nemcsak külső kőmennyiségre van szüksége 
abból a célból, hogy a hideg ellen védekezhessen és hogy testé
nek anyagforgalmi egyensúlyát a főzéssel elkészített tápláló
anyagok felvételével megóvja s a hő által kapott munkát szelle
mileg vagy fizikailag értékesítse, hanem belső hőmennyiségre is 
szüksége van. Ezt az emésztési folyamat alatt megkötött meleg 

szolgáltatja, amivel a belső szervezet állandó hőmérsékletét 
biztosítja. 

A t á p l á l é k g y a n á n t f e l h a s z n á l t a n y a g o k - é r t é k é t h ő e g y s é -
i g e k b e n s z o k t á k m e g a d n i . 

P l . 1  g r a m m f e h é r j e 4.1 k a l ó r i á t . 1  g r a m m zs i r 9.3 k a l ó r i á t 
é s 1  g r a m m s z é n h i d r á t s z i n t é n 4.1 k a l ó r i á t s z o l g á l t a t . 



E m l í t e t t ü k , h o g y a  g y á r i m u n k á s n a k energetikai egyensú
lyának b i z t o s í t á s á r a , a  t á p l á l é k b a n n y ú j t a n d ó a n y a g s z ü k s é g l e t e : 
130 g r a m m f e h é r j e , 100 g r a m m z s i r é s 500 g r a m m s z é n h i d r á t . Te -
h á t 1 3 0 X 4 . 1 + 9 .3X100 + 5 0 0 X 4 . 1 = 3 5 1 0 a  f e l h a s z n á l h a t ó k a l ó r i a -
m e n n y i s é g e . A z e r ő s i z o m m u n k á t v é g z ő m u n k á s n a k (4600—4700) 
h a s z n o s k a l ó r i á t a d ó t á p l á l é k r a v o l n a s z ü k s é g e , e h h e z p e d i g 
145 g r a m m f e h é r j e , 125 g r a m m z s í r é s 700 g r a m m s z é n h i d r á t o t 
t a r t a l m a z ó é t é i s z ü k s é g e s é s í g y f e l h a s z n á l : 

.145 X 4.1 + 125 X 9.3 + 700 X 4.1 = 4627 k a l ó r i á t . 

Energetikának, Rankine s z e r i n t , a  t e r m é s z e t t u d o m á n y o k n a k 
a z t a  v i z s g á l a t i m ó d s z e r é t n e v e z z ü k , a m e l y a  t e r m é s z e t b e n elő -
f o r d u l ó ö s sz e s v á l t o z á s o k a t e n e r g i a - á t a l a k u l á s i f o l y a m a t o n k é n t 
t á r g y a l j a . A  k ü l ö n f é l e e n e r g - i a f a j o k u g y a n i s a l k a l m a s eszközök -
k e l m á « e n e r g i a f a j o k k á a l a k í t h a t ó k á t . A  v í z h e l y z e t i , a  szé l 
m o z g á s i , a  s z é n , o l a j , f ö l d g á z , a z é l e l m i c i k k e k v e g y i e n e r g i á j a , 
a z e l e k t r o m o s s á g , a  f ö l d m á g n e s s é g , a  n a p , a z a p á l y é s d a g á l y 
e n e r g i á j a m á s é s m á s a l a k b a n v á l n a k h a s z n o s í t h a t ó k k á . 

Energetikai egyensúly esetén az élőmólornál a bevezetett 
és felhasznált energia egyenlő, ellenkező esetben a szervezet a 
hiányt a sajátjából pótolja, illetőleg a felesleget elraktározza. 

M i n t h o g y a  f e h é r j e é s z s í r —  n a g y o b b m e n n y i s é g f o g y a s z -
t á s a e s e t é n —  a z e m é s z t é s t k e d v e z ő t l e n ü l b e f o l y á s o l j a , a z é r t a z 
ö s sz e s t á p l á l é k b a n f e l v e t t f e h é r j e t a r t a l o m n e l e g y e n t ö b b 12 szá -
z a l é k n á l , a  z s í r p e d i g 18—20 s z á z a l é k n á l . 

A f e h é r j e s z ü k s é g l e t f e d e z h e t ő n ö v é n y i é s á l l a t i e r e d e t ű t á p -
a n y a g o k b ó l . A z e l s ő c s o p o r t b a t a r t o z n a k : b o r s ó , b a b , l e n c s e , dió , 
s t b . , a  m á s o d i k c s o p o r t b a : h ú s , h a l , t o j á s , siajt , t e j , ívtb . 

A z s i r s z ü k s é g l e t a  k ö v e t k e z ő a n y a g o k k a l f e d e z h e t ő : zs i r , 
s z a l o n n a , t e j f e l , v a j , o l a j , m a n d u l a , c s o k o l á d é , e t b . 

A s z é n h i d r á t p e d i g a  c u k o r h a n , m é z h e n , é d e s g y ü m ö l c s b e n , 
k e n y é r b e n , b u r g o n y á b a n , zö l d f ő z e l é k f é l é k b e n t a l á l h a t ó , s t b . 

A tápláló anyagok cukor, víz és sótartalma felszívódás 
útján jut a vérrendszerbe, amely azt továbbítja, a zsir és fehérje
tartalma pedig a szövetnedveket keresi és onnan jut a fővénába. 

A c u k o r i d ő n k é n t a  m á j s e j t j e i b e e l r a k t á r o z ó d i k , o t t glyko-
génné v á l t o z i k é s a  t á p l á l k o z á s k ö z t i s z ü n e t e k b e n ú j b ó l c u k o r r á 
a l a k u l v a , a  b e l e h e l t l e v e g ő o x i g é n j é v e l a  d o l g o z ó i z o m z a t o k a t 
t á p l á l j a é s e n e r g i á t t e r m e l . A  s z e r v e z e t ü n k b e n l e f o l y ó fehér je -
o x i d á c i ó n á l b o m l á s i t e r m é k e k i s s z á r m a z n a k , m e l y e k e t a  ves e 
v á l a s z t k i . 



I I I . t á b l á z a t . 
Az élelmiszerek összetétele. 

Állati eredetűek Növényi eredetűek 

Megnevezés 

marhahús, sovány. . . 
félküvér . 

borjúhús 
borjúináj 
disznóhús, sovány . . 

,, fé lkövér . 
sonka 
májas hurka 
tyúk 
csirke 
hering 
p o n t y 
tökehal 
tojás 
tejszín 
tej 
va j 
kövér sajt 
svájci sajt 

75 •!> 
72-0 
72-3 
5 6 0 
72-5 
80-0 
27-fl 
48-7 
77-3 
70-0 
47-t 
78-8 
18-6 
74-7 
M - i 
87-5 
10-0 
39-0 
3B-0 

g a 
21'9 
17-5 
18-9 
34-9 
19-8 
12-3 
23-11 
13-9 
17-5 
23-3 
18-9 
18-1 
77-11 
13-1 
6-t 
í-0 

82-9 
24-7 

-Megnevezés 

búzaliszt 14-8 8-9 l ' l 71'1 
rozsliszt 14-0 11-0 l -« 81*2 
dara — n-3 l-l 70-0 
rizs - (!•? 0-5 77-0 
borsó 14-3 22-5 2-5 58-1 
bab 14-5 24-5 — 55-5 
lencse 12-5 24-8 l 'S 54"7 
burgonya 75-0 2-0 0 - 3 20-7 
fehérkenyér 38-6 H'8 0-7 52-3 
kétszersült 8-0 16-IS 1-0 73-4 
rozskenyér 44-0 ti-0 0-5 47-8 
alma 83-4 0-4 — 13'3 
körte 83-5 0-2 — 11-4 
szilva 84-8 0 4 — 7-6 
savanyú káposz ta . . . — 1-0 0-2 4*6 
kalarábé 86-7 2-7 0-2 8 - 6 
zöld borsó 80'0 ( l - l 0-4 12 -4 
spenót fll-7 2-0 0-3 (l 'O 
1 csésze kávé tej jel — 4-0 4-9 5-2 

Kiszámítottam az egyes alábbi tápanyagok százalékos ösz-
szetétéle alapján (amelyet Elsner: „Die Praxis des Chemikers" 
című munkája állapít meg; pontosan. L. 3. "táblázat), hogy a leg
erősebb fizikai munkát végző egyéneknek naponta 100—110 gr 
szalonnát, 550—650 gr kenyeret, vagy megfelelő tésztaneműt, 180— 
250 gr marhahúst, 5 dl tejet, 500 gr főzeléket (burgonya), 2.5—3.5 
deka cukrot, 3—í deka vajat, 20 gr sót, 20—25 deka gyümölcsöt. 
1.5—2 liter vizet kellene elfogyasztania, vagy megfelelő egyéb tan
anyagokat energetikus egyensúlyuknak biztosítására, ami elké
szít re, a mai drágaság mellett, kb. 85—95 fillérbe kerülne. 

I V . t á b l á z a t . 
Igen erős munkát végző egyének napi 

8—10 dk szalonna (zsiradék) á 91 kai. 820 kalória 
i/ 3 kg kenyér 1000 
~ 20 dk tészta 1 tojással 400+90 k. . 4901 „ 
2 dk vaj, vagy zsír, v. mák 185, , . 485) „ 
V2 liter tej . . 500 
3— 3V, deka cukor 450 „ 
15—20 deka híis 4501 „ 
leves, liszt és zsírral (rántás) 180f ,, 
6—8 dru burgonya (kis vaj) 825 „ 
20 deka gyümölcs (alma) 100 „ 

~ 5000 kalória 

élelmi szükséglete : 
É r t é k e : 
szalonna 14 fillér 
kenyér 14 „ 
tészta, tojás, zsír 18 „ 
tej 10 „ 
hús, zsír, leves . 26 „ 
főzelék (burgonya) 5 „ 
cukor 4 -5 „ 
gyümölcs (alma). 5 „ 

Összesen.. 
tüzelőanyag 

96-5 „ 
5-5 „ 

102 

T e r m é s z e t e s , h o g y az á t l a g m u n k á s i l y e n s z ü k s é g l e t e h a s o n l ó 
a l a p o n csak 60—65 f i l l ér . 



A z é l e l m i s z e r e k m e g v á l a s z t á s á n á l azonban a vitaminokra is 
súlyt kell helyezni, amelyek bizonyos anyagokban találhatók és 
noha ezek kalóriatermelését nem ismerjük — s nem is vesszük 
számításba —, de tény, hogy kis mennyiségben, az életfolyamat 
fenntartására és szabályozására szükségesek. A z o r v o s t u d o m á n y 
i s m i n d j o b b a n b e l á t j a , h o g y h a m i n d e n e m b e r s z e r v e z e t é b e n ele -
g e n d ő v i t a m i n l e n n e , a k k o r e g é s z s é g e s e b b e k l e n n é n e k a z e m b e r e k 
é s k ö n n y e b b e n t u d n á n a k m e g b i r k ó z n i a  b e t e g s é g e k k e l , —  g y a k -
r a n c s a k n é h á n y m i l l i g r a m v i t a m i n a d a g o l á s á v a l . 

A z A-vitamin k e l l a  s z e r v e z e t n ö v e k e d é s é h e z é s h a a z el -
m a r a d , c s ö k k e n a z e g y é n e l l e n á l l ó k é p e s s é g e a  f e r t ő z ő b e t e g s é g e k -
k e l s z e m b e n . A  B-vitamin h i á n y a a  beri-beri n e v ű b e t e g s é g e t 
okozza , e z e k e t m á r a  j e l e n s z á z a d e l e j é n i s i s m e r t é k . A  C-vitamin 
h i á n y a s k o r b u t o t o k o z ; g y ó g y í t h a t ó o l y a n é l e l m i s z e r e k k e l , m e -
l y e k b e n e z a f a j t a v i t a m i n t a l á l h a t ó ; 50—70 m i l l i g r a m r a v a n be lő l e 
n a p o n t a s z ü k s é g . V a n n a k D-, E-, P- s t b . vitaminok i s , a m e l y e k e t 
a z e g é s z s é g e s s z e r v e z e t s z i n t é n m e g k í v á n . A  D a  c s o n t o z a t k i f e j -
l ő d é s é h e z s z ü k s é g e s . E a  m e d d ő s é g e l l e n i v i t a m i n , m e l y e t Evans a 
b ú z a c s i r a o l a j á b ó l á l l í t o t t e lő , m ár 3 m i l l i g r a m m e g s z ü n t e t t e a  k í -
s é r l e t i p a t k á n y o k m e d d ő s é g é t . 

A-vitamin v a n a  m á j b a n , p a r a d i c s o m b a n , t e j b e n , v a j b a n , 
b o r s b a n , s t b . B-vitamin a z é l e s z t ő b e n , t o j á s s á r g á b a n , v e s é b e n , 
m á j b a n , b u r g o n y a , b a b , h a g y m a , s á r g a r é p a , p a r a j , p a r a d i c s o m -
b a n . C-vitamint t a r t a l m a z a  p a p r i k a , n a r a n c s , c i t r o m , p a r a j é s 
k e l v i r á g , k a l a r á b é , k á p o s z t a , s a l á t a , f r i s s g y ü m ö l c s , zö ld - főze l é k s t b . 

E z e n a  h e l y e n b ü s z k e s é g g e l é s ö r ö m m e l m e g e m l é k e z e m a r r ó l , 
h o g y a  VoOeZ-dí ja s v i l á g h í r ű t u d ó s , a  s z e g e d i m a g y a r e g y e t e m i 
p r o f e s s z o r , dr. Szent-Györgyi Albert e l ő s z ö r i s m e r t e m e g a  C-v i t a -
m i n a n y a g á t , a m e l y a z é l e t e g y i k h a j t ó é s ü z e m a n y a g a é s a z t 
k r i s t á l y a l a k b a n a  s z e g e d i é d e s p a p r i k á b ó l e l ő i s á l l í t o t t a . A z o n -
k í v ü l ő  i s m e r t e fe l a  fumarsav s z e r e p é t a  b i o l ó g i a i o x i d á c i ó n á l , 
v a l a m i n t e n n e k a n t i s k o r b u t i k u s h a t á s á t é s v é g z i a  P-vitamin 
c i t r i n - v i z s g á l a t o k a t i s . D-vitamin t a l á l h a t ó a  c s u k a m á j o l a j b a n , a 
h a l l i s z t b e n , a  t e j é s v a j b a n é s e g y é b é l e l m i c i k k e k b e n . E-vitamint 
t a r t a l m a z n a k a  zöl d l e v e l e k , m a g v a k é s a  t o j á s i s . P-vitamint 
t a r t a l m a z a  c i t r o m , n a r a n c s , d e e z m é g t u d o m á n y o s v i t a a l a t t á l l . 
U j a b b a n v e s e m e g b e t e g e d é s e k n é l h a s z n á l j á k e l ő n y ö s e n . 

A g y ü m ö l c s b e n á l t a l á b a n s o k a  v i t a m i n é s í g y a  g y ü m ö l c s 
é r t é k e l é s e a z e m b e r t á p l á l k o z á s a s z e m p o n t j á b ó l n e m e g y e d ü l a 
k a l ó r i a t a r t a l m á n a l a u s z i k , m e r t a  g y ü m ö l c s á s v á n y i s ó k b a n és 
f ő k é p p e n v i t a m i n o k b a n i s g a z d a g . 

Á l t a l á b a n a  l e g t ö b b g y ü m ö l c s 75—85 s z á z a l é k v i ze t , 1 szá -
z a l é k f e h é r j é t , e n n é l j ó v a l t ö b b (12—15 s z á z a l é k ) s z é n h i d r á t o t és 
c u k r o t t a r t a l m a z , z s í r o k a t c s a k n y o m o k b a n , a z o n k í v ü l á s v á n y i 
s ó t i s 0.75 s z á z a l é k b a n . 



A g y ü m ö l c s f é l é k k ö z ü l : 
A-vitamint t a r t a l m a z a  m á l n a , c s e r e s z n y e , s z i l v a , k e v e s e b b e t 

a z e p e r , k ö r t e , á f o n y a é s b a r a c k . 
B-vitamin v a n b ő v e n a  b o d z á b a n , k e v e s e b b a z a l m a - , b a n á n - , 

s ző lő - é s d i ó b a n . 
C-vitamin s o k v a n a z epe i -ben , m á l n á b a n , k e v é s a  sző lő- , 

k ö r t e - é s b a r a c k b a n . 
D-vitamin a  h a z a i g y ü m ö l c s f é l é k b e n k e v é s v a n . 
A z b i z o n y o s , h o g y a  t á p a n y a g t ö b b n a p i g i s f e d e z h e t ő g y ü -

m ö l c c s e l , d e k ü l ö n ö s e n j ó a  h ú s t á p l á l k o z á s k i e g é s z í t é s é r e . 
Az emberi test anyag- és energiaforgalmát nemcsak az 

egyén tevékenysége szabja meg, hanem súlya, nagysága, kora és 
neme is befolyásolja. 

M e g á l l a p í t o t t á k , h o g y a  k ü l ö n f é l e t á p a n y a g o k b i z o n y o s 
m e n n y i s é g é b ő l h á n y k a l ó r i a é r t é k e s í t h e t ő . P l . : 1  d r b k e n y é r , 2  d r b 
a l m a , 2  d r b k o c k a c u k o r , 1  k a n á l z s í r , 1  d r b v i r s l i , 1  f ü r t sző lő , 
100 g r v é r e s h u r k a , 10 0 g r s o v á n y b o r j ú h ú s , 2  d r b b u r g o n y a , 1  d r b 
s o v á n y r o s t b e a f a  s z e r v e z e t b e n v a l ó o x i d á c i ó u t á n 10 0 k a l ó r i á t 
é r t é k e s í t . 

E g y a d a g (10 0 g r ) s o n k a 44 0 k a l ó r i á t , 1  a d a g p ö r k ö l t c s i r k e 
350 k a l ó r i á t , 1  p o h á r t e j 250 , 1  a d a g s a j t , v a g y 1  s z a r d i n i a 30 0 k a -
l ó r i á t , 2  t o j á s 18 0 k a l ó r i á t é s 1  v a j g ö m b ö c s k e 12 0 k a l ó r i á t á d , 
t o v á b b á 10 0 g r g y ü m ö l c s b ő l 30—5 0 k a l ó r i a é r t é k e s í t h e t ő . 

Ugyancsak: 
1 k g félbarn a kenyé r 30°/ 0 bu rgonyáva l . . . 200 0 kalóri a tápérték ű 
1 „  gyúr t tészt a 2 tojássa l 2800 
1 „  füstöl t szalonn a 7950 
1 „  olvasztot t va j 8500 
1 „  olvasztot t zsí r 9 00 
1 „  pont y 780 
1 „  savany ú káposzt a 200 
1 ,,  spenó t 107 

d e a  s p e n ó t i g e n j e l e n t ő s t á p l á l é k , k i s t á p é r t é k e e l l e n é r e , é p p e n 
n a g y o b b C- é s E-vitamin t a r t a l m a m i a t t . 

E z e k e t a z i s m e r e t e k e t f e l h a s z n á l j á k a  k u l t ú r á l l a m o k r é s z -
b e n a  h a d s e r e g é l e l m e z é s é n é l , r é s z b e n a  g y á r i - , föld- , v a s ú t i - é s 
e g y é b m u n k á s c s o p o r t o k e l l á t á s i v i s z o n y a i n a k a  m e g á l l a p í t á s á n á l . 

N é m e t o r s z á g b a n az irányított termelés és irányított fo
gyasztás kidolgozásával is próbálkoznak. E l ő r e m e g á l l a p í t j á k , k i 
h o l , m i t é s m e n n y i t t e r m e l j e n és ! k o r l á t o k k ö z é s z o r í t j á k a  fo -
g y a s z t á s t , h o g y a  l e h e t ő s é g s z e r i n t k i m i b ő l , m i k o r é s m e n n y i t 
f o g y a s s z o n . I l y e n m ó d o n a  t e r m e l é s é s f o g y a s z t á s e g y e n s ú l y á t 
a k a r j á k b i z t o s í t a n i é s e l é r n i az t , h o g y n e k e l l j e n i d e g e n , k ü l f ö l d i 
é l e l m i c i k k e k e t b e h o z n i . B u z d í t o t t á k a  n é m e t n é p e t , h o g y i n k á b b 



f r i s s g y ü m ö l c s ö t , g y ü m ö l c s í z t , á r p a k á s á t , t ú r ó t , b i r k a h ú s t , n y u l a t , 
s z a r v a s h ú s t f o g y a s s z o n , v i s z o n t k e v e s e b b b a r o m f i t , m a r h a - , 
d i s z n ó - é s b o r j ú h ú s t . A  t á r s a d a l o m m i n d e n r é t e g é n e k a  m e g s z e r -
v e z é s é t e r é l y e s e n f o l y t a t j á k , h o g y a  t e r m e l é s ü k e t ö s s z h a n g b a hoz -
z á k a  f o g y a s z t á s s a l . 

Az energia-hasznosítás és fogyasztás egyensúlyozása céljából 
újabban is sok kísérletet végeznek, hogy a különböző természetű 
külső munkáknál az óránkénti kalóriafogyasztást megállapítsák. 

P l . j á r á s n á l 130—200 , m e n e t e l é s n é l 200—400 , k e r é k p á r o z á s n á l 
180—300, ú s z á s n á l 350—700 , h e g y m á s z á s n á l 250—360 , s í e l é s n él 500—900 , 
k o r c s o l y á z á s n á l 400—700 , k a r d v í v á s n á l 500—58 0 é s m e r e v á l l á s n á l 
35—40 k a l ó r i a m e n n y i s é g e t f o g y a s z t a  s z e r v e z e t . V a r r á s n á l 160—220 , 
m o s á s n á l 270—330 , k ő f e j t é s n é l 430—570 , k o v á c s o l á s n á l p e d i g 450 — 
560 k a l ó r i á t . 

P l . H a a  7 0 kg . -o s e m b e r e g y ó r a a l a t t 4  k m u t a t t es z s í k 
p á l y á n , a k k o r e n e r g i a s z ü k s é g l e t e i n e k f e d e z é s é r e 16—1 8 g r z s í r t 
k e l l e l é g e t n i e s z e r v e z e t é b e n , h a a z o n b a n e g y s z e r s m i n d ú t k ö z b e n 
500 m  m a g a s s á g k ü l ö n b s é g e t i s l e k e l l g y ő z n i e , ú g y 40—4 2 g r . 
z s i r t k e l l f e l h a s z n á l n i a . 

A z e n e r g i a e l ő á l l í t á s i k ö l t s é g e a z e l ő g é p n é l j ó v a l n a g y o b b , 
m i n t a  t ö b b i m o t o r o k n á l , h i s z e n a  t á p l á l ó a n y a g o k á r a i i s sok -
k a l nagyo 'b lbak , m i n t a  m o t o r o k h a j t ó a n y a g á n a k k ö l t s é g e é s 
a z o n k í v ü l a z e m b e r n e k k u l t u r á l i s s z ü k s é g l e t e i i s v a n n a k . 

V. t á b l á z a t . 
Kalória egységárak 

a szegedi tudományegyetem energia egységárai és gazdálkodási adatai alapján. 
1000 hasz
nos kai órii 

ára fill. 
M e g n e v e z é s í'r » fül. kalóri a hatásfo k j^jÓfj' a noskalóri a 

hazai szén (kg) 3-29 54(0 60% 3240 l'OO 
koksz (kg) 7-»0 6800 70% 4760 P65 
hazai tűzifa (kg) 3-50 2700 60% 1620 2-15 
gáz (m») 25-00 4000 80% 3200 7'80 
ipari áram (kwó) 26-00 860 98% 843 30-80 
világítási áram (kwó) 54-00 860 98% 843 64'00 
közepes kalorikus gépnél effek

tív HPóra 7-50 630 92% 580 13-00 
az ember napi átlagos mim- (150-00 600 94% • 564 265-00 

kajának hőegyenértéke . . . . 1120-00 600 94% 564 215-00 

Ezért az embert mechanikai munkát végző motor gyanánt 
csak akkor célszerű felhasználni, ha egyszersmind munkájának 
legértékesebb fegyverét (intellektuális erejét) is céltudatosan 

tudja latba vetni. Í g y a  g é p s o h a s e m les z e l l e n s é g e a z embernek , 
h a n e m s e g í t ő t á r s a , a m e l y n e k k ö z b e i k t a t á s a k ö n n y e b b é tesz i a 
m u n k a k i f e j t é s t . A  t e r m é s z e t e r ő i n e k f e l h a s z n á l á s a megsokszo -
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r o z z a a  m u n k a k é p e s s é g e t , a m e l y e t k ö z v e t l e n ü l é s k ö z v e t v e a  k u l -
t ú r a s z o l g á l a t á b a l e h e t á l l í t a n i . 

A m á s i k ó l ő m ó t o r a z á l l a t (p l . ló , ö k ö r ) s o k k a l k e d v e z ő b b e n 
t u d j a u g y a n a z e l e s é g k a l ó r i a t a r t a l m á t k i v o n n i é s n a g y o b b i s a 
g a z d a s á g i h a t á s f o k a , m i n t a  m e c h a n i k a i m u n k á t v é g z ő e m b e r é , 
d e é r t e l e m é s l é l e k n é l k ü l i a  m u n k a . 

A fentiekből láthatjuk, hogy az ember korántsem pótolhatja 
a gépek munkáját kedvezően és nála a fizikai munka nem is a 

főcél, hanem csak eszköz, hogy létfenntartását biztosítsa. 
A p o l g á r o k n a g y s z á z a l é k a é l f i z i k a i m u n k á j á b ó l , ezze l 

f edez i a z é l e t s z ü k s é g l e t e i t . H a a  m u n k a é r t é k e t b i z o n y o s k a m a t -
é r t é lknek v e s s z ü k , ú g y m e g h a t á r o z h a t ó , h o g y a  m u n k á s r é t e g v a -
l a m e l y n e m z e t n é l m e k k o r a tőké t k é p v i s e l . A m e l l e t t é r t é k e s s é é s 
f ö l é n y e s s é t e s z i a z e m b e r i m u n k á t a  c é l t u d a t o s s á g é s a z a  k ö r ü l -
m é n y , h o g y a z e g y é n n e l v e l e s z ü l e t e t t é s f e j l e s z t h e t ő a d o t t s á g o k 
m e l l e t t , j ó g a z d a s á g i h a t á s f o k k a l é s f i z i o l ó g i a i érteikke l t u d é r t e l -
m e s e n d o l g o z n i . 

W i r k u n g s g r a d u n d p h y s i o l o g i s c h e r W e r t der m e n s c h l i c h e n 
A r b e i t . V o n . P r o f . A. Kövesi. ( S c h l u s s . ) 

N a c h k u r z e m K ü c k b l i c k a u f d i e E n t w i c k l u n g s g e s c h i c h t e d e r 
e n e r g i e s p e n d e n d e n M o t o r é n w i r d d e r w i r t s c h a f t l i c h e W i r k u n g s -
g r a d (,r,g-<) a l l e r k a l o r i s c h e n M a s c h i m e n z a b l e n m i i s s i g f e s t g e s e t z t 
u n d m i t d e r m e n s c h l i c h e n A r b e i t s l e i s t u n g v e r g l i c h e n . D i e e n t -
s p r e c h e n d e G r u n d l a g e h i e f ü r i s t a b e r n i c h t d e r w i r t s c h a f t l i c h e 
W i r k u n g s g r a d , s o n d e r n r i e . h t i g e r d e r p h y s i o l o g i s o h e W e r t : rlt^ 
d a d e r l e b e n d e M o t o r M e n s c h k e i n e r e i n k a l o r i s c h e , s o n -
d e r n v i e l m e h r e i n e c h e m o - d y n a m i s c h e M a s o h i e n e i s t . 

B e i de r B e s t i m m u n g vo m r,t i s t v o n d e r g e s a m t e n K a l o r i e n -
m e n g e d e r v e r z o h r t e n N a h r u n g j e n e r A n t e i l i n Abzug - z u b r i n -
g e n , d e n d e r M e n s c h a u d h be i v o l l k o m m e n e r K ö r p e r r u h e z u r 
i n n e r e n L e b e n s f u n k t i o n u n d z u r A u f r c c h t e r h a l t u n g se ime r k ö r -
p e r l i c h e n W a r m e h e n ö t i g t . V e r f . b e s t i m m t d i e zim i e n e r g e t i s c h e m 
G l e i c h g e w i o h t de s M e n s c h e n n ö t i g e K a l o r i e n m e n g e u n t e r e n t -
s p r e c h e n d e r B e r ü c k s i c h t i í i ' u n g d e r v e r s c h i e d e n e n V i t a m i n é . 

Z u m A b s c h l u s s w e r d e n d i e K o s t e n d e r m e n s c h l i c h e n 
E n e r g i e e r z e u g u n g (be i p h y s i s c h e r A r b e i t ) m i t j e n e n d e r M o t o r é 
v e r g l i c h e n . 

R e n d e m e n t e t v a l e u r p h y s i o l o g i q u e d u t r a v a i l h u m a i n . 
p a r l e P r o f . A. Kövesi. (F in . ) 

L ' o r g a n i s m e h u m a i n e s t u n e m a c h i n e c h i m i c o - d y u a m i q u e 
d o n t l e r e n d e m e n t e s t d é t e r m i n é p a r l a v a l e u r p h y s i o l o g i q u e „71". 
L ' A u t e u r d o n n e le s e x p l i c a t i o n s p r é l i m i n a i r e s , c a l c u l e l a q u a n t i t é 



d e e a l o r i e s , n é o e s s a i r e a u m a i n t i e n d e l ' é q u i l i b r e é n e r g é t i q u e d e 
l ' h o m m e , e t c o m p a r e l e c o ü t d e l a p r o d u c t i o n d ' é n e r g i e p a r l 'or -
g a n i s m e h u m a i n á  c e l u i d e l ' é n e r g i e f o u r n i e p a r le s n i o t e u r s . 

D e g r e e s of e f f e c t a n d p h y s i o l o g i c a l v a l u e of h u m á n work. 
B y P r o f . A. Kövesi. ( F i n a l p a r t . ) 

H u m á n o r g a n i s m i s a  c h e m i c o - d y n a m i c a l m a c h i n e , t h e 
e f f ec t o f w h i c h c a n b é d e t e r m i n e d b y t h e p h y s i o l o g i c a l v a l u e 
„iflt". T h e a u t h o r g i v e s t h e i n s t r u c t i o n s r e q u i r e d , c a l c u l a t e s t h e 
a m o u n t o f c a l o r i a n e e d e d f o r t h e e n e r g e t i c a l b a l a n c e o f h u m á n 
b o d y a n d c o m p a r e s t h e c o s t s o f h u m á n e n e r g y p r o d u c t i o n s w i t h 
t h o s e o f m o t o r s . 




