Bz erdei torna

Mind az egyes emberek, mind a tarsadalom egészének fejlédésében dontd
szerepe van a munkdnak. Legyen a munka jellemzéen fizikai vagy szellemi,
sziikségszerlien vele jar a teljesitmény idészakos csokkenése. A munkavegzeés
hosszadalmas volta vagy nehézsége egyarant eléidézheti a teljesitmény csokke-
nését, egyszerlien kifejezve a faradtsagérzést. Aneélkil, hogy az elfaradas bo-
nyolult kérdéskomplexuméba elmélyednénk, megallapithatjuk, hogy a telje-
sitményszint fenntartdsanak, s6t novelésének alapvet6 moédszere a munka koz-
ben és a munkaidé utan végzett ,,aktiv pihenés”. Cselekvd, tevékeny vagy aktiv
pihenés olyan testmozgast, tornat jelent jellegénél és koriilményeinél fogva,
amely egyarant alkalmas mind a fizikai vagy izomelfdradas, mind a szellemi
vagy pszichés elfaradas tineteinek és kovetkezményeinek kikiuszobdlésére, el-
haritasara. Az aktiv pihenés hatasfokat nagymértékben novelhetjiik, ha a cél-
szerlien megvalasztott testmozgast jo levegbjli és csendes helyen végezziik. Ep-
pen ezért az aktiv pihenésre szinte egyediilalléan alkalmas lehetdségeket kinal
az erdd.

Az erddnek ilyen értelemben vett hasznositasaval elsé izben Svajcban éltek.
Zurich varos erdémestere, néhany tevékeny sportember és az ottani testnevelési
féiskola lelkes tanarai osszefogtak, s a varosi erdében megfelelé tornapalyat
jeloltek ki. A palyan, annak egyes allomanyain elvégezheld tornagyakorlatokat
dolgoztak ki és egyszer( tornaeszkozoket alakitottak ki. Figyelemre méltd, hogy
mar a palya létesitésének elsé szakaszaban, s azota is allandodan ott all az uj-
szer(i sportmozgalom mellett az anyagi feltételek megteremtésével a ,,VITA-
Eletbiztositdsi Rt”. Erthet6. ez, hiszen az ilyen tomegsportmozgalom jelentSsen
hozzajarulhat az életkor meghosszabbitdsdhoz. Zirichben, a vilagon elsé ilyen
»erdei tornapalyat” 1968. majus 17-€én adtik 4t a lakossag, a tarsadalom hasznd-
latara. A svajci kezdeményezokt6l kapott részletes tajékoztatas és tapasztalatok
figyelembevételével a Magyar Testnevelési és Sportszovetség tomegsport-szak-
embereinek hatékony kézremiikodésével Sopronban, a Tanulmanyi Allami Erdé-
gazdasag hegyvidéki erdészetében megtervezhettiik az elsé hazai erdei torna-
palyat, s kidolgozhattuk a palyan elvégezni ajanlott testgyakorlatokat. Az er-
dészetvezets kezdettdl fogva magaénak tekintette a palya létesitésének gondo-
latdt ¢s a Megyei Idegenforgalmi Hivatal hozzajarulasaval az anyagi feltéte-
leket is sikertilt megteremteni.
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A soproni erdei tornapalya 2 km hosszu és a varos legalkalmasabbnak tartott
iidiilé6vezetében fekszik (lasd a vazrajzot). A palyan 100 méterenként tablaval
jelzett allomasok vannak. A tablik jelzik az egyes allomésokon elvégezni ajan-
lott testmozgasokat, valamint az allomésok kozotti tavolsagok megtételének
modjat. Tekintettel voltunk arra, hogy az erdd ezzel a sportlehetéséggel, ezzel
a tevékeny pihenési lehetéséggel az emberek legszélesebb korének rendelkezé-
sére alljon. Ezért a palya hasznalatat barki szdmara, aki azt rendeltetésszerten
hasznalni kivanja, ingyenessé tettiikk. A palyat hasznalni kivanoéknak lehetévé
tettitk, hogy egészségiik, koruk és erénlétiik figyelembevételével valaszthassak
meg a gyakorlatokat. Ezért harom csoportba soroltuk a péalyat igénybevenni
szandékozékat: 1. az ,,A” csoportba soroltuk az atlagosnal erdsebb ifjakat és
felnbétteket, de nem versenyzé sportolokat; 2. a ,,B” csoportba az atlagos egész-
ségli, de rendszeresen nem sportold felnétteket és serdilléket, és 3. a ,,C” cso-
portba az idésebbeket, a cstokkent munkaképességlieket és a gyerekeket. A Ma-
gyar Testnevelési és Sportszivetség gondoskodott arrol is, hogy a varos lakos-
sadga, az udulék, gyogyiudilsk, szanatoriumok, tovabba a szallo- és camping-
vendégek megfeleld tajekoztatd filizet segitségével részletes utbaigazitast kap-
janak a péalya haszndlatara, hogy tevékeny pihenésiik szakszerlien szolgalhassa
egészsegiiket és esetleg adatokat is nyujthasson a kezel6 orvosoknak.

A varosok, udilék koézelében levé erdék — kis befektetéssel — igy valhatnak
a tarsadalom, a koz joléte emelésének eszkozévé. Bizton reméljik, hogy az ,,ezer-
arcu erdd” az orszag szamos varosa, Udiiléje mellett hamarosan széles korben
fogja bizonyitani, hogy a lakossag fellidilésének, munkateljesit6képessége fenn-
tartasdnak és emelésének szinte egyedil alkalmas kornyezetet képes biztosi-
tani, s ezt az erd6t ovni és megvédeni nemcsak a hivatidsos erdészeknek fel-
adata, hanem az egész tarsadalom érdeke. Benedek Afttila

Elettényozénk, az erdé *
VARNAI TIVADAR

Mind tébbet olvasunk az erdék szocidlis funkcidjanak fokozodasardl. Az em-
ber és az erdé kapcsolata messze iddkre nyulik vissza. Az ot eljegesedési kor-
szak és az ezekkel valtakozo felmelegedési korszakok él6lényeket atformalo
valtozasai alakitottak ki a mai florat és vele egytlitt az embert. Az eléember
nyomait mintegy félmillié éves, 6seink maradvanyait pedig atlagosan 100 ezer
éves rétegekben talaltak meg. Az eljegesedési és az ezeket felvalté felmelege-
dési korok alatt az 6s6knek kényszerii alkalma volt, hogy sok kiindulas, veszély
és az ezekkel jaré valtozds hatasa alatt alakuljanak at. Az ember ezekkel a
hatalmas ciklusokkal mérhet6 tanuléidében szerezte meg azt a kivalé alkal-
mazkodd képességet, amely a legnagyobb biztositék az emberi faj fennmara-
désara.

Vajon hol keresett védelmet az ember a jégkorszakok idején? Feltétleniil ott,
ahol megtalalta a neki legmegfelelobb mikroklimat. Azt, amely letompitotta a
szél erejét, a tél hidegét és a felmelegedési ciklusok alatt a nap hevét is. Ahova
az allatvilag nagy része is behuzodott, hogy ott az ember taplalékaul, lenyu-
zott gerezndjaval testének védelméil, kihegyezett csontjaival szerszamul. szol-
galjon. Ahol az életet biztositd tiiz taplalasara a tuzel6t, életrendjének valtoza-
tossagdhoz a vadgylumolestt, gombat, vadmeézet, gyogyulasahoz a fliveket, gyo-
kereket megtaldlta. Ezt a mikroklimat nyujtja a legmagasabb szintl néveényi
és allati lehetéség, az erdd.

* Az OEE pécsi csoportja klubnapjan, 1970. febr. 23-an tartott el6adas alapjan.
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